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 海軍の時代から物資が豊富に集まった呉には、歴史あるグルメや呉だけでしか味わえないグルメが
たくさん！今回はそんな「呉グルメ」を一挙大公開します！みなさんもたくさん知って食べて、呉グ
ルメ博士になろう！

あなたの好きなあなたの好きな

呉グルメ呉グルメはなんですか？はなんですか？

彩り豊かな
　「いが餅」が好き！

出前トーク「呉ならではのグルメ紹介」に参加した

　私の好きな「呉グルメ」は、い
が餅です。呉に嫁いできて初めて
いが餅を見たとき、こんなカラフ
ルなお餅があるんだと驚いたのを
覚えています。色のついたお米の
彩りは、見るだけで楽しい気持ち
になりますよね。これから、いが
餅の露出が増えるお祭りシーズン。
いが餅を食べて、お祭りも楽しみ
たいですね！

　のど越しがよくコシが強い平麺を、甘酸っ　のど越しがよくコシが強い平麺を、甘酸っ
ぱいタレで絡めていただく。お好みでお酢なぱいタレで絡めていただく。お好みでお酢な
どで味変を楽しめる。主にチャーシューやゆどで味変を楽しめる。主にチャーシューやゆ
で卵、きゅうりなどがトッピングされる。で卵、きゅうりなどがトッピングされる。

　呉名物の「がんす」に、カレー風味の　呉名物の「がんす」に、カレー風味の
スパイスが効いたタレをかけてサンド。スパイスが効いたタレをかけてサンド。
なお、「がんす」の由来は方言から。なお、「がんす」の由来は方言から。

　呉はオニオコゼの県内有数の水揚げ地。呉　呉はオニオコゼの県内有数の水揚げ地。呉
で獲れるオニオコゼ「呉おこぜ」は活きがよで獲れるオニオコゼ「呉おこぜ」は活きがよ
いといわれていて、食材にこだわる料理店かいといわれていて、食材にこだわる料理店か
らも選ばれるほど。見かけによらない上品ならも選ばれるほど。見かけによらない上品な
味わいで、だしがしっかり取れる味噌汁や、味わいで、だしがしっかり取れる味噌汁や、
から揚げにするのが定番。から揚げにするのが定番。

　餅米などで作ったお餅で餡を包み、　餅米などで作ったお餅で餡を包み、
鮮やかに彩った餅米の粒をまぶした鮮やかに彩った餅米の粒をまぶした
おやつ。お米が貴重だった時代に、おやつ。お米が貴重だった時代に、
せめて祭りの時だけでも食べたいとせめて祭りの時だけでも食べたいと
麦・あわ・いもなどで作ったお餅に麦・あわ・いもなどで作ったお餅に
餅米をまぶして食べたことが発祥と餅米をまぶして食べたことが発祥と
言われている。言われている。

▲呉おこぜの味噌汁▲呉おこぜの味噌汁
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※出前トークとは … 市役所の仕事の中で、市民の生活に身近なテーマや聞いてみたい  ※出前トークとは … 市役所の仕事の中で、市民の生活に身近なテーマや聞いてみたい  
　　　　　　　　 　 内容を、市役所職員が会場に出向いてお話しする、市の取り組み。　　　　　　　　 　 内容を、市役所職員が会場に出向いてお話しする、市の取り組み。

さんさん

　香ばしく揚げた生地と甘さ控えめのこ　香ばしく揚げた生地と甘さ控えめのこ
し餡がマッチした、呉で愛され続けていし餡がマッチした、呉で愛され続けてい
る歴史のあるおやつ。る歴史のあるおやつ。

　呉の肉じゃがは、じゃがいもにメークインを使用し、　呉の肉じゃがは、じゃがいもにメークインを使用し、
牛肉や糸こんにゃく、玉ねぎと決まった具材で作られ牛肉や糸こんにゃく、玉ねぎと決まった具材で作られ
るのが特徴。ビタミン不足による「脚気」が蔓延するるのが特徴。ビタミン不足による「脚気」が蔓延する
など、兵員の健康管理が問題となっていた海軍で、栄など、兵員の健康管理が問題となっていた海軍で、栄
養バランスの優れた料理として考案されたと言われて養バランスの優れた料理として考案されたと言われて
いる。いる。

　呉はカキの水揚げ量国内トップクラス。　呉はカキの水揚げ量国内トップクラス。
豊かな自然に育まれたカキは栄養豊富で、豊かな自然に育まれたカキは栄養豊富で、
旨みもぎっしり。旨みもぎっしり。

　鳥皮を甘めの味噌ダレでじっくり煮込　鳥皮を甘めの味噌ダレでじっくり煮込
んだ呉のご当地グルメ。市内の居酒屋やんだ呉のご当地グルメ。市内の居酒屋や
焼き鳥店で各店の味が楽しめる。焼き鳥店で各店の味が楽しめる。

　麺が細く柔らかいことが特徴。　麺が細く柔らかいことが特徴。
戦時中に、呉の軍港で船を造って戦時中に、呉の軍港で船を造って
いた工員さんが、短い休憩時間でいた工員さんが、短い休憩時間で
さっと食べられるように、短時間さっと食べられるように、短時間
でゆで上がるように工夫されたとでゆで上がるように工夫されたと
言われている。言われている。

　生地を二つ折りにして半円形に　生地を二つ折りにして半円形に
仕上げるのが、呉焼きの特徴。　仕上げるのが、呉焼きの特徴。　
　細うどんやそばを入れ、生地で　細うどんやそばを入れ、生地で
具材をしっかりと包み込むので、具材をしっかりと包み込むので、

「うまみ」を逃がさない。「うまみ」を逃がさない。

　倉橋島の地元食材に、ちりめん入りの衣を　倉橋島の地元食材に、ちりめん入りの衣を
まぶして揚げ、レモンのタルタルソースで食まぶして揚げ、レモンのタルタルソースで食
べる。のうくり（シロサメ）や、「くらはしべる。のうくり（シロサメ）や、「くらはし
お宝トマト」などの旬野菜といった地域のおお宝トマト」などの旬野菜といった地域のお
宝食材を幅広く使用。宝食材を幅広く使用。

（※フリット … ふんわりとした衣が特徴の揚げ物 ）（※フリット … ふんわりとした衣が特徴の揚げ物 ）

問 観光振興課 　25－3309０８
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呉冷麺呉冷麺

呉おこぜ呉おこぜ

いが餅いが餅

くれ肉じゃがくれ肉じゃが
呉産カキ呉産カキ

鳥皮の味噌煮鳥皮の味噌煮

フライケーキフライケーキ

呉細うどん呉細うどん

次のページでも、
とっておきの呉グルメを
紹介するよ！！

倉橋島倉橋島
お宝フリットお宝フリット

お好み焼きお好み焼き
「呉焼き」「呉焼き」

呉海自呉海自
がんすバーガーがんすバーガー

呉グルメ呉グルメ
　番外編　番外編

　蔵本通りでは、18 時を過ぎると多くの屋台が並び、　蔵本通りでは、18 時を過ぎると多くの屋台が並び、
赤提灯の風景などで賑わいを見せる。赤提灯の風景などで賑わいを見せる。
　ラーメンやおでんなどが楽しめる屋台のグルメも、　ラーメンやおでんなどが楽しめる屋台のグルメも、
呉グルメの代表格。呉グルメの代表格。

蔵本通りの屋台蔵本通りの屋台

呉グルメ大図鑑呉グルメ大図鑑
～目指せ！！呉グルメ博士～～目指せ！！呉グルメ博士～



呉 ー 世海 レ 界カ自 の

シールラリーで目指せ、呉海自カレー完全制覇！！
・金曜日にはカレーを食べたくなる！
海上自衛隊では、多くの部隊で「毎週金曜日の昼食」にカレーが食べられています。
理由は諸説ありますが、長く航海している隊員が曜日感覚を忘れないようにするためだとか。

・各艦艇や部隊ごとの豊富なレシピ！
海上自衛隊で提供されているカレーは、各艦艇や部隊ごとにオリジナルのレシピが存在していて、
どのカレーも味に違いがあり、それぞれが特徴のあるカレーに仕上がっています。

・味へのこだわりがすごい！
隊員の楽しみはなんといっても食事。特に、カレーは大人気メニュー。料理人も究極のカレーを目指します。

提供店舗で呉海自カレーを食べて、オリジナルロゴシールを集めると、集めたシールの
枚数に応じて景品がもらえます。

期間：来年 3/31 ㈮ まで
内容：1 店舗で、1 食あたりシールを１枚プレゼント。（カレーを食べた場合のみ）
※同じ店のシールを複数枚集めてもプレゼントの引換は出来ません。
引換場所：くれ観光情報プラザ　（呉市宝町 2-32-2 レクレ 2 階）
引換期間 ： 来年 4/7 ㈮ 19：00 まで

     　海上自衛隊で愛される呉海自カレーの魅力とは…  

  提供店舗一覧 
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▼詳しくはこちら

７ 居酒屋 利根 本店（本町）
護衛艦「とね」特製ビーフカレー

▲トマトピューレのほのかな酸味
と玉ねぎの甘味が相性抜群。

4
呉阪急ホテル カフェダイニング

「イルマーレ」（中央）    
護衛艦うみぎり海自カレー

▲２日間かけてじっくり煮込み、
スパイシーかつ深い味わいに。

1 seaside cafe ALPHA（倉橋町）
DD-105 いなづまカレー

▲隠し味のコーヒーで、さらなる
コクと香ばしさをプラス。

９ 三河屋珈琲呉中通店（中通）
ぶんご特製とろける牛すじとひき肉のカレー

▲とろけるほど煮込んだ牛すじと
ひき肉のうまみが楽しめる。

６ 県民の浜 お食事処 あび（蒲刈町）
あぶくま黒カレー

▲黒胡麻とカレー粉を炒めるのが
ポイントのパンチのあるカレー。

３ グリーンピアせとうち（安浦町）
護衛艦「さざなみ」海軍カレー

▲アクセントに桃を加えており、
甘味とうまみが絶妙にマッチ。

呉基地業務隊牛すじカレー
２０ お好み焼き 多幸膳（中通）

▲グレービーソース、蜂蜜、ブル
ーベリージャム、チーズが隠し味。

1２ りゅう（中央）
潜水艦けんりゅう「ソードドラゴンカレー」

▲鶏ガラと香草のブイヨンがベー
スのこだわりシーフードカレー。

▲玉ねぎを 8 時間かけてソテーし
たこだわりの特製ビーフカレー。

1６
練習艦かしま“こだわり”ビーフカレー

クレイトン ベイ ホテル
「ヴェール・マラン」（築地町）

1０ 日招きの里「呉ハイカラ食堂」（宝町）
潜水艦「そうりゅう」テッパンカレー

▲海上自衛隊でも使う鉄板食器で
こだわりのビーフカレーを提供。

▲野菜の甘み、うまみがぎゅっと
濃縮された無水ビーフカレー。

14
潜水艦「いそしお」カレー

呉阪急ホテル ロビーラウンジ
「カスカード」（中央）

▲温泉卵をトッピングした、牛ミ
ンチのキーマカレー。

1８
輸送艦「くにさき」こくうまカレー

グリーンヒル郷原
「レストラン城山」（郷原）

呉グルメ呉グルメ
　カレー編　カレー編

　7 年前に呉で始まった呉海自カレーの取り組み。海上自衛隊・呉基地所属の艦艇などで実際に食べられている秘伝の
カレーを、市内の飲食店で食べることができます。市内には提供店が全部で 20 店あり、それぞれ違うレシピのカレー
が食べられます。今回は、そんな個性溢れる呉海自カレーの提供店を全てご紹介！１つ食べたら、他のも食べたくなる
こと間違いなし！

５
クレイトン ベイ ホテル

「ソーニョ・コートダジュール」（築地町）
一期一会 護衛艦かがカレー

▲ひじきや黒胡麻、大豆を使用。
トンカツと相性抜群なカレー。

２ シーサイドカフェBEACON（宝町）
さみだれカレー

▲牛肉・豚肉・鶏肉の３種のお肉
をじっくり煮込んだカレー。

▲桃とリンゴを使い、スパイシー
かつ甘味とコクのあるカレーに。

８ 補給艦とわだカレー

クレイトン ベイ ホテル
「呉濤」（築地町）

11 銘酒処 酒狸（中通）
潜水艦「うんりゅう」カレー

▲ミルクココアを使ったカレーに
辛味ソースで味変が楽しめる。

1５ 港町珈琲店（昭和町）
くろしお特製“広島風”柔らか牛すじカレー

▲コラーゲンたっぷりの牛すじや
濃厚な味わいが楽しめる一皿。

▲野菜が溶けるまで煮込み、隠し
味の白桃がこだわりのカレー。

1９ くろべカレー

呉森沢ホテル
「ボア・マレー」（本町）

1３ 呉カントリークラブ（安浦町）
まきしおカレー

▲果実の甘味、コンソメの旨味、
スパイスの辛味が完璧にマッチ。

1７ CALM CAFE（カームカフェ）（中通）
おやしおシャークカレー

▲シチューのようなまろやかなコ
クがある王道のビーフカレー。

▼呉海自カレーの自動販売機も！
15 種類の呉海自カレーのレトルト
を販売中♪（レクレ 2 階）



今まさに輝きを増している人にスポットをあて、さま
ざまな場面で活躍する呉にゆかりのある人、その名も

「くれびと」を紹介します！

田
た む ら

村 友
ゆ り

里 さん

　ガッツ！の愛称で親しまれる呉市出身・RCCアナウンサーの田村友里さん。広島のテレビやラジ　ガッツ！の愛称で親しまれる呉市出身・RCCアナウンサーの田村友里さん。広島のテレビやラジ
オで活躍中の田村さんも呉グルメが大好き！番組などを通じて全国へも活躍の場が広がる彼女のこれオで活躍中の田村さんも呉グルメが大好き！番組などを通じて全国へも活躍の場が広がる彼女のこれ
までと地元への思いなどを聞きました。までと地元への思いなどを聞きました。

RCCアナウンサー

【プロフィール】
1996年9月4日生まれ。呉市出身。RCCアナウンサー。
2019年入社。現在は、テレビ「THE TIME,（TBS系全国
ネット）」列島中継リポーターをはじめ、「イマナマ！」内
人気コーナー「花よりガッツ」、「イマナマ！サンデー」、ラ
ジオ「ヨルノバ」、「たむランド～夜の図書室～」を担当

＼生放送前にも関わらず、 食べる食べる田村アナ／

この世界に進むきっかけは何ですか？
小学生の頃、我が家では毎朝「めざましテレビ」を
見るのが習慣で、当時司会をしていた高島彩さんの

きれいで知的で凛とした姿に憧れていました。親いわく
「将来の夢は高島彩さん！」と宣言していたそうです！

仕事で心がけていることと自分の強みは何ですか？
遠くの目標より、とにかく目の前のことに全力で取
り組む毎日です。滑舌練習など

のアナウンス技術を磨くことはもちろ
んのこと、どんな仕事も徹底的に準備
しています。中継の前日には、事前に
100回近くシミュレーション練習をし
たり、取材前には、取材相手のことを
しっかり調べたり！仕事によってはア
ポなしでぶっつけ本番のこともありますが、準備あって
こそ、本番で100％の力が出せると思っています。仕事に
対するガッツは誰にも負けませんよ～！

呉での思い出やエピソードを教えてください。
小学生の頃は、頻繁にれんがどおりで友達とプリ
撮ってました(笑)。また近所の神社のお祭りで巫女

さんをしたり、みなと祭にトランペット鼓隊として出演
したり…思い出がありすぎて、あげるときりがありませ
ん！また中高時代は、毎日広島へ呉線で通っていました。
ある日、帰りの電車で爆睡。真夜中に全く知らない駅で
目覚め、「どこここ？私はどうすれば？？」と慌てたこと
も…。今となっては良き思い出です(笑)。

呉グルメで田村アナのイチオシは？
難しい質問ですね(笑)。仕事で県内各地を巡って
いますが、呉ってやっぱり歴史を感じるというか、

昔から受け継がれる懐かしさのあるグルメが多いなと感
じます。中でも好きなのはフライケーキ！常温でもおい
しいけど、私はやっぱりできたてアツアツ派です！

呉市の皆さんへのメッセージをどうぞ。
呉のまちが本当に大好きなので、今でも頻繁に帰
っています。特にお気に入りは蒲刈から見える景

色！海岸線から見える夕日と輝く海にいつも癒されてい
ます。そして「いつも見とるよ」「呉の子じゃけえ応援し
とるよ」など皆さんの声にいつもパワーをいただいてい
ます。温かい地元があるなんてこんな幸せなことはあり
ません。テレビやラジオを通じて、ちょっとでも明るい
気持ちになっていただけるよう、日々顔

が ん ば
晴ります！

食レポの様子や番外編は動画で召し上がれ♥

　　海自カレー・呉グルメフェスタ 2022 に行こう♪

（文化ホール）

10/23　日

ぜひみんな
食べにきてね～
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グ
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メ
だ
け
じ
ゃ
な
い

約 50店舗
 出店！！

いろんな
グルメが
大集結♪

問 観光振興課 　25－3309０８
２３

10：15 ～ 11：00  オープニングセレモニー・海上自衛隊呉音楽隊

11：30 ～ 12：00  ユニコーン川西幸一さんトークショー

12：30 ～ 13：00  カープＯＢ天谷宗一郎さんトークショー

13：30 ～ 14：00  海上自衛隊ファッションショー

14：30 ～ 14：50  呉氏 Jr. ステージ

随時  ・海上自衛隊呉地方隊所属の艦艇見学会
 ・呉産のかき殻を利用したキャンドル作り
 ・海洋ごみ問題ジブンゴト化プロジェクトブース

呉海自カレー・呉グルメフェスタ呉海自カレー・呉グルメフェスタ 20222022
待ちに待った３年ぶりの開催 !!待ちに待った３年ぶりの開催 !!

※主催 / 呉海自カレー・呉グルメ実行委員会、協力 / 海上自衛隊呉地方総監部

▲海上自衛隊呉地方隊所属の艦艇

内
う ち の

野 靜
し ず お

男

呉海自カレー・呉グルメ実行委員会　委員
呉海自カレー事業者部会　会長

さん

－当日のイベントスケジュール－
10：00～ 15：00 場所：大和波止場

（大和ミュージアム海側広場）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、２年連続で中止となった
カレーフェスタ。３年ぶりの開催は、従来の呉海自カレーだけではな
く、「オール呉グルメ」が堪能できるイベントにパワーアップ。実行
委員会の委員である内野さんに詳しい話を聞いてみました。
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地元大好き！田村友里です。
これからも応援してください～



実施期間
10/31㈪
まで問 呉市キャッシュレスキャンペーン事務局 0120－239－904（9:00～17:00）

呉市内の対象店舗で「au PAY(コード支払い)」・「d払い」・「PayPay」のいずれかを利用
して決済すると、決済額の最大20％が戻ってくるキャンペーンを実施しています。

呉市のお店応援！！キャッシュレスでお得キャンペーン
   第2弾！市民の皆さまへ

還元額 決済額の20％ ※上限あり。

付与上限 決済1回当たり還元額2,000円相当
※期間中、1決済サービス事業者当たり還元額
10,000円相当。au PAY・d払い・PayPayを全て
利用すると、合計で最大30,000円戻ってきます。

対象
店舗

市内の小売・飲食・サービス（宿泊など含む）・
タクシーなどの幅広い店舗 ※対象店舗の一覧
は、特設ホームページで公開中。 https://v-yoyaku.jp/342025-kure

推奨ブラウザ：Edge(Chromium)、Google Chrome、Firefox

WEB（ネット）予約はこちら

※6/1から電話番号が変わっています。
　かけ間違いに注意してください。

0570－666－427
問 コールセンター（8:30～17:15）

9月30日現在新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

ワクチン接種
　についてのお知らせ

●基本情報・注意喚起
●接種開始時期
●関連リンク など

ホームページはこちら

7月1日現在新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

国民健康保険・後期高齢者医療の傷病手当金の支給
市民の皆さまへ ～適用期限を延長～

《国保》 《後期》

適用期限
12/31㈯

給与などの支払いを受けている被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染し、または
発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため、労務に服することができなくなり、
事業主から十分な報酬が受けられない場合に傷病手当金の支給を行っています。

申請方法・支給額など 申請手続きについては、事前に問い合わせてください。

保険年金課
（国保）国保給付グル－プ ０８

２３ 25－3154、（後期）高齢者医療グループ54、（後期）高齢者医療グループ ０８
２３ 25－315656

問

9月30日現在

市民・事業者向け
　 支援制度（一部を紹介）

●相談の目安、相談窓口
●イベント中止状況
●支援事業一覧 など

ホームページはこちら

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金 申請期限
12/28㈬

社会福祉協議会からの総合支援資金の再貸付や、緊急小口資金等の貸付が終了し、特例貸付
を利用できない人に対して、自立した生活を支援するための給付金を支給します。

問 生活支援課 ０８
２３ 25－357171

緊急小口資金等の特例貸付を終了されている皆さまへ ～申請期限を延長～

詳しくは 市ホームページ、または問い合わせてください。※生活保護受給世帯は対象外。申請方法

11月以降のワクチン接種
初回（1・2回目）接種を完了した12歳以上の人は、オミクロン株対応ワクチンの接種が可能となります。
接種については以下のフローチャートを確認してください。

●小児（5～11歳）の1～3回目接種は努力義務の対象とされ、医療機関で接種を開始しています。
● 臨時予防接種実施期間（ワクチンを無料で受けられる期間）が、来年3/31㈮まで延長されました。

オミクロン株対応ワクチン接種を希望する人は、早めに初回接種を完了してください。

●接種券に同封している接種可能な医療機関一覧を確認の上、医療機関に直接問い合わせてください。
● 5～11歳の人は小児用ファイザー社製ワクチン、12歳以上の人はファイザー社製ワクチンまたはモデル

ナ社製ワクチンを使用します。
● 武田社製ワクチン（ノババックス）が接種可能な医療機関は、 市ホームページに掲載しています。インタ

ーネット環境のない人は、コールセンターで確認してください。

個 別 接 種

集 団 接 種
● WEBまたはコールセンター（ページ下部参照）で予約してください。3回目以降は、予約申込書でも受け付けます。

オミクロン株対応　ファイザー社製ワクチン使用■3～5回目接種
予約開始 場所 接種日時 接種者数

10/21㈮
8:30～

東保健センター（広市民センター2階）
11/4㈮ 17:00～20:00 300人

11/5㈯・6㈰・13㈰・
19㈯・20㈰・26㈯・

27㈰ 8：30～11：30
13：00～16：00

各1,000人

西保健センター（すこやかセンター） 11/5㈯・6㈰・13㈰・
26㈯・27㈰ 各800人

予約開始 場所 接種日時 接種者数

10/21㈮
8:30～

新日本造機ホール（市役所1階）
11/16㈬・24㈭ 13:00～16:00

17:30～20:30 各600人
11/20㈰ 9:30～12:30

14:00～17:00
くれ協働センター会議室1・2（市役所1階） 11/4㈮・25㈮ 19：00～21：00 各150人

■3～5回目接種 オミクロン株対応　モデルナ社製ワクチン使用

（※） 3回目接種終了から5カ月を経過した、①60歳以上の人②18歳以上で基礎疾患を有する人その他重症化リスクが高いと医師が認める人
③医療従事者等および高齢者施設等の従事者など。

3 回目接種を
完了していますか？

これまで
4 回目接種の

対象（※）
であった人

4 回目接種の対象（※）ではなかった人

4 回目接種が完了した人

4 回目接種がまだの人

いいえ

はい

10月半ば以降9月半ば過ぎ以降9月半ば過ぎ以降

オミクロン株対応
2 価ワクチンの接種

オミクロン株対応
2 価ワクチンの接種

オミクロン株対応 2 価ワクチンの接種

詳しくは
ホームページで

問 業務改善助成金コールセンター
0120－366－440（平日8:30～17:15）業務改善助成金の拡充

事業場内で最も低い賃金（事業場内最低賃金）を引き上げ、設備投資を行った中小企業者など
に、その費用の一部を助成する制度です。
原材料高騰などの要因により利益が減少した事業者に、要件緩和、申請期間の延長や助成率の
引き上げの特例措置が設けられました。

事業者の皆さまへ NEW

詳しくは、ホームページを確認またはコールセンターへ問い合わせてください。申請方法
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対象児童
一律５万円

問 子育て支援課
０８
２３ 25－317373低所得の子育て世帯生活支援特別給付金

子育て世帯の皆さまへ

支給対象者

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、食費等の物価高騰などに直面する低所得のひと
り親世帯の生活を支援するための給付金を支給します。

ひとり親世帯分

⑴令和4年4月分の児童扶養手当受給者
⑵ 公的年金などを受給し、①令和4年4月分の児童扶養手当の支給が全額停止される人、②児童扶養手当の認定を受け

ていないが申請した場合には同じ要件となる人で、いずれも所得要件を満たす人
⑶ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準  

となっている人

申請方法
⑴は申請不要です。⑵⑶は申請が必要で
す。詳しくは問い合わせてください。

支給額 対象児童1人につき一律5万円 支給方法
●⑴は児童扶養手当を支給している口座に振り込み済み。
●⑵⑶は申請内容を確認後に、申請書で指定した口座に振り込み。
※ひとり親世帯以外の「令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金」の支給を受けた人は申請できません。

※ひとり親世帯分の「令和4年度低所得の子育て世
帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」の支給
を受けた児童については対象外となります。

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分
支給対象者 次の養育要件のいずれかに該当し、かつ、所得要件のいずれかに該当する人
●養育要件
⑴令和4年4月分の児童手当受給者（公務員を除く）または特別児童扶養手当受給者
⑵公務員で令和4年4月分の児童手当受給者
⑶上記⑴⑵以外で平成16年4月2日～平成19年4月1日生まれの児童を養育する人
⑷令和4年5月～令和5年3月の児童手当の認定を受ける人（公務員を除く）または特別児童扶養手当の認定を受ける人
⑸公務員で令和4年5月～令和5年3月の児童手当の認定を受ける人
●所得要件
⑴令和4年度分の住民税均等割が非課税の人
⑵ 新型コロナウイルス感染症の影響により令和4年1月以降の家計 

が急変し、住民税均等割が非課税相当の収入になった人

申請方法
●養育要件が⑴または⑷で、かつ、所得要件⑴の人
は申請不要です。
●それ以外の人は申請が必要です。申請案内は子
育て支援課（市役所2階）、各市民センターで配布。

市ホームページにも掲載しています。

支給時期
●申請不要の人は児童手当などを支給している口座に振り込
みます（支給日は通知します）。養育要件が⑴かつ所得要件が
⑴の人は振り込み済みです。
●それ以外の人は申請内容を確認後に申請書に指定した口座
に振り込みます。

支給額 対象児童1人につき一律5万円

支給対象者・受給権者

●受給権者 支給対象となる子どもの出生前から継続して呉市に住民登録がある父母または養育者
　※児童手当（本則給付）受給者が対象となります。所得審査により支給対象とならない場合があります。

●支給対象者 令和4年4月1日から令和5年3月31日の間に出生し、最初の住民登録を呉市で行った子ども

子育て世帯への臨時特別給付金の支給対象とならなかった新生児へ、呉市独自の給付金を支給します。

子育て世帯の皆さまへ

新生児応援給付金 問 子育て支援課 ０８
２３ 25－317373

支給方法 申請書に指定した口座に振り込み支給額 出生した子ども1人につき10万円

※子育て支援課からの案内、支給時期は出生月により異なります。詳しくは問い合わせてください。
申請方法 子育て支援課から順次案内を送付します。案内に同封された申請書を提出してください。

案内
を送付
します

呉市独自

本遺産MONTH（11月5日～27日）開催
  ～日本遺産構成文化財を巡って呉の歴史を体感しよう～日 イベントイベント

　普段見ることのできない日本遺産構成文化財を期間限定で特別公開します。
今年度も、「ひろしまたてものがたりフェスタ」と連携し、同時開催します。

構成文化財名 公開日時 内容など
本庄水源地堰

えんてい

堤水道施設 11/19㈯10:30～12:00 堰堤、丸井戸、階段などの公開
集合 堰堤下広場 ※駐車場（堰堤下・約20台）あり

JMU ジャパン マリンユナイテッド
（旧呉海軍工廠 造船部・造機部） 11/20㈰10:00～12:00 旧海軍の施設の公開

集合 総監部前バス停付近 ※駐車場なし
ダイクレ呉第二工場　亜鉛メッキ工場

（旧呉海軍工廠砲熕部精密兵器工場） 11/20㈰13:30～14:30 外観の公開
集合 正門入口 ※駐車場なし

定員 各25人（先着） 申込 10/20㈭～11/4㈮に電話またはファクスでくれ観光情報プラザへ（ＦＡＸ　 23－
7850）。住所・氏名・年齢・電話番号・構成文化財名を連絡

０８
２３

問 くれ観光情報プラザ ０８
２３ 23－7845●日本遺産構成文化財　期間限定特別公開

ガイドツアー名 開催日時
両城・川原石に残る戦前の市井の建築をめぐる（空襲で焼け残った戦前の呉）

11/12㈯

9:30～11:30
青山クラブ（旧下士官兵集会所）の中庭公開
※建物内には入れません。自由見学（ガイドなし）。事前申し込み不要。 9:30～12:00

青山クラブ（旧下士官兵集会所） ※青山クラブ中庭と桜松館内部の見学。 ⑴9:30～10:00
⑵11:30～12:00

呉YWCA建物公開（呉の戦中戦後を見続けた建物）
※自由見学（ガイドなし）。事前申し込み不要。 10：00～16：00

入船山から呉駅へ旧海軍ゾーンの境界をめぐる（軍港都市の面影をたどる） 13：00～14：30
旧呉鎮守府に残る海軍時代の遺構をめぐる（旧呉鎮守府の中枢部を歩く）

11/13㈰

9:30～11:30

入船山記念館/旧呉鎮守府司令長官官舎（貴重な明治期の邸宅建築） ⑴10:00～10:40
⑵14:00～14:40

音戸まちあるき“Feel \カシャ/ワーク”（地元目線で巡る音戸のまち） 13:30～16:30

旧澤原家住宅（海軍が来る前の呉を留める） ⑴14:00～14:45
⑵15:15～16:00

定員 各15人（先着） 申込 10/20㈭から同フェスタ公式 tatefesta.info/で ※電話不可。
問 同実行委員会（広島県営繕課） 082－513－2311

（平日9:00～17:00）
●ひろしまたてものがたりフェスタ2022

　明治33年、海軍は倉橋島の東端に位置する亀ヶ首に、大砲の発射試験場を整備しました。この試験場では、戦
艦大和に搭載された46センチ砲などの試験が行われました。日本遺産のパネル展に加え、発射場跡のジオラマ
模型と射撃を知らせるために用いられた実物の「半鐘」を公開します。
期間 11/5㈯～27㈰  場所 大和ミュージアム1階ガイダンスルーム ※入館料・事前申し込み不要。

●日本遺産パネル展・亀ヶ首発射場跡のジオラマ模型・半鐘の公開 問 観光振興課 ０８
２３ 25－3180

※イベントの最新情報はホームページなどで確認してください。

ツアー名 公開日時 申込期間 内容など

日本遺産構成文化財を船で巡る
亀ヶ首発射場他

11/5㈯
13:00～17:00

10/20㈭～
10/28㈮

大和ミュージアムでの特別展示を見学後、亀ヶ首発
射場跡までの構成文化財を船で巡ります
集合 大和ミュージアム前広場 ※駐車場なし
参加費 5,000円

呉の歴史遺産を巡る島たびツアー
「入船山記念館」、「松濤園」、「御手洗
町並み保存地区」

11/26㈯
9:00～16:30

10/20㈭～
11/15㈫

二つの日本遺産と世界の記憶に関する歴史遺産を
バスと船で巡ります
集合 中央フェリーターミナル（宝町） ※駐車場なし
参加費 8,000円（昼食代を含む）

　呉の歴史遺産（日本遺産「鎮守府」・「北前船寄港地」、世界の記憶「朝鮮通信使関連資料」）を船とバスで巡るツア
ーを開催します。
定員 各40人（先着） 申込 電話またはメールで文化振興課へ（ bunsin@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢・電話
番号・参加したいツアー名を連絡

問 文化振興課 ０８
２３ 25－3462●呉の歴史遺産を巡るツアー

★呉市制120周年記念事業

TOPICS

11 市政だより 令和4年11月号 10市政だより 令和4年11月号



今後も健全財政に向けて努力します
令和3年度決算の財政健全度指標

問 財政課 ０８
２３25−3279

健全化判断比率

資金不足比率
　公営企業の料金収入などの営業収益に対する資金不足の割合を示す指標です。呉市は、すべての公営企業で資金不足は
発生していません。今後も引き続き経営改善に努めていきます。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（地方財政健全化法）」に基づき、財政が健全かどうかを判断する「健全化判
断比率」「資金不足比率」を算定し、皆さんに公表しています。

目　次目　次

　健全化判断比率の4つの指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）は、いずれも財政悪化
の黄色信号となる早期健全化基準を下回っています。全国の中核市（人口20万人以上の都市）で比べると、実質公債費比
率は62市中で上から39番目、将来負担比率は上から45番目にランクされています（令和3年度決算暫定値）。
　今後の見通しでも、市税収入の伸び悩みや社会保障関係経費の増加など、依然として厳しい状況が見込まれます。引き
続き、財政・経営健全化に向けて行財政改革の着実な実践に取り組んでいきます。 ※詳しくは 市ホームページで。

呉市の状況は？
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350.0%

区　　　分

実質赤字比率
一般会計（福祉、教育、まちづ
くりを行う会計）などの赤字額
が、年間の収入に対してどの程
度あるかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

連結実質赤字比率
市のすべての会計の赤字額が、
年間の収入に対してどの程度あ
るかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

実質公債費比率
一般会計など借金返済にかかる
費用が、年間の収入に対してど
の程度あるかを示す指標

6.9%
（8.1%）

将来負担比率
今年度以降、負担することが決
まっている（見込まれる）債務な
どが、年間の収入に対してどの
程度あるかを示す指標

56.0%
（66.7%） 基準なし

世帯主の年間収入に
対する赤字額の割合

く
ら
し

く
ら
し
15
ペ
ー
ジ

相
　
談

相
　
談
19

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
23

自
分
み
が
き

自
分
み
が
き

25

す
こ
や
か
健
康

す
こ
や
か
健
康
28

募
　
集

募
　
集
17

そ
の
ほ
か

そ
の
ほ
か
19

子
ど
も
広
場

子
ど
も
広
場
24

芸
術・
文
化

芸
術・
文
化

26

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
30

《
今
月
の
注
目
記
事
》

11.25% 20.0%

16.25% 30.0%

25.0%

　2023年の幕開けを飾る広島交響楽団による恒例のニューイヤーコンサート。今最も注目を集めるマリン
バ奏者・塚越慎子をソリストに迎え、末廣誠の指揮による華やかに広がるニューイヤーの調べをお楽しみく
ださい。
日時 来年1/15㈰14:30～（開場13:45）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 末廣誠（指揮）、塚越慎子（マリンバ）、広島交響楽団（管弦楽）
曲目 レハール：ワルツ「金と銀」、伊福部昭：マリンバとオーケ
ストラのための「ラウダ・コンチェルタータ」、〔生誕210年〕ワ
ーグナー・楽劇「ニュルンベルクのマイスタージンガー」より

“第1幕への前奏曲” ほか
チケット 10/29㈯から同ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホ
ール）、市内各プレイガイドなどで販売
料金 S席4,400円、A席3,300円、学生席1,500円（学生はS・
A席の中から選択。事前に購入可・要学生証） 
※全席指定。未就学児入場不可。託児あり（有料・要予約）。

【学生招待】
●市在住または通学の小・中学生1人と保護者1人 25組（50人）
●高校生以上28歳未満の学生（短大・専門学校含む） 50人
申込 10/20㈭～11/21㈪23:59までに、同ホール （www.
kure-bunka.jp/）から応募してください。※小中学生の応募
には保護者の同意および同行が必要です。

問 呉信用金庫ホール（文化ホール） ０８
２３ 25－7878

芸術・文化芸術・文化く ★呉市制120周年記念・呉市文化振興財団 設立40周年記念事業

れニューイヤーコンサート2023
呉信用金庫ホール ネーミングライツパートナー記念事業

◀こちらから
　アクセスできます

▲末廣誠 ▲塚越慎子

35.0%

世帯全体の年間収入に
対する赤字額の割合

　旅行者が旅先で最も利用するサービスが、Google検索やGoogleMapです。集客力を上げるために、最
新の情報・ノウハウを学びませんか。
日時 11/21㈪14:00～16:30（開場13:30）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
講師 山田桂一郎さん（呉市顧問）、永山卓也さん（Google社公認
GMB・ダイアモンドプロダクトエキスパート）
定員 290人（先着）
申込 11/14㈪までにファクスまたはメール(FAX　25－7592・ kankou@city.kure.lg.jp)で観光振興
課へ。住所・氏名・電話番号・メールアドレスを記載
※新型コロナウイルス感染症の状況により、オンライン開催となる場合があります。その際は申し込んだ
連絡先に案内します。 料金 無料

０８
２３

問 観光振興課 ０８
２３ 25－3315

イベントイベント観 光による地域づくりを考える講演会

▲永山 卓也さん

「観光客を呼び込むためのGoogle 活用の極意」

▲山田桂一郎さん

世帯主の年間収入に
対するローン返済額
の割合

世帯主の年間収入に
対する債務（将来的
に負担することが決
まっているローン残
高など）の割合

市の財政は健全市の財政は健全
家計に例えると…

早
期
健
全
化
団
体

財
政
再
建
団
体

3年度
（  ）は2年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

安  全 注  意注  意 危  険

呉
市

350.0%
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積極的な行政改革に取り組んでいます 問 行政改革課 ０８
２３25−3291

　市民が必要とする行政サービスを将来にわたり安定的に提供していくため、「第3次呉市行政改革実施計画」、「第2次呉
市職員体制再構築計画」に基づき、効率的な行政システムの構築に取り組んでいます。
　令和3年度の行政改革の主な取り組みを紹介します。詳しくは 市ホームページで見ることができます。

主な取り組み主な取り組み

くらしくらし

第2次呉市職員体制再構築計画

　「呉市財政集中改革プログラム」、「呉市職員体制再構築計画」の推進などにより、平成17年に完了した広域合併
から平成30年度当初までに912人の職員削減を行いました。
　平成30年3月には「第2次呉市職員体制再構築計画」を策定し、引き続き、定員の適正化に取り組んでいます。
▶計画概要　平成30年度当初1,741人 → 令和5年度当初1,600人（▲141人）

【令和3年度の取り組み】
　27人の削減　▶再任用職員の活用や事務事業のしゅん別などによる削減

第3次呉市行政改革実施計画

　多様化する行政ニーズや新たな行政課題に対応できる、簡素で効率的な行政システムの確立を目指して次の
4つの基本方針に基づき行政改革に取り組んでいます。
▶基本方針
 　⑴市民ニーズに対応する行政サービスの提供　⑵効率的な行政システムの構築
 　⑶健全な財政運営の確保　⑷職員の意識改革と能力開発

【令和3年度の主な取り組み】　
●民間委託の推進（学校給食調理業務の委託拡大）
▶民間委託により学校給食調理を実施する小学校の数を、令和2年度までの9校に令和3年度から7校を追加し、
　計16校に拡大しました。
●ふるさと納税の推進（クラウドファンディング型ふるさと納税の活用）
▶ 海事歴史科学館（大和ミュージアム）の大型旋盤保存プロジェクトにクラウドファンディング型ふるさと納税

を活用し、全国の多くの方から約2.7億円の寄附金をいただきました。
●働きやすい職場環境づくり（働き方改革推進プログラムの策定）
▶市役所の業務改革・改善、長時間勤務の是正、働きやすい職場環境の整備に向けた取組内容を示した「呉市職
　員働き方改革推進プログラム」を策定しました。
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　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院
などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃8000
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター　

　32－7677（朝日町14－6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3－1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病
院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受診
してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センターを受
診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問い合
わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当
します。

●比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14－6）
※ 平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。休診とな

る場合もありますので、受診する前に電話で確認してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

病院に行くべきか悩んだら
小児救急電話相談

【11月の小児夜間救急当番】

問 福祉保健課
　25－3265０８
２３

呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー

で
の
検
査
に
つ
い
て

呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
Ｐ
Ｃ
Ｒ・抗
原
）検
査
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

流
行
を
踏
ま
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
検
査
に
つ
い
て
も
現
在
は
中
止
し
て
い
ま
す
。　
問 

呉
市
医
師
会
０８
２３

32
︱

１
２
９
９ 　

食
品
ロ
ス
と
は
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
食
品
（
食
べ
残
し
や
手

つ
か
ず
な
ど
）
の
こ
と
で
す
。

 

「
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
き
ろ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
食
べ
物
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

と
を
受
け
て
、
窓
口
を
臨
時
開
庁
し

て
い
ま
す
。

●
市
民
窓
口
課
（
市
役
所
１
階
）

日
時
　
12
月
25
日
㈰
ま
で
の
毎
週
日

曜
日
8
時
30
分
～
16
時
30
分

内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関

す
る
各
種
手
続
き

●
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
（
呉
駅

南
側
く
れ
観
光
プ
ラ
ザ
内
）

日
時
　
12
月
28
日
㈬
ま
で
毎
日
10
時

30
分
～
18
時
30
分

内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
サ
ポ
ー
ト
の
み

い
ず
れ
も 

10
月
16
日
㈰
、
11
月
20

日
㈰
、
12
月
18
日
㈰
は
除
く
。

※
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も
申
請
サ
ポ

ー
ト
を
行
う
日
が
あ
り
ま
す
。
実
施

日
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

2,027
2,120

2,653
2,611

2,528
2,404 2,336 2,266 2,174 2,129 2,004 1,945

1,890 1,834 1,793
1,691 1,662

1,741

H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

1,635

R元 R2 R3
年度

職員数（人）
2,800

2,400

2,000

1,600

1,200
広域合併 呉市財政集中改革プログラム

職員数
の推移

（上下水道局除く）

H17～30：912人減
第2次呉市職員体制再構築計画

H30～R3：106人減

呉市職員体制再構築計画

15 市政だより 令和4年11月号 14市政だより 令和4年11月号



　　　　 募　集　　　　 募　集

　全国瞬時警報システム（Jアラート）を活用し、震度5弱以上の地震を想定した情
報伝達訓練を全国一斉に行います。
　市内全ての防災行政無線スピーカーから緊急地震速報を流します。各家庭・職
場などで、地震時の安全行動をとってください。テレビ・ラジオの放送、携帯電話の
緊急速報メールは流れません。9:50ごろに訓練の事前放送を行います。
日時 11/2㈬10:00ごろ
放送内容 次の内容を3回繰り返します 「チャランチャラン チャランチャラン」

「緊急地震速報。大地震です。大地震です。」「これは訓練放送です。」

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
４
年
11
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

市職員（療法士）の採用試験 人事課 　25−3292０８
２３

試験日 随時実施 申込 随時受付中。申込書を人事課へ 
※申込書は、人事課・各市民センター・市民サービスコーナー
などで配布。 市ホームページからもダウンロードできます。

●理学療法士または作業療法士（令和4年度途中採用予定）

　
商
店
や
病
院
な
ど
が
取
引
や
証
明

に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
に
は
、
公

的
機
関
の
検
定
に
合
格
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
検
定
証
印
な
ど
が
つ
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、「
は
か
り
」
は

使
用
し
て
い
る
う
ち
に
誤
差
が
生
じ

る
場
合
も
あ
る
た
め
、
２
年
に
１
度

の
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
検
査
に
合
格

し
た
は
か
り
に
は
「
合
格
ス
テ
ッ
カ

ー
」
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
を
支
え
る
正
し
い
は
か
り

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
８
１
５

　

10・
11
月
は
麻
薬・
覚
醒
剤・
大
麻

乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す
。

　

麻
薬・
覚
醒
剤
な
ど
の
薬
物
の
乱

用
は
、自
身
の
心
身
を
む
し
ば
む
ば

か
り
で
な
く
、犯
罪・
事
件・
事
故
を

引
き
起
こ
し
、社
会
に
も
大
き
な
不

安
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
最
近
で
は
、若
者
を
中
心
に

大
麻
に
よ
る
検
挙
者
が
急
増
し
、覚

醒
剤
な
ど
へ
嗜
好
が
進
む
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
物
の
乱
用
を
防
止
す
る
に
は
、

乱
用
の
恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
認
識

し
、不
正
な
薬
物
に「
近
づ
か
な
い
」

「
近
づ
け
な
い
」こ
と
が
大
切
で
す
。

根
絶
し
ま
し
ょ
う　
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
乱
用

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
４

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
季
節
で
す
。
火
気
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
ら
な
い

●
暖
房
機
器
は
、燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

●
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

●
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃

し
、
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

●
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
火

気
か
ら
離
れ
て
使
用
す
る

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
適
切
に

維
持
管
理
を
行
う

11
月
９
日
～
15
日
は

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
３

●
藤
三
広
店

場
所　
11
月
18
日
㈮
９
時
30
分
～
12

時
、
13
時
15
分
～
15
時
30
分

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

緊急地震速報の訓練放送を実施 問 危機管理課 ０８
２３ 25－3326

くれオーク賞表彰者の推薦
文化振興課 　25−3461０８

２３

対象 市在住または出身者で、教育・文化、スポーツの分野で優
れた成績を収めた人（年齢は問いません）
●全国規模の大会で1位 ●国際規模の大会で3位以内
●世界記録または日本記録者 ●全国規模の最優秀表彰などを受賞
推薦 12/16㈮までに推薦書を文化振興課へ
※推薦書は 市ホームページからダウンロードできます。推
薦に関することなど、詳しくは問い合わせてください。

青少年の善行などの表彰
文化振興課 　25−3461０８

２３

　表彰にふさわしい人・団体を推薦してください。
●善行青少年表彰
対象 善行や模範的行為のあった市内在住の満25歳未満
●優良青少年団体表彰
対象 結成後5年以上で活発に活動し、他の模範となる団体
●青少年健全育成功労者表彰
対象 育成活動に優れた実績を示し、他の模範となる人
いずれも 
推薦 11/18㈮まで ※詳しくは問い合わせてください。

令和5年度 ごみ出しカレンダーの広告主
環境業務課 　74−9100０８

２３

募集枠数 3枠 規格 縦3㎝×横9㎝（カラー）
作成部数 12万部（市内全世帯と転入者などに随時配布）
広告料 1枠24万円 申込 10/24㈪までに申込書を直接また
は郵送で環境業務課へ（宛先：〒737－0134広多賀谷3－8－
7） ※詳しくは 市ホームページで。

●
維
持
管
理　
市
に
登
録
し
て
い
る

専
門
業
者
に
よ
る
定
期
的
な
保
守
点

検
と
市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
よ

る
清
掃
な
ど
を
受
け
る
。

●
法
定
検
査　
県
知
事
が
指
定
し
た

検
査
機
関
に
よ
る
年
１
回
の
法
定
検

査
を
受
け
る
。

※
浄
化
槽
の
管
理
者（
所
有
者
な
ど
）

を
変
更
し
た
り
、
浄
化
槽
を
廃
止
・

休
止
し
た
り
す
る
場
合
は
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。

環
境
試
験
セ
ン
タ
ー

０８
２３

25
ー

３
５
５
１

10
月
は
浄
化
槽
月
間

浄
化
槽
の
適
正
な
管
理
を

　
10
月
19
日
は
「
ひ
ろ
し
ま
食
育
の

日
」、
10
月
16
日
～
22
日
は
「
ひ
ろ

し
ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク
」
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
自
身
の
健
康
を
食
事
か
ら

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
新
た
な
ア
プ

ロ
ー
チ
の
カ
ギ
は
「
ナ
ト
カ
リ
比
」。

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
を
減
ら
し
な

が
ら
、
カ
リ
ウ
ム
（
野
菜
、
果
物
、

牛
乳
・
乳
製
品
）
摂
取
量
を
増
や
す

食
事
を
続
け
る
こ
と
で
、
高
血
圧
症

な
ど
の
予
防
だ
け
で
な
く
将
来
の
心

臓
病
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

10
月
は

ひ
ろ
し
ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
０

点訳奉仕員養成講座
身体障害者福祉センター 　25−3415０８

２３

対象 高校生以上
日時 11/13～来年3/19の毎週日曜日10:00～12:00（全17回）
場所 身体障害者福祉センター（つばき会館1階）
定員 10人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/31㈪（必着）までに往復はがきで身体障害者福祉セン
ターへ（宛先：〒737－0051中央6－2－9つばき会館内）。住
所・氏名・電話番号を記入 料金 無料 ※別途テキスト代が必要。

4月からの放課後児童会の入会
子育て支援課 　25−3254０８

２３

　保護者などが就労などにより昼間常時家庭に
いない場合に、児童を放課後から夕方まで児童会で預かり、遊
びや生活の場を提供します。
対象 市内の小学校に在籍する児童
入会要件 保護者が、就労などの理由により、子どもの帰宅時
にいない日が1カ月のうち15日以上あり、その状況が3カ月
以上継続する場合 など
申込 【新規入会】 11/1㈫～30㈬に「子育てオンライン申請」
で申し込んでください（保護者の就労証明書などが必要）。こ
の期間を過ぎた場合、入会希望日どおり入会できません。詳し
くは、くれ子育てねっと www.kure-kosodate.com/で確
認してください。

【継続利用】児童会から配布される「呉市放課後児童会継続利
用申込書」にて申し込んでください。　　

4月からの保育所などの入所
電子申請で受け付け開始
子育て施設課 　25−3144０８

２３

受付期間 10/21㈮～11/4㈮
※必ず希望施設の見学をした上で、必要書類を準備し、受付期
間内に電子申請で申し込んでください。詳しくは、くれ子育て
ねっと www.kure-kosodate.com/で確認してください。
幼稚園の利用希望は、直接、施設に問い合わせてください。

こども食堂地域公開講座
NPO法人広島こども食堂支援センター 080−5237−4585
　子どもを中心に誰もが集まり、食事を通じて地域のつなが
りが生まれる活動である「こども食堂」の普及啓発のため、入
門的な内容の講座と既に活動している団体の事例発表、ワー
クショップを行います。
対象 こども食堂に関心のある人 日時 11/13㈰13:00～
15:30 場所 生涯学習センター 音楽ホール 定員 150人
申込 11/9㈬までにメールまたはファクスで同センターへ

（ hs.backyard@gmail.com・FAX082－541－0588）
料金 無料

施設園芸用燃油価格高騰対策事業
農業振興センター 　77−0374０８

２３

対象 市内で350平方メートル以上の加温栽培を行う施設園
芸農家 対象期間 昨年10/1㈮～6/30㈭
対象経費 園芸用施設の加温用燃油購入費の価格高騰分
補助額 対象経費の2分の1
申込 来年3/31㈮までに農業振興センターへ
※詳細は問い合わせてください。

肥料価格高騰に直面する農業者支援
広島県農林水産局 農業経営発展課

082−513−3557
　国が実施する「肥料価格高騰対策事業」は、肥料価格の高騰に
よる農業経営への影響緩和のため、化学肥料の低減に向けて取
り組む農業者に対し、低減の取り組みを行った上で生じた前年
度からの肥料費の上昇分の7割の支援金を交付するものです。
　事業の対象者の交付要件、申請方法など、詳しくは広島県

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/82/
hiryoukakaku-koutou.htmlで確認または問い合わせてくだ
さい。

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
巡
る　
昔
な
が
ら
の　
ま
ち
と
友
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

11
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
７
７

日
時
　
10
月
28
日
㈮
17
時
～
23
時
、

29
日
㈯
6
時
30
分
～
23
時
、
30
日
㈰

6
時
30
分
～
23
時

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

戸
籍
謄
本
・
抄
本
、戸
籍
の
附
票
、戸

籍
の
利
用
登
録
申
請

●
呉
市
役
所

日
時　
11
月
22
日
㈫
９
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

《
上
手
な
買
い
物
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
定
期
検
査
合
格
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ

た「
は
か
り
」の
あ
る
お
店
で
す
か
？

●
何
も
載
せ
な
い
と
き
、
は
か
り
の

表
示
は
ゼ
ロ
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

●
袋
、
ト
レ
イ
な
ど
、
包
装
容
器
の

重
さ
を
引
い
て
い
ま
す
か
？

【緊急地震速報とは】 ▼気象庁ホームページより

地震発生！ 地震計 気象庁 テレビ・ラジオなど
震源近くの地震計で
地震波をキャッチ！

震源や規模、予想され
る揺れの強さ（震度）
などを自動計算し、
緊急地震速報を発表

地震による強い揺れ
が始まる前に素早く
お知らせ!

＃おうちでにじいろサロン2022
インスタグラムにあなたの好きな呉を投稿しよう！ vol.3
くれ協働センター 　25−5602（月曜休館）０８

２３

　呉が好きな人を対象に、あなたの好きな呉の写真を募集し
ます。呉の歴史の趣を感じる建物や街並み、祭りや伝統行事な
ども募集します。入賞者には賞品もあります。
応募期間 来年2/28㈫まで
応募方法 ●Instagramのアカウントがある人は、写
真への思いをテキストで明記しハッシュタグ「＃わ
たしの好きな呉」をつけて投稿
●Instagramのアカウントがない人は、データと写真への思
いを直接またはメールで同センターへ（ kurekyodo@
sirius.ocn.ne.jp）※参加無料。

17 市政だより 令和4年11月号 16市政だより 令和4年11月号



中途採用の求職者向け求人情報誌「わークレ」掲載企業
商工振興課 　25−3308０８

２３

　企業の概要や中途採用の求人情報を掲載した「わークレ」へ
の掲載企業を募集します。
対象 市内に事業所があり、中途採用の予定のある企業
枠数 40社（予定。申し込み多数のときは抽選となる場合あり）
申込 10/31㈪（必着）までに申込書を直接または郵送・ファクス
で商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・FAX　25－
7592） ※申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク
呉で配布。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jpからも申し込
めます。 料金 無料

０８
２３

相
談
会
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
、相
談
日
程
や
相
談
方
法
の
変
更
、
も
し
く
は
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
９
月
30
日
時
点
の
も
の
で
す
。

　

法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消

費
生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
倉
橋
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
17
日
㈭
13
時
～
16
時

●
豊
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
24
日
㈭
13
時
～
16
時

定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
日
ま
で
に
電
話
で

料
金
　
無
料

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
15
日
㈫
、
12
月
20
日
㈫

９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人
約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
3
人
（
先
着
）

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ（
・ＦＡＸ 

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

相
　
談

相
　
談

　
子
ど
も
の
就
学
支
度
資
金
・
修
学

資
金
な
ど
、
貸
付
に
関
す
る
相
談
に

専
門
家
や
市
職
員
が
応
じ
ま
す
。

●
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
相
談（
こ
の
他
の
日
時
は
市
職
員
）

日
時
　
11
月
１
日
㈫
、12
月
６
日
㈫

８
時
30
分
～
17
時

場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

修
学
資
金
な
ど
貸
付
相
談
会

　
11
月
は
国
が
定
め
る
「
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
」
で
す
。

●
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル 

189

　
あ
な
た
の
１
本
の
電
話
で
救
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
連
絡
は
匿
名

で
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
や
内
容
に

関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
・
子
育
て
・
虐
待
に
関
す

る
電
話
相
談

　
子
育
て
支
援
課
で
は
、
24
時
間
電

話
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
市
役
所
開
庁
時
間
以
外
は
市
が

委
託
し
て
い
る
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
「
明あ

し
た
ば

日
葉
」
が
対
応
し
ま
す
。

児
童
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
連
絡
を

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
５
９
９

新春の植栽剪定（1～3月作業分）
シルバー人材センター 　21−6611０８

２３

申込 11/10㈭8:30から直接または電話・ファクス・メールで
(FAX　23－8606・ kure@sjc.ne.jp)。郵便番号・住所・氏名

（ふりがなも）・電話番号・残材処理の有無を連絡
※スケジュールの都合上、申し込みを受け付けられない場合
があります。

０８
２３

事業者が対象
NC工作機械（マシニングセンタ・NC旋盤）技術者養成セミナー
商工振興課 　25−3308０８

２３

　個々のレベルに合わせてマシニングセンタまたはNC旋盤
のプログラム作成をメインにした講座を行います(合わせて
機械加工の実習も行えます)。
日時 マシニング 11/7㈪～11㈮9:00～16:00
NC旋盤 11/28㈪～12/2㈮9:00～16:00（各全5回）
場所 呉高等技術専門校（阿賀中央5－11－17）
定員 各5名（申し込み多数の場合は抽選）※1社1名
申込 10/28㈮（必着）までに申込書を直接または郵送・ファク
スで商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・FAX　25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込
めます。申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク
呉で配布 料金 無料

０８
２３

呉市雇用促進協議会「合同企業説明会」参加企業
商工振興課 　25−3308０８

２３

　地元企業と求職者のマッチング支援を目的とした「合同企
業説明会」への参加企業を募集します。
対象 市内に事業所があり、新卒・中途採用の予定がある企業
※1週間の所定労働時間が20時間以上。
日時 来年1/28㈯14:30～17:00 場所 広市民センター3階
定員 30社（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/21㈮（必着）までに、申込書を直接または郵送・ファ
クスで商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・FAX　25－
7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込
めます。申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク
呉・商工会議所で配布 料金 無料

０８
２３

　「創業したいけど何から準備すれば良いか分からない」「創業
時の成功体験や失敗談を聞いてみたい」など呉で創業したい
女性のお悩みに答える、くれ創業プチセミナーを開催します。
先輩創業者が夢を叶えた実際の場所で、自分らしく働いてい
る先輩創業者の体験談を聞いてみませんか？
対象 創業を検討している、創業して間もない、趣味でプチビ
ジネスを始めたい女性 日時 11/10㈭13:30～15:00
先輩創業者 おとまち甘藍 代表 日高里奈さん
場所 おとまち甘藍（広本町１－11－27）
定員 10人 申込 11/4㈮ ま で に 電 話、フ ァ ク ス

（FAX　25－7592）または入力フォームで 料金 無料０８
２３

くれ創業プチセミナー 商工振興課 　25−3814０８
２３

新卒向け求人情報誌「呉市企業ガイド」掲載企業
商工振興課 　25−3308０８

２３

　就職を控えた学生などに配布する、企業の概要や求人情報
を掲載した「呉市企業ガイド」への掲載企業を募集します。
対象 市内に事業所があり、令和6年4月入社採用予定のある企業
枠数 65社（予定。申し込み多数のときは抽選となる場合あり）
申込 10/31㈪（必着）までに申込書を直接または郵送・ファク
ス・メールで商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・
FAX　25－7592・ syoukou@city.kure.lg.jp） ※申込書は商
工振興課・各市民センター・ハローワーク呉で配布。呉市雇用促
進協議会 koyo-kure.jpからも申し込めます。詳しくは問い
合わせてください 料金 無料

０８
２３

消費生活のお話

問 消費生活センター 　 25－3218０８
２３

≪相談内容≫
　自宅に電話があり、「新型コロナウイルスの影響で商品が売れず
支援してほしい」と言われ、勧められた海鮮の詰め合わせ約1万8
千円を申し込んだ。
　数日後、代引配達で荷物が届いたので、受け取って中を確認した
ら、値段相当とは思えない質の悪い商品だった。クーリング・オフ
できないか。
≪アドバイス≫
・電話での勧誘を受けて契約した場合、８日以内であればクーリン
グ・オフができます。
・「新型コロナウイルスの影響で収入が減って困っている」などと
消費者の親切心や同情心につけ込み、消費者が断りづらい状況を
意図的に作っている事業者もいます。
・勧誘が強引など、少しでも不審な点があった場合は、相手と話し
込まずにきっぱりと断りましょう。
・不審な電話があれば、消費生活センターや警察に相談しましょ
う。（消費者ホットライン「188（イヤヤ）」からも消費生活センター
につながります）
・呉市では、65歳以上の世帯が迷惑電話防止機能付電話機を購入
した時に、費用の一部を補助しています。補助要件は、呉市消費者
センターへ問い合わせてください。

海産物の勧誘電話にご用心

広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

   　

      

082
ー
221
ー

９
２
４
４

呉
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　

   

０８
２３

22
ー

０
０
０
５

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
８

10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
３
０
円
に

広
島
県
の
最
低
賃
金

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

　
広
島
県
最
低
賃
金
は
、
県
内
の
事

業
所
で
働
く
全
て
の
人
に
適
用
さ
れ

ま
す
。
特
定
の
産
業
で
働
く
人
は
、

県
の
最
低
賃
金
よ
り
も
高
い
特
定

（
産
業
別
）
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

※
こ
の
ほ
か
に
、ひ
と
り
親
家
庭
を

取
り
巻
く
問
題
に
つ
い
て
、
養
育
費

専
門
相
談
員
な
ど
が
応
じ
ま
す
。

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

11月 市の広報番組

★広島テレビ （火曜日 18:55～19:00）

  放送日
　 1日 地震に備えて
   ８日  呉少年合唱団～想いを歌声にのせて～
  15日 安浦ええとこ！
  22日 ぶらり呉氏旅～秋～

視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法などは
番組で。
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労
働
基
準
協
会
呉
支
部
長
賞 

仁
方

自
治
会
連
合
会
長
賞 

明
立

交
通
安
全
推
進
協
議
会
連
合
会
長
賞 

三
坂
地

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞 

昭
和
中
央

商
工
会
議
所
会
頭
賞 

倉
橋

海
上
保
安
部
長
賞 

川
尻

女
性
連
合
会
長
賞 

和
庄

防
犯
連
合
会
長
賞 

横
路

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
長
賞 

広

社
会
福
祉
協
議
会
長
賞 

安
浦

作
品
展
示

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
郷
原

　
　
　
　
　
　
　

０８
２３

77ｰ

１
０
２
５

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
郷
原
の
一
部
休
館

(

香
り
の
館
空
調
工
事
）

期
間　
11
月
15
日
㈫
～
12
月
10
日
㈯

（
予
定
）※
公
園・グ
ラ
ン
ド
な
ど（
有

料
）
は
使
用
可
。
館
内
の
レ
ス
ト
ラ

ン
・
売
店
・
宿
泊
施
設
・
研
修
室
を

休
館
。

広
温
水
プ
ー
ル
０８
２３

73ｰ

６
３
２
５

施
設
清
掃
の
た
め
臨
時
休
館

広
温
水
プ
ー
ル

　
施
設
清
掃
の
た
め
、
次
の
期
間
臨

時
休
館
し
ま
す
。

広
温
水
プ
ー
ル

期
間　
11
月
８
日
㈫
～
11
日
㈮

契
約
課
０８
２３

25
ー

３
３
７
６

入
札
参
加
等
有
資
格
者
名
簿

新
規
申
請

　

令
和
５・
６
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
業
務
の
入
札
な
ど
に
参
加
を
希
望

す
る
事
業
者
を
受
け
付
け
ま
す
。

期
間　
11
月
１
日
㈫
～
25
日
㈮

場
所　
電
子
申
請
ま
た
は
契
約
課
工

事
契
約
グ
ル
ー
プ
で

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

場所・展示作品 期間

広市民センター（広警察署管内の学校作品） 10/14㈮まで

安浦まちづくりセンター（広警察署管内の学校作品） 10/15㈯～ 21㈮

市役所1階多目的室（全作品） 10/22㈯～ 27㈭

音戸市民センター（呉警察署管内の学校作品） 10/28㈮～ 11/4㈮

※各施設における展示期間の最終日は14時まで。

●
市
長
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呉市都市計画マスタープラン
地域別構想（素案）に関する説明会

　現在策定中の呉市都市計画マスタープラン（都
市づくりの方針）に関する地域説明会を開催しま
す。住んでいる地域の都市づくりについて、皆さん
の意見を聞かせてください。※事前申し込み不要。

日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談
毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　　 25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　 71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

2㈬13:30～15:30〔10/28㈮15:00までに予約〕 広市民センター1階
高齢者支援課 　 25－313830㈬13:30～15:30〔25㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266
おしりの悩み相談 2㈬13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病

センター（朝日町15－24）
呉市医師会病院
 　 22－2321

在宅介護おくすり相談
（高齢者・家族向け）

毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師・介護支援専門員

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（前日12:00までに
予約）※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査） 相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 8㈫9:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 15㈫13:00～ 西保健センター 西保健センター
 　 25－3542
東保健センター
 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 14㈪・25㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 14日は西保健センター
25日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
 　 25－3465

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談

17㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 33－0011

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
 　 76－3370

歯の無料健康相談 10・17・24の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441
医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 21㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室 　 25－3222

民事・登記・相続法律
相談

1・8・15・22・29の火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

法律相談 2・9・16・30の水曜日、4・11・18・25の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 7・14・21・28の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

交通事故相談 10㈭13:00～16:00　※行政書士、先着6人
不動産に関する相談 4㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人
遺言書の保管に関する
相談 9㈬13:00～16:00　※法務局職員、先着6人
土地の境界・不動産
表示登記相談 2㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、先着6人

労働・年金に関する
相談 16㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人
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11月の相談日程 ※新型コロナウイルスの影響を受け、今後、相談日程や相談方法の変更、もしくは中止となる
　ことがあります。開催状況については、それぞれの問い合わせ先へ確認してください。

「
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(地域) (日時) (場所)
中央　10／28㈮19：00～　つばき会館
吉浦　11／10㈭18：30～　吉浦まちづくりセンター
警固屋10／20㈭19：00～　警固屋まちづくりセンター
阿賀　11／14㈪16：30～　阿賀市民センター
広　　10／25㈫19：00～　広まちづくりセンター
仁方　11／14㈪17：00～　仁方まちづくりセンター
宮原　10／27㈭18：00～　宮原まちづくりセンター
天応　11／9㈬16：00～　  天応まちづくりセンター
昭和　11／11㈮15：00～　昭和まちづくりセンター
郷原　11／10㈭18：30～　郷原市民センター
下蒲刈11／10㈭11：00～　下蒲刈市民センター
川尻　11／1㈫18：00～　  川尻福祉センターふれあい
音戸　11／8㈫11：00～　  音戸まちづくりセンター
倉橋　11／8㈫10：30～　  倉橋市民センター
蒲刈　10／26㈬13：30～　蒲刈市民センター
安浦　10／31㈪18：00～　安浦まちづくりセンター
豊浜　11／10㈭14：30～　豊浜まちづくりセンター
豊　　11／15㈫16：00～　豊まちづくりセンター

市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

返礼品紹介⑺

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上の寄付を
した人に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を届けま
す。呉市との「絆」を感じられる、魅力いっぱいの呉市のふるさと納
税（寄付）を、市外の親戚や友人に紹介してください。

　呉市周辺4市4町が加盟する広島
中央地域連携中枢都市圏の特産品
をセットにした返礼品です。
　一度のふるさと納税（寄附）で、二つの市町の特産品を選ぶこと
ができ、呉市の特産品とあわせて圏域市町の特産品を楽しむこと
ができます。

連携中枢都市圏セレクトコース

　寄付金額に応じた500種類以上の特産品を用意しています。
充実した呉市の返礼品を紹介します。

※呉市への寄付申し込みは、 市ホームページから。
ふるさと納税制度の詳しい内容は総務省ふるさと納税
ポータルサイトで。

問 収納課 ０８
２３ 25－3226 問 都市計画課 ０８

２３ 25－3367
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アウトドアスポーツの魅力をもっと知ってほ
しいと、初心者でも楽しむことができる「お試
しイベント」を開催しました♪

スポワンＫＵＲ
Ｅ

スポワンＫＵＲ
Ｅ

トライアルＤＡ
Ｙ

トライアルＤＡ
Ｙ

Ｅバイク体験Ｅバイク体験

親子釣り体験親子釣り体験

ＳＵＰ体験ＳＵＰ体験

トライアスロン体験トライアスロン体験

in 県民の浜、梶ヶ浜
9/11㈰

芝生ヨガ体験芝生ヨガ体験

他にも、ランニングや
トレイルランの練習
会、プロの指導が受け
られるサイクルアカデ
ミーも開催されたよ！

スポーツの秋、真っ盛り��スポーツの秋、真っ盛り��

23 22

イベント　イベント　

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 2人以上のグループ
期間 11/1㈫～30㈬ ※ただし11/12㈯・13㈰は除く。 
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 5,600円 ※アメニティはありませんのでタオル、歯ブ
ラシ、寝間着などは要持参。休前日は1,100円増、風呂・トイレ
付和室は780円増、洋室は1,330円増。
●紅葉の野呂山ウオーク
日時 11/3㈷9:30～（安芸川尻駅集合・解散）
コース 岩海～かぶと岩展望台～レストハウス～弘法寺～氷
池周辺～ロッジ（昼食休憩）～岩海 ※安芸川尻駅～岩海（往
復）はバスで移動。
定員 15人（先着） 申込 10/27㈭までに電話で
料金 3,500円（昼食、入浴、保険料含む）
●陶芸一日体験教室～クリスマスツリーに飾る陶雑貨～
日時 11/20㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター 
定員 20人（先着) 申込 10/20㈭～11/15㈫に電話で野呂山
ビジターセンターへ（ 　70－5338） 料金 2,000円 
●陶芸一日体験教室～お正月に飾る干支卯をつくろう～
日時 12/4㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター 
定員 20人（先着) 申込 11/4㈮～11/29㈫に電話で野呂山ビ
ジターセンターへ（ 　70－5338） 料金 2,000円

０８
２３

０８
２３

●お得ECOプラン

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬のお魚、マダイ、オニオコゼ、キジハタ、サ
ザエなどを提供します。タコ天、鯛めし、ひじき飯、塩からあげ、
手作りパン、ベーグル、藻塩、切花、新鮮野菜などの地域産品もあ
ります。
日時 11/20㈰8:00～12:00（毎月第3日曜日開催） 
場所 潮騒の館(蒲刈水産物直売所）〔蒲刈町宮盛〕 

おさかなカーニバル in 蒲刈

呉法人会 　22－5798、収納課 　25－3199０８
２３

０８
２３

　市内の小学生が描いた、税に関する絵はがきの展示です。
場所・期間 
●広市民センター1階ロビー 10/25㈫～31㈪
●市役所1階多目的室 11/24㈭～30㈬

税を考える週間　絵はがき展示

子育て支援課 　 25－3254０８
２３

日時 11/27㈰9:00～17:00
申込 電話で利根エスワイへ（ 0120－22－9022）

広島中央地域連携都市圏　婚活イベント
海上自衛隊とオリーブの街でイキイキ婚活交流会！

イ
ベ
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な
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催
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況
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くれ観光情報プラザ 　 23－7845０８
２３

日時 11/12㈯10:00～12:30（呉駅スクリューモニュメント
前集合） ※小雨決行。
コース （バス利用）すずさん家～胡町公園（自由解散）
ガイド 呉観光ボランティアの会 定員 30人（先着） 
申込 10/25㈫11:00から電話で
料金 500円（保険料など） ※バス代（170円）、飲食は各自負担。

歴史探訪ウオーク　この世界の片隅に「すずさん家」嫁入りコース

音戸町まちづくり協議会事務局 　52－1111０８
２３

　ステージイベントや各種模擬店、少年ソフトボール大会、恒
例のお楽しみ抽選会など盛りだくさんです。
日時 11/13㈰10:00～15:00　
場所 大浦崎スポーツセンター（波多見6－20）

2022 おんどフェスティバル -FINAL-

川尻市民センター 　87－3310０８
２３

　熊切あさ美トーク＆ライブ、食の元気市、フリーマーケッ
ト、農産物品評会・即売会、豪華景品が当たるラッキーナンバ
ーゲームなどを行います。
日時 11/20㈰9:00～15:30 場所 川尻グラウンド

2022 かわじり元気まつり

認知症と共に生きる　～安心して暮らせるまち・くれ～
高齢者支援課 　25－5694０８

２３

　認知症川柳の入選作品の表彰式、「認知症に対する正しい知
識」と題した講演会、認知症予防のための予防体操、認知症の
人が作成した作品のパネル展示などを行います。
日時 11/27㈰13:00～15:00
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
講師 講演会 医療法人社団和恒会 ふたば病院 院長 髙見浩さん 
予防体操 健康運動指導士 林夕佳さん
申込 11/11㈮までに電話で高齢者支援課または各地域包括
支援センターへ
料金 無料 ※パネル展示は自由に見ることができます。

★呉市制120周年記念・呉市文化振興財団 設立40周年記念事業
「クレスマスの集い」
～田村アナとIchikureのゆかいな仲間たち～
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　25－0306０８

２３

　RCC田村友里アナウンサーをMCに招き、呉高等学校のミ
ュージカルと吹奏楽演奏会など、幼児や子どもたちにクリス
マスの楽しいひとときを提供します。
日時 12/18㈰14:30～（開場13:45）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 呉高等学校吹奏楽部、RCCアナウンサー 田村友里 ほか
料金 無料 ※要整理券。10/26㈬から新日本造機ホール、呉信
用金庫ホール（文化ホール）にて配布（先着）。全席自由。未就学
児入場可。中学生以下は保護者同伴。

にぎやか図書館大好きフェスタ2022 中央図書館 　 21－3014０８
２３

日程 11/23㈷ 場所 中央図書館 料金 無料 ★印は事前申し込みが必要。イベントの詳しい内容は問い合わせください。
時間 イベント 内容など

10:00～15:00
（正面入り口） 気の早いサンタ・フェア 定員 50人（先着・１人1回まで）※なくなり次第終了。利用者カードを持参。

10:00～10:45
（3階第3集会室） ★ ブックコートをしよう

※ブックコートをしたい本を当日1冊持参。
対象 小学５年生以上 定員 5人（先着）
申込 10/29㈯9：30から直接同館窓口で

11:00～12:00
（3階第1集会室） ★ ミニ・ビブリオバトル

対象 小学生 定員 6人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/31㈪17:00までに申込用紙を直接または郵送・ファクスで同館
へ（宛先:〒737－0051中央3－10－3・FAX　 24－9812）※申込用紙は同
館で配布。観覧のみの場合は事前申し込み不要。

14:00～14:30
ぬいぐるみのお迎え

（3階第2集会室）
★ ぬいぐるみのお泊まり会 ※11/6㈰までに

ぬいぐるみを1つ預けてください。
対象 これまで参加したことのない6歳未満 定員 5人（先着）
申込 10/29㈯9:30から直接同館窓口で

０８
２３

期間 イベント
11/18㈮～23㈷9:30～20:00（貸出カウンター前）
※23㈷は16:00まで ブックツリ－ おすすめ本 壁面かざり

～呉氏と○○！大博覧会 楽しい未来を描こう！～

第4回

　平成30年7月豪雨災害の際に、呉市は全国から
多くの励ましと支援をいただきました。その恩返
しの気持ちも込めて始まった、呉ご当地キャラ祭。
　3年ぶりに青空の下で、呉から全国に元気を届
けます。
日時 10/29㈯・30㈰10:00～15:00　
場所 大和波止場
内容  ●全国各地から約35キャラが出演　　　　

●ステージでのご当地キャラPR　　　　　
●呉ならではの飲食ブース　など

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3560

★呉市制120周年記念
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お手軽そば打ち講座～家庭用品を使って～
仁方まちづくりセンター 　79－6914０８

２３

対象 18歳以上 日時 11/23㈷10:00～12:00
場所 仁方まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 10/24㈪～11/11㈮に直接同センター窓口で
料金 800円

子ども広場　　　子ども広場　　　

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの操作、スマートフォンの使い方、古いパソコンの
使い方で困っているなど何でも相談してください。希望の日
時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,380円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 5,250円（3時間×3回） 
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 1,860円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 10/20㈭から電話で

●個人指導コース

外国を体験しよう 国際交流センター 　 25－5607０８
２３

対象 中学生以上 日時 11/5㈯10:30～12:00
場所 国際交流センター横 会議室 定員 17人（先着）
申込 開催日前日までに直接または電話で 料金 1,000円
⑵韓国語で話そう会
対象 中学生以上 日時 11/19㈯13:30～15:00
場所 国際交流センター横 会議室 定員 17人（先着）
申込 開催日前日までに直接または電話で 料金 1,000円
⑶多文化アート＆クラフト展
　1週間ごとに展示作品を入れ替えます。
期間 【Part1】11/7㈪～13㈰ 【Part2】11/14㈪～20㈰
※13㈰・20㈰は16：00まで。
場所 国際交流センター フリースペース 料金 無料

⑴中国語講座 初級

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

　IDやパスワードの重要性、動画の作り方のほか、実生活で
の疑問点などを解決していきましょう。
対象 18歳以上でiPhoneもしくはiPadを持っている人
日時 11/15㈫18:00～20:00 定員 15人（先着） 料金 600円
●季節の和菓子講座 
対象 18歳以上 日時 11/25㈮10:00～12:00
定員 12人（先着） 料金 1,400円
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で

●iPhoneの基礎応用講座

行政書士会呉支部 　 31－5920
市民相談室 　 25－3222

０８
２３

０８
２３

日時 11/5㈯14:00～16:30 場所 ビュー・ポートくれ2階
定員 100人 演題 「成年後見制度、相続、遺言のこと」
講師 広島県行政書士会呉支部副支部長 安木和男さん ほか
申込 電話で行政書士会呉支部へ 料金 無料

市民公開講演会（無料相談会あり）

中国税理士会呉支部 　 22－9277
収納課 　 25－3199

０８
２３

０８
２３

　おだしずえさん（しいちゃん）をゲストに迎え、税に関するこ
とを分かりやすく解説するとともに、個別相談会を開催します。
日時 11/12㈯14:00～16:30 
場所 ビュー・ポートくれ大ホール 定員 100人
内容 税理士による税金に関する解説 14:00～15:15※先着順。
予約不要。 税金、遺言、相続、年金などに関する専門家による相
談会 15:30～16:30※先着30組。予約優先。当日受付あり。
申込 10/11㈫10：00から電話で中国税理士会呉支部へ
料金 無料

税理士による市民税金フォーラム
「人生100年時代～生前の整理と手続きについて～」

うずしお 「うたごえ喫茶」
おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８

２３

　NKG66 with Reikoと過ごす楽しいひと時。工夫を凝らし
たプログラムであっという間の1時間です。
日時 11/10㈭11:00～12:00 
※入場無料。要予約（前日までに電話で）。
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対象 15歳以上（中学生を除く） 日時 11/12㈯10:00～13:00
定員 16人（先着） 申込 10/20㈭から直接同センター窓口（つ
ばき会館4階）で 料金 1,500円
⑵はじめてのスマートフォン体験教室Ⅳ
対象 60歳以上で購入前に試してみたい人、購入したが使い
方が分からない初心者 日時 11/7㈪13:30～15:30
定員 20人（先着） 申込 10/23㈰8：30から直接同センター窓口

（つばき会館4階）で 料金 無料
⑶はじめてのLINE（ライン）講座
対象 60歳以上でLINEアプリの使い方が分からない初心者 
日時 11/11㈮13：30～15：00 定員 20人（先着）
申込 10/23㈰8：30から直接同センター窓口（つばき会館4階）で
料金 無料
いずれも 場所 生涯学習センター

生涯学習センター 　25－3466０８
２３

⑴手作りパン教室

学校教育課 　 25－3454０８
２３中学校総合文化行事

　市内中学校の文化活動や授業の成果を、展示・発表します。
※日程・実施方法など変更となる場合があります。開催状況な
どは近隣の中学校または学校教育課へ問い合わせてください。
日　程 時　間 内　容 場　所
11/5㈯ 9:30～11:55 ふれあい夢議会 市議会議場

11/11㈮

12：30～16：00 話し方大会 つばき会館
音楽ホール

12:30～15:30
家庭科作品展
手芸体験（13:30～）阿賀まちづくり

センター
技術作品展

10:30～15:00 連合音楽会
（合唱の部）

呉信用金庫ホール
（文化ホール）

13:30～16:00 理科研究発表会 白岳中学校

11/12㈯

9：30～16：10 英語暗唱大会 新日本造機ホール
（くれ絆ホール）

10:00～15:30 連合音楽会
（吹奏楽の部）

呉信用金庫ホール
（文化ホール）

9:00～11:15 プレゼンテーション
コンテスト つばき会館

音楽ホール
13：15～16：20 放送コンテスト

11/18㈮  
 ～21㈪

8：30～20：00
（21日は15：00まで）美術作品展Ⅱ期 市役所1階

多目的室

11月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014

プーさんのえほんかい 26㈯ 15:00～15:40

プーさんの
はじめましてのえほんかい

7㈪
14㈪
21㈪

10：30～11：00

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい

5㈯ 10:30～11:10

16㈬ 15：30～16：10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 12㈯ 13:30～14:00

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 18㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 19㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 16㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 19㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 12㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 12㈯ 10:00～11:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 20㈰ 14:00～15:00

下蒲刈農村環境改善
センター

　 65－2027
おはなしころりんの
絵本会 19㈯ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

対象 小学3～6年生 
日時 11月～来年2月の土曜日（全4回）10:00～13:00
場所 生涯学習センター 定員 16人（先着）
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で 料金 6,000円

子どもだけの料理教室　子ども料理塾
生涯学習センター 　25－3593０８

２３

　 31－7540０８
２３吉浦まちづくりセンター

対象 18歳以上 日時 11/22、12/27の火曜日14:00～16:00
定員 15人（先着） 申込 10/28㈮から直接同センター窓口で
料金 2,400円（全2回分）
●はじめてのピアノ
　個人のレベルに応じて弾きたい曲をマスターしましょう。
対象 12歳以上
日時 12/3・17、1/21、2/4・18、3/18の土曜日16:30～18:30 
定員 8人（先着） 申込 11/24㈭から直接同センター窓口で
料金 2,400円
●茶の湯にふれよう
日時 11/27、2/5、3/12の日曜日13:30～16：30
定員 10人（先着） 申込 10/25㈫から直接同センター窓口で 
料金 3,700円 ※白い靴下を持参。
いずれも 場所 吉浦まちづくりセンター

●クリスマス飾りとお正月飾りを作ろう（全2回）

人権・男女共同参画課 　 25－3476０８
２３

日時 11/18㈮14:00～15:30 場所 市役所7階会議室
演題 コロナ禍におけるＤＶ～ＤＶの現状と変わりつつある
日本のＤＶ対策～ ※手話通訳あり。 
講師 広島大学准教授 広島大学ハラスメント相談室 
相談員、ＮＰＯ法人全国女性シェルター共同代表 
北仲千里さん 定員 40人（先着） 申込 10/21㈮から
ＱＲコードまたは電話で住所・氏名・電話番号を連絡

11/12～25 女性に対する暴力をなくす運動　啓発講演会

　ワイヤーとビーズを使って、幾何学模
様を作るおもちゃを作ろう。
対象 小学生（3年生以下は保護者同伴）
日時 11/27㈰14:00～16:00
定員 12人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/16㈬（必着）までに往復はがきで大和ミュージアム「イ
ンドのまり」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－20）。住所・氏名・
学年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を記入 料金 200円
●ワークショップ「くるくるマグネット」
　マグネットを近づけると回転しながら逃
げていくおもちゃを作ろう。
日時 11月の毎週土曜日14:00～15:00
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり
次第終了） 料金 50円
●サイエンスショー「超電導リニアの秘密」
　超電導リニアがどうやって進むのか、実験を通して楽しく
学ぼう。
日時 11月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～（27日は午前のみ） 
定員 25人 申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「インドのまり」

対象 小学生 日時 来年1/8㈰10:00～15:00 
場所 野外活動センター 定員 30人（先着）
申込 11/21㈪～12/6㈫に、電話またはファクスで文化振興課

「わんぱく」係へ（FAX　 24－9807）。住所・氏名（ふりがなも）・性
別・学校名・学年・電話番号を連絡 ※ＱＲコードからも申し込み
できます。
料金 1,500円（昼食付き）

０８
２３

くれれくわんぱくひろば　正月遊びを楽しもう
文化振興課 　25－3461０８

２３

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３

【呉漁港直送地魚盛り付き】広島県産牛をぎゅ～っと詰
込んだ牛肉ディナー碧＋飲み放題付き

期間 10/10㈷～10/31㈪ 
内容 夕食 瀬戸内ディナー 碧-Ao-（呉漁港
直送地魚盛り付き） 朝食 瀬戸内モーニン
グBOX（せとうちの恵みとソウルフードを
詰め込んだＢＯＸ） 
料金 1泊2食付き 中学生以上 20,200円
※2人から予約可。子ども料金は問い合わせ
ください。10/9㈰・土曜日は2,200円増。
1人1室利用は1泊につき3,300円増。

農林水産課 　 25－3339０８
２３

対象 所有する森林を整備する人、森林活動に興味のある18歳以
上 日時 11/19㈯9:00～16:00 場所 グリーンヒル郷原 ほか
内容 ●講義 里山の整備方法、安全対策 ●実習 森林整備（選
木・伐採など）、スウェーデントーチ製作、道具の使い方
講師 森林インストラクター・樹木医 長井稔さん、広島県林業
改良普及協会事務局長 與儀兼三さん
定員 15人（先着） ※定員に満たないとき
は中止の場合あり。
申込 10/20㈭から電話で 料金 無料

木の伐採方法を伝授します　森の達人研修会

25 市政だより 令和4年11月号 24市政だより 令和4年11月号



27 26

音戸町文化講演会～桑田天使神楽団～
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

日時 11/23㈷13:30～15:00（開場12:30） 場所 音戸まちづく
りセンター 演者 安芸高田市美土里町　桑田天使神楽団
演目 滝夜叉姫・悪狐伝 ほか
チケット 同センターで販売中 料金 小学生以上 500円

広会館 　 73－0491０８
２３

日時 11/15㈫10:00～13:00 場所 広会館 定員 15人（先着）
申込 11/1㈫から直接または電話で 料金 700円

つくって味わう国際交流 「ベトナムの台所」

写真で切り取る地域の魅力in下蒲刈ワークショップ
文化振興課 　25－3463０８

２３

　写真撮影が好きな人やまちづくり・地域の歴史文化に関心
のある人を対象に、地域の魅力ワークショップを開催します。
町並みを散策しながら魅力的な風景や歴史情緒あふれる町並
みをスマホやカメラで撮影します。
日時 11/23㈷13:30～16:00
場所 下蒲刈市民センター 定員 20人（先着）
申込 10/20㈭～11/18㈮に電話または 市ホームページで 
料金 無料

ペン字講座　年賀状を書いてみませんか
天応まちづくりセンター 　38－7313０８

２３

対象 中学生以上 日時 11/5・19の土曜日10:00～12:00
場所 天応まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で 料金 1,300円

呉シティ・ウィンド・アンサンブル定期演奏会
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８

２３

　吹奏楽オリジナル曲からクラシックの名曲まで、誰もが楽
しめるプログラムです。
日時 12/17㈯16:00～（開場15:00）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 住吉修三（指揮）、呉シティ・ウィンド・アンサンブル（演奏）
曲目 カンタベリー・コラール、ニュー・シネマ・パラダイス・メ
ドレー、「ノートルダムの鐘」より ほか
申込 11/30㈬（必着）までに往復はがきで同ホール「呉シティ・ウ
ィンド・アンサンブル係」へ（宛先：〒737－0051中央3－10－1）。
住所・氏名・年齢・電話番号・同伴者全員の氏名を記入。1枚で4人
まで入場可（応募は1人1枚まで） ※申し込み多数の場合は抽選。 
料金 無料 ※全席指定。未就学児入場不可。
【団員募集中】一緒に演奏しませんか
対象 練習、行事に参加できる楽器経験3年以上の18歳以上

（高校生不可）

　呉市における近代的な美術の動きをたどり、呉ゆかりの美術作品
を紹介して呉の歴史や文化への理解を深めます。
期間 11/26㈯～来年1/29㈰10:00～17:00（入館は16:30まで。
火曜日・12/29～1/3は休館）
料金 一般 1,100円（900円） シルバー 900円 大学生 500円 
高校生以下 無料 ※（ ）内は一般前売および20名以上の団体
料金。シルバーは70歳以上（要証明書）。障害者手帳などがあ
る人は無料（要証明書）。高大生は要学生証。

特別展　呉の美術　激動の時代を越えて

【関連イベント】

日時 12/10㈯14:00～15:00 場所 ビューポートくれ3階大ホール
講師 大和ミュージアム 館長 戸高一成 定員 200名
●講演会「芸南の風土と美学」
日時 1/15㈰13：30～14：30 場所 呉市立美術館 講座室
講師 東亜大学特任教授 広島大学名誉教授 金田晉 定員 30名
●海上自衛隊呉音楽隊野外コンサート
日時 11/26㈯14：00～14：40 ※雨天中止。
場所 故山苑（呉市幸町入船山公園内、美術館前庭園） 
●作品展示「呉を描く2022コンテスト」
期間 ①10/12㈬～23㈰9：00～18：00（火曜日は休館日）
②11/2㈬～5㈯8：30～17：00（2㈬は10：00～、5㈯は16：00まで）
③11/10㈭～20㈰8：30～19：00（20㈰は14：00まで）
④11/26㈯ ～ 来 年1/29㈰10：00～16：00（ 月・火 曜 日、
12/29～1/3は休館）
場所 ①大和ミュージアム 4階市民ギャラリー ②郷原まちづ
くりセンター　③豊まちづくりセンター ④呉市立美術館 別
館ギャラリー

●講演「大和ミュージアム館長　船の絵について語る」

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

★呉市制120周年記念・開館40周年記念

広地区教育祭 広市民センター 　 73－7191０８
２３

日程・内容
11/3㈷ 広地区音楽祭
3㈷～6㈰ 作品展（保育所・保育園・幼稚園）
12㈯・13㈰ 広地区秋の文化祭（広文連）
20㈰ 広地区合唱祭
21㈪～23㈷ 作品展（講座・サークル）
23㈷ オープニング（名田保育園）、交流広場（模擬店・物産販
売）、広体育協会体育功労賞表彰式、歴史講演会「愛ひろ心」、教
育功労者表彰式、神楽(10/20㈭から広支所でチケット販売)、
ウオーキング大会 ほか
26㈯・27㈰ 舞台発表（講座・サークル）
●シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
日程・内容
11/20㈰ 広町民武道大会（柔道）
23㈷ 広町民武道大会（剣道）
27㈰ 広町民ミニバスケットボール大会

●広市民センター

　家に眠っているお宝本（他の人にも読んでほしいと思う本）
を互いに持ち寄って、好きな本と無料交換しましょう。
期間 11/1㈫～30㈬8:30～17:15（30㈬は15:00まで）
場所 郷原まちづくりセンター1階ロビー

お宝BOOK交換会
郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８

２３

呉信用金庫ホール　グランドピアノ一般開放
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　独奏・連弾・アンサンブルなど個人だけでなくグループでも
自由に演奏できます。使用目的に制限はありませんが、レッス
ン料や入場料を伴う営利活動には利用できません。
対象 ピアノ演奏経験3年以上（音楽教室での経験程度で可）の
小学生以上 ※小・中学生は保護者同伴。
日時 12/6㈫～9㈮9:15～18:25の間で1組1時間（準備・片付
け含む。9㈮は16:05まで） 場所 呉信用金庫ホール（文化ホー
ル）定員 30組（申し込み多数の場合は抽選） 申込 11/10㈭ま
でに同ホール www.kure-bunka.jp/から 料金 無料

広まちづくりセンター 　71－2151０８
２３

　香り高い針葉樹と木の実を使ってツリーを作ります。
対象 小学生以上(小学4年生以下は保護者同伴)
日時 12/3㈯10:00～12:00 定員 15人（先着） 料金 1,900円
●キックボクササイズ
対象 18歳以上
日時 12/1・8・15・22、1/5・12・19・26、2/2・9の木曜日
19:00～20:00(全10回) 定員 25人（先着） 料金 4,000円
●木版画で手作り年賀状を作ろう
対象 小学4年生以上 日時 12/4㈰13:00～16:00
定員 30人（先着） 料金 400円
いずれも 場所 広まちづくりセンター 
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で 

●クリスマスツリーアレンジメント

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 11/18㈮13:30～15:30 場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/4㈮（必着）までに往復はがきで文化振興課「旧澤原
家住宅の見学会」係へ（〒737－8501〔住所不要〕）。住所・氏
名・年齢・電話番号を記入。1人1枚 料金 無料

金唐紙制作体験 入船山記念館 　21－1037０８
２３

　国重要文化財の旧呉鎮守府司令長官官舎洋館部の壁紙とし
て使用されている「金唐紙」の制作を体験できます。
対象 高校生以上 日時 11/18㈮～20㈰10:00～15:00
場所 入船山記念館 定員 各10人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/4㈮（必着）までにメールで入船山記念館「金唐紙制
作体験」係（  moushikomi@irifuneyama.com）へ。住所・
氏名・年齢・電話番号・希望日（1日のみ）を記入 料金 3,500円

愛音の会　音楽の花束シリーズ（全２回）
～1回目コンサート～the first　「音楽はいつもそばに」
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８

２３

日時 11/13㈰11：00～（開場10：30） 場所 呉信用金庫ホール
（文化ホール） 出演 吉田 亜希子(マリンバ・パーカッション)、梶
梅 綾(ピアノ)、徳満 しのぶ(ピアノ)、台信 有理子(ソプラノ・賛
助出演)、中元 裕子(フルート・賛助出演) 曲目 剣の舞、いのち
の歌、ルパン三世のテーマ'78 ほか 料金 無料
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呉少年合唱団 定期演奏会 ～ひびけ 世界の空へ～
生涯学習センター 　25－3466０８

２３

　全国でも数少ない少年だけの合唱団。楽しく明るく、なかま
と共に、歌声の輪を広げ多くの人たちに元気を届けられるよ
う、一生懸命歌います。
日時 11/23㈷13:30～15:30 場所 呉信用金庫ホール（文化
ホール） 曲目 ピクニック、さくら、オーソレミオ、シング ほか

（呉少年合唱団OB、呉の子どもたちによるスペシャルステー
ジもあります） 料金 無料
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海上自衛隊呉音楽隊 
定期演奏会 ～クリスマスコンサート～
海上自衛隊呉地方総監部総務課広報推進室
　22－5511（内線2702）０８
２３

日時 12/10㈯15:00～ 場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
申込 11/10㈭までにウェブから ※詳しくは呉地方隊 www.
mod.go.jp/msdf/kureまたはポスターなどを確認してくださ
い。 料金 無料 

★海上自衛隊創設70周年記念・呉市制120周年記念

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

日時 11/15㈫9：45～13：00 定員 10人（先着） 料金 1,300円
●発酵教室 醤油作り
日時 11/26㈯10:00～13:00 定員 12人（先着） 料金 2,400円
●アロマ香るワックスバーツリーとリース作り
日時 12/4㈰10：00～12：00 定員 7人（先着） 料金 1,500円
●ハーブのクリスマスリース作り
日時 12/7㈬10：00～12：00 定員 12人（先着） 料金 2,000円
いずれも 対象 18歳以上 場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で

●生クリームたっぷりブリオッシュ作り

蒲刈まちづくりセンター 　 68－0301０８
２３

対象 18歳以上 日時 11/14㈪10：00～12：00 料金 600円
●まち針ストリングアート～クリスマスツリーを作ろう～ 
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/11㈰10:00～12:00 料金 大人1,200円 ※子ども料
金については問い合わせてください。
いずれも 場所 蒲刈まちづくりセンター
定員 15人（先着） 申込 10/20㈭から直接同センター窓口で

●干支の切り絵（卯の絵）

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

対象 小学5年生以上 日時 11/3㈷10:00～12:00
場所 警固屋まちづくりセンター 定員 10人（先着） 料金 950円
●キーホルダー～2色から選べるタッセル作り～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 11/20㈰ 午前の部10:00～12:00 午後の部 13：30～15：30 
場所 警固屋まちづくりセンター 定員 各10人（先着）
料金 800円 ※申し込み時に希望の色（ピンクまたはブルー）
を確認します。
●卓球体験 
対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 11/26、12/10・24の土曜日10:00～12:00（全3回）
場所 警固屋体育館 定員 15人（先着） 料金 1,500円
いずれも 申込 10/20㈭から直接同センター窓口で

●料理～ビーフシチュー作り～

クリスマスフラワーアレンジメント講座
倉橋まちづくりセンター 　53－0577０８

２３

対象 小学生以上 日時 11/27㈰10:00～12:00
場所 倉橋まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で 料金 2,000円

芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

宝くじ文化公演　小野リサコンサート
～ Music Journey～
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

日時 12/17㈯18:00～（開演17：15）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 小野リサ、林正樹、西嶋徹、斉藤良
チケット 10/8㈯から新日本造機ホール（くれ絆ホ
ール）、呉信用金庫ホール（文化ホール）などで販売 
※ＱＲコードからも購入できます。
料金 一般 2,000円　高校生以下 1,000円 ※宝くじの助成
により特別料金。チケットの販売は広島県在住の人のみが対
象。全席指定、入場時要学生証、未就学児入場不可。

けんみん文化祭ひろしま’22ミュージックフェスティバル
文化振興課 　25－3463０８

２３

　県内各地から推薦された合唱と洋楽の愛好団体が、創意あ
ふれる演技を披露します。アトラクションとして、地元団体の
愛音の会と呉シティ・ウィンド・アンサンブルも出演します。
日時 11/20㈰9:30（開場9:00）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 料金 無料
※要整理券。整理券は文化振興課、呉信用金庫ホール、新日本
造機ホール（くれ絆ホール）で配布。

クリスマスリースづくり
～香り高い針葉樹と木の実のリース～
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

対象 18歳以上 日時 11/29㈫10:00～12:00
場所 安浦まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で 料金 2,000円

干支の置物を作ってみませんか
宮原まちづくりセンター 　22－1016０８

２３

対象 18歳以上 日時 11/17㈭13:30～15:30
場所 宮原まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 10/20㈭から直接同センター窓口で 料金 1,400円
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はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 11/8㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 11/22㈫10:30～11:30
いずれも 
対象 令和4年4月～6月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館。10/26㈬～28㈮は蘭
島閣美術館のみ臨時休館）

　本展では立体切り絵作家SouMaが創作した、美しく繊細で
神秘的な造形作品を、過去の代表作からSNSで話題となった
最新作まで一堂に紹介します。
期間 10/29㈯～12/19㈪※10/29㈯のみ10：00開館
料金 一般 500円（400円） 高校生 300円（240円） 小・中学
生 200円（160円） ※( )内は20人以上の団体。

【関連イベント】
●開会式典　日時 10/29㈯10：00～
●アーティストトーク＆サイン会
　SouMaさんが代表作や新作について解説します。
日時 10/29㈯10：20～11：00
●SouMaさんとワークショップ
①親子で立体切り絵に挑戦
日時 10/29㈯13：00～14：00
②立体切り絵体験教室
日時 10/29㈯14：30～16：30、10/30㈰10：00～12：00
※詳しくは、蘭島文化振興財団 を 確 認 ま たは直接問い
合わせてください。

≪蘭島閣美術館≫ 　 65－3066
●秋季特別展 「奇跡の立体切り絵　SouMaの唯一無二の世界」

０８
２３

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
所蔵品展Ⅲ
所蔵品への視点シリーズ・6

「LINE 一本の線から」

10/12㈬～
来年

1/16㈪
300円 蘭島閣美術館別館

　 65－2500

所蔵品展Ⅲ 
「須田国太郎のあゆみ」

12/5㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
高木綾子（フルート）
坂野伊都子（ピアノ）

11/19㈯
18:30～

（開場17:45）
1,500円
要予約

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※申込方法など詳しくは、蘭島文化振興財団 www.
shimokamagari.jp/で確認してください。

サンデーマタニティスクール（両親学級）

　助産師による講話と赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴動画
視聴）を学んで、赤ちゃんを迎える準備をしましょう。
日時 11/20㈰10:00～11:00 場所 西保健センター
定員 14組程度（先着） 料金 無料 
※要予約。詳しくは問い合わせてください。状況に応じ、定員
や内容が変更となる場合があります。

西保健センター 　 25－3542０８
２３

卒乳のはなし

対象 卒乳を考えている人 日時 11/7㈪10：30～11：30
場所 くれくれ・ば（レクレ4階）
申込 電話でくれくれ・ばへ（ 　25－3482） 
料金 無料 ※詳しくは問い合わせてください。 

０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

地域介護教室　骨を強く！骨密度を高めよう！
～骨を強くする骨コツケアを一緒に学びませんか～

日時 11/7㈪10:30～15:30 場所 山の手会館
内容 骨密度測定、骨を強くする食事と運動について 
定員 15人（先着） 申込 10/20㈭から直接または電話で
料金 無料 ※内容などが変更になる場合があります。

山の手会館 　 21－9126０８
２３

すこやか子育て支援センター ひろひろ・ば
　76－1616０８
２３

子育てや家族との時間を楽しみたい“イケてる男性”を応援
イケダン講座

対象 0～2歳児のパパ・祖父・これからパパになる予定の男性
日時 11/12㈯10:00～11:30
場所 ひろひろ・ば研修室（広市民センター３階）
内容 子どもと遊べる手作りおもちゃを作ろう 定員 15組（先着）
申込 ＱＲコードから 料金 無料

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて10/20㈭から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族
場所 日時 定員 申込場所

郷原の里 11/5㈯10:30～13:30 15 地域相談センター郷原の里 　77－1558
昭和まちづくりセンター 11/30㈬10：00～11：00 10 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755

０８
２３

０８
２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある65歳以上
場所 日時 内容 定員 申込場所

川尻福祉センターふれあい 11/15㈫・29㈫
13:30～15:00

認知症予防のための
レクリエーション 15 地域相談センター恵の海 　87－0285

畑集会所 11/17㈭
10:00～11:30

認知症予防の講義、
レクリエーション 20 地域相談センター

呉ベタニアホーム 　32－5982

仁方まちづくりセンター 11/19㈯
13:30～15:30

毎日続ける健康体操（心身のリ
ハビリテーション） 15 地域相談センター仁風園 　79－0112

警固屋まちづくりセンター 11/22㈫
13:30～15:30 健康体操・講義 30 地域相談センター常楽園 　28－0555

昭和まちづくりセンター 11/22㈫
13:30～15:30

認知症予防のための脳トレ・
軽体操 20 地域相談センター後楽荘 　34－5004

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

広島広域都市圏 広島交響楽団オーケストラ音楽鑑賞教室
広島広域都市圏協議会 082－504－2017
企画課 　 25－3225０８

２３

　オーケストラや演奏曲にまつわる楽しい話を交えながらプ
ロの演奏を届けます。
対象 広島広域都市圏（呉市を含む三原市から山口県柳井市ま
での13市15町）在住または広島広域都市圏内の学校に通う
児童・生徒（小学生・中学生・高校生）とその保護者 ※未就学児
の入場不可、小学生は保護者同伴。
日時 12/3㈯14:30～15:30（開場13:30）
場所 三原リージョンプラザ 文化ホール（三原市円一町２丁
目1－1） 定員 410人（先着）
申込 10/1㈯10：00～12/3㈯14：30にチケットぴあホーム
ページまたはセブンイレブン店頭（Pコード：227－757）
料金 当日指定席 小学生 700円　中学生 800円　高校生 900
円　保護者 900円 ※別途、発券手数料などがかかります。

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●東保健センター 　71－9176
日時 11/14㈪9:30～11:30
●西保健センター 　25－3542
日時 12/19㈪9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

　健康・病気に関する講座を呉共済病院公式YouTubeチャン
ネルでオンデマンド配信しています。
演題 骨折予防のための食事について！「カルシウムの上手な
摂り方」　講師 呉共済病院 管理栄養士 齊藤裕子さん
配信日 10月下旬予定 ※詳しくは呉共済病院ホームページで
確認してください。

呉共済病院　呉市健康イキイキ講座（WEB版）
呉共済病院 　22－2111、福祉保健課 　25－3265０８

２３
０８
２３

吉浦地区文化祭（秋・展示会）
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

日時 11/12㈯・13㈰9:00～17:00（13日は15:00まで）
場所 吉浦まちづくりセンター 
内容 絵手紙、生け花、書道などの展示

潤いコンサート 文化振興課 　25－3462０８
２３

日時 10/28㈮12:20～12:50 場所 新日本造機ホール（くれ
絆ホール） 出演 呉市音楽家協会 住吉修三、福島成、研井貴馨
子 曲目 フニクリ・フニクラ、スターダスト ほか 料金 無料

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 11/9㈬13:30～14:30 
場所 東保健センター 定員 10人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム
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プレママスクール（妊婦教室）

内容･日時 ⑴11/29㈫ 赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康  
⑵12/6㈫ お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活
いずれも13:30～15:00 場所 西保健センター 定員 各10人

（先着） 申込 電話で同センターへ 料金 無料

西保健センター 　25－3542０８
２３ 子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８

２３

プレママほっとタイム

対象 妊婦、育児に協力してくれる人 
日時 11/16㈬13:30～15:00 場所 すこやかセンターくれ3階 
内容 母乳育児について 定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

呉市美術公募展　ワークショップ
「木の実で森のゆかいな動物たちを作ろう」
文化振興課 　25－3462０８

２３

対象 小学生以上（小学校低学年は保護者同伴）
日時 11/5㈯10:30～12:00 場所 呉市立美術館 地階講座室
講師 呉美術協会理事 坂本敏行さん 定員 15人（先着）
申込 10/24㈪までに電話またはメールで文化振興課へ（
bunsin@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢（学年）・電話番号
を連絡 ※参加には市美展のチケットが必要。 材料費 250円

呉市美術公募展 文化振興課 　25－3462０８
２３

　日本画・洋画・彫刻・美術工芸・書・写真・デザインの入選作品
と呉美術協会会員の作品を展示します。
日時 10/27㈭～11/6㈰10:00～17:00〔入館は16:30まで。
11/1㈫は休館〕 場所 呉市立美術館
料金 一般 500円 呉市在住の70歳以上 250円 
※高校生以下・障害者手帳などがある人は無料（要証明書）。

【関連イベント】
●作品合評会 各部門の審査員が出品作品を解説・講評します。
日時 10/29㈯ 彫刻 13:30～ 日本画 14:30～
10/30㈰ 書 10:30～ 写真 11:30～ 洋画 13:30～ 美術工芸 
14:30～ デザイン 15:30～（各1時間）
●作品鑑賞会
　呉美術協会の会員が、作品の制作秘話など、とっておきのエ
ピソードを話します。
日時 11/6㈰ 書 10:30～ 彫刻 11:00～ 写真 11:30～ 洋画 
13:00～ 美術工芸 13:30～ 日本画 14：00～ デザイン 14：30
～（各30分間）
※いずれも無料（市美展のチケットが必要）。事前申し込み不要。

呉市制120周年記念特別展
南薫造と奥田元宋 心に描く風景
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

期間 11/27㈰まで9:00～16:30（火曜休館） 
料金 一般 200円（160円） 高校生 120円（100円） 小・中学
生 80円（60円） 
※（ ）は20人以上の団体。市在住･在学の高校生以下は無料。

【関連イベント】 
●学芸員によるスライドトーク＆秋のお茶会
日時 11/23㈷14：00～ 協力 古城良子さん 定員 20人（先着）
申込 11/16㈬までに電話またはメールで文化振興課へ（ 　
25－3462・ bunsin@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・電話番
号を連絡。 参加費 300円※入館料が別途必要。
小企画⑵南家の絵はがきコレクションⅣ－記念絵はがき特集－
　南家の絵はがきコレクションから、戦前に発行されたさまざ
まな記念絵はがきを紹介します。
期間 10/26㈬～来年3/20㈪
※小企画は入館料のみでご覧いただけます。

０８
２３
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人口と世帯
8月末現在

人口 210,285人
●男 101,599人
●女 108,686人
前月比／ 430人減
前年比／ 4,317人減

世帯 106,735世帯
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11月のスポーツ・デー11月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909
14・21・28㈪、2㈬13:00～15:30 
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264
11・25㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

対象 中学生以上 日時 11/12・26の土曜日18:00～
18:45 講師 Lio　定員 各20人（先着） 料金 各880円
●キッズダンス教室
対象 小学生以上 日時 11/20㈰11:00～12:00
講師 Lio 定員 各20人（先着） 料金 660円
●生活機能向上教室
対象 高校生以上 日時 11/10・17・24の木曜日13:30～
14:00 定員 各15人（先着） 料金 各500円
●水中ウォーキング教室
対象 中学生以上 
日時 11/12・19・26の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 各700円
●～食欲の秋～ヨガdeデトックス
対象 中学生以上 日時 11/12・26の土曜日19:15～
20:15 講師 Lio 定員 各20人（先着） 料金 880円
●親子水泳教室
対象 未就学児 日時 11/12・19・26の土曜日10：45～
11：45 定員 各10組（先着） 料金 3回参加 3,500円、1回
参加 1,500円
●親子・家族でフラダンス教室
対象 年長以上 日時 11/13㈰13：00～14：30 定員 20
人（先着） 料金 880円
●ラテンエクササイズ
対象 中学生以上 日時 11/14・28の月曜日13：30～14：
30 定員 各20人（先着） 料金 各880円
●社交ダンス体験会（ブルース・ワルツ）
対象 中学生以上 日時 11/18㈮19：00～20：30
定員 各20人（先着） 料金 880円
いずれも 場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●ZUMBA
日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

日時 10/18・25、11/1・8・15・22の火曜日13:30～15:00
定員 5人（先着） 申込 開催日当日に直接窓口へ
料金 各日500円
●ボール＆フィットネス教室（ショートコース）
日時 11/15～12/20の火曜日11:45～13:15（全6回）
定員 5人 申込 10/17㈪～28㈮17：00に直接または電話で
料金 2,400円
●やさしいエアロビクス＆ストレッチ教室（ショートコース）
日時 11/11～12/23の金曜日19:00～20:30（全5回）
定員 5人 申込 10/17㈪～28㈮17：00に直接または電話で
料金 2,000円
●ナイト・ヨガ教室（ショートコース）
日時 11/14～12/19の月曜日19:00～20:30（全5回）
定員 8人 申込 10/17㈪～28㈮17：00に直接または電話で
料金 2,000円
いずれも 対象 18歳以上 場所 IHIアリーナ呉（市体育館）

●ZUMBA体験会
IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８

２３

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 11/13㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 20人
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「インライ
ンスケート」係へ（宛先：〒737－0875天応大浜3－2－3・
FAX　 30－0210）。住所・氏名・電話番号を記入
料金 700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

グラウンドゴルフ大会　3ラウンドをプレー

日時 11/20㈰9:00～ ※雨天の場合は11/27㈰に順延。
場所 グリーンヒル郷原
定員 192人〔申し込み多数の場合は11/9㈬に抽選〕
申込 10/21㈮9:00～31㈪16:00に電話またはファクスで

（FAX　77－1027） ※団体での申し込みは1団体1チーム15
人以内。詳しくは問い合わせてください。 料金 500円 ※道
具の貸出あり。参加賞・表彰あり。昼食は各自持参。

０８
２３

グリーンヒル郷原 　77－1025０８
２３

シニア卓球大会
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８

２３

　4段階の年代別で男女別のシングルスを戦います。
対象 市内・近郊在住の60歳以上
日時 12/6㈫9:00～（受付8:30～）
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 11/15㈫までに申込書を直接またはファクスで（FAX　
74－0933）へ ※申込書は同館で配布または体育振興財団

sports-kure.comからダウンロードできます。

０８
２３

　　　スポーツ　　　スポーツ

元気な呉っ子！あつまれ　わんぱくドッジボール大会
子育て支援課 　 25－3254０８

２３

対象 市内の各地区子ども会または小学3～6年生（男女混合
可。3年生のみのチームは不可）。1チーム選手12人と交代要
員8人以内 日時 来年2/11㈷10:00～
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 10/26㈬～11/30㈬に申込書を子育て支援課へ
料金 1チーム1,000円（子ども会連合会加入チームは無料）
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ウィングくらはしプール半年会員

　1日何回でもプール、トレーニングジムを利用できます。
申込 直接ウィングくらはしフロントへ 料金 22,000円
特典 粗品プレゼント

ウィングくらはし 　 50－2018０８
２３

呉のスポーツの祭典！呉市体育祭
スポーツ振興課 　25－3471０８

２３

　地域対抗のスポーツイベントです。開始時間など、詳しくは
問い合わせてください。
場所 ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター）ほか
10/15 ゴルフ
10/23、30 軟式野球

10/30
陸上競技・バレーボール・ソフトボール・ソフト
テニス・ハンドボール・卓球・剣道・バスケット
ボール・柔道・バドミントン・テニス・弓道・グラ
ウンドゴルフ・ソフトバレーボール・ボウリング

★呉市制120周年記念事業

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 すべて11/2㈬までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考。下記のうち2つまで申込可。

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　内容 会場変更に伴い、マシンを使用しないプログラムで筋力アップを図ります 料金 無料
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

つばき会館（生涯学習センター）
※すこやかセンターから変更 12/7～来年3/15 水 9:30～11:30 12 25 高齢者支援課、各地域包括支援センター

●からだ元気アップ教室　内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します 料金 無料
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

阿賀まちづくりセンター 12/2～来年2/24 金 9:30～11:30 12 25 阿賀・広・仁方・郷原の各市民センター、
高齢者支援課、各地域包括支援センター

●すこやかサロン（後期） ※10月から行っている教室の追加募集
内容 閉じこもり予防のための集いの場です。レクリエーション（歌・脳トレなど）で楽しみます

場所 開催期間 曜日 時間 回数 募集 申込場所 料金
つばき会館 11/8～来年3/7 火 13:00～16:00 15 5 高齢者支援課、各地域包括支援センター 1回100円程度

内容により実費負担
ペアーレれんがどおり
※男性限定 11/11～来年3/10 金 13:30～15:30 16 男性

6
高齢者支援課、各地域包括支援セ
ンター、ペアーレれんがどおり 内容により実費負担

みんな！走るよ！！ロードレース“くれ”
スポーツ振興課 　 25－3471０８

２３

対象 市在住または通勤・通学の人（小学生は保護者の承諾が必要）
日時 12/18㈰8:45～（雨天時は7:00に中止を決定。高校・一
般は雨天決行） 集合 仁方中学校グラウンド
部門・距離 
●1㎞ 小学1・2年生（男女）、3・4年生（男女）
●2㎞ 小学5・6年生（男女）、中学女子（1年生、2・3年生）、一般
女子（高校以下を除く）
●3㎞ 中学男子（1年生、2・3年生）
●5㎞ 一般女子（高校～39歳）、高校男子、一般男子（高校以下
を除く39歳まで）、壮年A（40～49歳の男女）、壮年B（50歳以
上の男女）
申込 11/25㈮（必着）までに、はがきでスポーツ振興課へ（宛
先:〒737－8501〔住所不要〕）。住所・氏名・年齢・性別・緊急連
絡先・学校または勤務先・出場部門を記入
※小学生は保護者の承諾印が必要。決定通知は送付しません。
当日は8:00～8:40に受付をして下さい。

★呉市制120周年記念事業

　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

かしの木 　29－3030０８
２３かしの木作品展

　かしの木の利用者の色彩豊かな作品を約100点展示します。
期間 11/11㈮～13㈰10：00～15：00
場所 呉市立美術館 料金 無料

同実行委員会事務局 　32－3613０８
２３

ＭＯＡ美術館呉児童作品展　入賞作品展示

　呉市および江田島市内の小学生から応募された絵や書写の
入賞作品を展示します。
期間 10/23㈰9：00～18：00・24㈪9：00～16：00
場所 新日本造機ホール ホワイエ 料金 無料

31 市政だより 令和4年11月号 30市政だより 令和4年11月号

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選。一部先着あり）。

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ヨガストレッチ＆
かんたん体操教室

18歳
以上

12/7～来年3/22の水曜日10:00～11:30（全11回） 50

10/24㈪ 
～11/4㈮
17:00

4,400円

やさしい体幹トレーニング教室 12/7～来年3/22の水曜日13:30～15:00（全10回） 35 4,000円
トータルトレーニング教室

（トレーニングジム） 12/7～来年3/22の水曜日10:00～11:30（全11回） 20 5,500円

エアロビクス教室
⑴水曜日コース 12/7～来年3/22（全10回）
⑵金曜日コース 12/2～来年3/24（全14回）
いずれも19:00～20:30

各
35

⑴4,000円
⑵5,600円

ヨガ・ボディワーク教室 12/2～来年3/24の金曜日19:30～20:45（全15回） 40 6,000円

3B体操教室 対象 首がすわってから入園前の乳幼児とその保護者
日時 12/7～来年3/22の水曜日9:30～10:30（全10回） 20

4,000円
（別途教材
費が必要）

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　74－0909０８
２３
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　　プロフィールプロフィール
17歳。広地区在住。呉港高校17歳。広地区在住。呉港高校33年。大阪府八尾市出年。大阪府八尾市出
身。中学時代の指導者の勧めや見学した呉港高校の身。中学時代の指導者の勧めや見学した呉港高校の
雰囲気に雰囲気に引かれ引かれ入学。左投左打。外野手。184cm・入学。左投左打。外野手。184cm・
84kgの体格を活かし、高校通算48本のホームラン84kgの体格を活かし、高校通算48本のホームラン
を放つなど活躍。元気で明るいお調子者だけど負けを放つなど活躍。元気で明るいお調子者だけど負け
ず嫌いと自分を評す。得意科目は国語（現代文）。苦ず嫌いと自分を評す。得意科目は国語（現代文）。苦
手科目は数学で、手科目は数学で、特に特に積分が意味が分からない積分が意味が分からない……とと
笑う。笑う。

▲▲日々の学校での勉強も日々の学校での勉強も
　　頑張っています！頑張っています！
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３2市政だより 令和4年11月号

呉呉でで輝輝くく若者若者たちたち

スマホやタブレット端末で右のＱＲコード
を読み取ると動画を視聴できます。
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