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●問い合わせ先：●問い合わせ先：呉市音戸図書館 呉市音戸図書館   ☎ 50-0020☎ 50-0020

｢あなたと本の出合い｣コーナー
　１０月のテーマは「芸術」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

日時 10月19日 ㈬　10:30〜11:00
場所  音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのももちゃんの
ポケットポケットののえほんかいえほんかい

自動車図書館自動車図書館

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

　新鮮な野菜の販売や飲食コーナーにミニイベント，
恒例のお楽しみ抽選会も行います！
　※お魚の販売車もやってくるよ。

野野菜菜市市野野菜菜市市 1111月月1919日㈯日㈯ 99::30〜30〜

音戸の瀬戸ふれあい広場 (旧音戸(旧音戸支所跡地）支所跡地）
◦場 所
◦ ミニ

イベント なぎさ音戸保育園：音戸の舟唄・和太鼓なぎさ音戸保育園：音戸の舟唄・和太鼓

いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！いつもの野菜市，いつもの場所でやってます！

※エコバックをご持参ください。

駐車場は音戸漁協横の空き地をご利用いただけます。駐車場は音戸漁協横の空き地をご利用いただけます。

11月5日㈯◦日 時 （売り切れ次第終了）
◇土曜の朝市 10：00〜

（売り切れ次第終了）

本誌に掲載の各催しについては，新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため中止する場合が
ありますので，あらかじめご了承ください。重要

令和３年度「美しい呉フジバカマの苗栽培事業」により，令和３年度「美しい呉フジバカマの苗栽培事業」により，
音戸まちづくりセンター東側花壇にフジバカマを植栽して音戸まちづくりセンター東側花壇にフジバカマを植栽して
います。います。
このフジバカマの蜜を求めて，毎年10月中旬から11月上このフジバカマの蜜を求めて，毎年10月中旬から11月上
旬に海を渡る蝶「アサギマダラ」が飛来します。旬に海を渡る蝶「アサギマダラ」が飛来します。
日本で唯一の渡り蝶といわれる「アサギマダラ」は，とて日本で唯一の渡り蝶といわれる「アサギマダラ」は，とて
も優雅に飛び回り必見です。も優雅に飛び回り必見です。
昨年は朝と夕に多く飛来していましたので，興味のある方昨年は朝と夕に多く飛来していましたので，興味のある方
は季節が訪れましたら是非ご覧になってください。は季節が訪れましたら是非ご覧になってください。
併せて，ワンちゃんのお散歩時には，このフジバカマ花壇併せて，ワンちゃんのお散歩時には，このフジバカマ花壇
にオシッコなどをひっかけないようにお願いします。ワンにオシッコなどをひっかけないようにお願いします。ワン
ちゃんなどのオシッコが原因で数株の枯れ死が確認されてちゃんなどのオシッコが原因で数株の枯れ死が確認されて
いますので，ご協力をよろしくお願いいたします。いますので，ご協力をよろしくお願いいたします。

お知らせとお願いお知らせとお願い

問合せ：音戸市民センター（0823-52-1111）

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610

★�今月のイベントは，11/22(火)10:30～11:30です。★�今月のイベントは，11/22(火)10:30～11:30です。今今
月は，『プチ運動会』を楽しみましょう。参加ご希望の月は，『プチ運動会』を楽しみましょう。参加ご希望の
方は，保育園に連絡よろしくお願いします（８組程度）方は，保育園に連絡よろしくお願いします（８組程度）
★�11月は，音戸保健出張所主催で，保護者のみなさん対★�11月は，音戸保健出張所主催で，保護者のみなさん対
象の『からだ調整』を予定しています。象の『からだ調整』を予定しています。日程は，決まり日程は，決まり
次第お知らせします。次第お知らせします。
★�11月の「つくってあそぼうウイーク」★�11月の「つくってあそぼうウイーク」（11/7～11/11）（11/7～11/11）

ペットボトルでマラカスを作りましょう。ペットボトルでマラカスを作りましょう。
★�発育測定ウィーク★�発育測定ウィーク（11/21～11/25）です。大きくなっ（11/21～11/25）です。大きくなっ

たかな？！たかな？！
★★��11月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントし11月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントし
ます。ます。お声をかけてくださいね。お声をかけてくださいね。
★�オンライン「おしゃべり広場」★�オンライン「おしゃべり広場」は11/17（木） 10:30～は11/17（木） 10:30～

11:00です。11:00です。
　�今回のテーマは『子育てのお悩みは？？』「ちょっと聴　�今回のテーマは『子育てのお悩みは？？』「ちょっと聴

いてみたい」など何でもOK ！！いっぱいおしゃべりしいてみたい」など何でもOK ！！いっぱいおしゃべりし
ましょう。季節の歌，ふれあい遊びなども紹介していまましょう。季節の歌，ふれあい遊びなども紹介していま
す。ご参加お待ちしています。す。ご参加お待ちしています。

○きらきら音戸保育園　10月12日・26日，11月9日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所　10月12日・26日，11月9日㈬　10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園　10月21日，11月4日㈮　14:30～14:45

心配ごと相談 と　き   11月9日㈬　13時〜15時
ところ　音戸町高須３丁目７−１５　呉市社会福祉協議会音戸支所
　　　　(総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

人権行政相談 と　き　11月8日㈫　10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

あたたかい善意
次の方からご寄付をいただきました。
★音戸地区社会福祉協議会へ
   ● 山 本　成 江 様より(坪井区)
厚くお礼申し上げます。

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
新型コロナ感染拡大

防止対策のため中止となる
こともあります



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

新MENU さらっとスパイシー！カレーうどん（500円）
毎週水・金・日朝9：45～うずしおラジオ体操

うずしお 「うたごえ喫茶」
11月10日木  １１：００-12：00

ＮＫＧ６６with Reikoと過ごす楽しいひと時♪
感染対策をしながら、皆で歌って楽しみましょう♪

要電話予約

活動内容 サークル名 活動時間 会費／月
コーラス コーロすずらん 毎週㈯ 13:00 ～ 16:00 2,000 円
コーラス ファミリーコーラス 第 2・4 ㈬ 13:30 ～ 16:30 4,000 円
コーラス マリーン・ピアチェ 第 1・3 ㈭ 18:30 ～ 21:30 5,000 円 ／年
大正琴 琴城流大正琴さつき会 第 1・3 ㈪ 13:30 ～ 15:30 2,500 円
着付 着付教室 第 2・4 ㈬ 13:30 ～ 15:30 3,000 円
茶道 茶道教室「なごみ」 第 2・4 ㈯ 9:00 ～ 13:00 1,000 円
華道 華芳会（池坊華道） 第 2・4 ㈮ 18:00 ～ 21:00 2,000 円
書道 朝やけ小やけ書道 第 1・3 ㈫ 10:00 ～ 12:00 1,500 円
書道 書道サークル  蕾 毎週㈫ 17:00 ～ 20:00 3,500 円
絵画 彩遊会 第 1・3 ㈭ 9:00 ～ 12:00   500 円
押絵・手芸他 趣味の教室 第 2・4 ㈫ 9:00 ～ 12:00 2,000 円
クラシックバレエ 音戸バレエ教室 毎週㈬ 17:00 ～ 20:00 4,400 円
フォークダンス 音戸フォークダンス協会 毎週㈫ 18:30 ～ 21:30 1,000 円
フォークダンス フォークダンス・コスモス 毎週㈪ 9:30 ～ 11:30 2,000 円
太極拳 太極拳 玄武 毎週㈮ 15:00 ～ 17:00 4,000 円
ヨガ 楽しいヨガ 毎週㈫ 19:00 ～ 21:00 5,000 円 ／ 3 ヶ月
３Ｂ体操 フレッシュ３Ｂ 第 1・3 ㈪ 10:30 ～ 11:30 1,230 円
吹矢 スポーツウエルネス吹矢・音戸清盛サークル 第 2・4 ㈯ 9:00 ～ 12:00 1,000 円
民踊・音戸の舟唄 音戸の舟唄保存会（昼教室） 第 1・3 ㈭ 14:00 ～ 16:00 1,000 円 ／年

民踊・音戸の舟唄 音戸の舟唄保存会（夜教室）
第 2・4 ㈪　17:00 ～ 20:30
※ただし 9 月～ 1 月は第 2 ㈪のみ
　時間帯は 13:30 ～ 16:00 に変更 

1,000 円 ／年

★iPhoneの基礎応用講座★ ★季節の和菓子講座★
▪日　時：11月15日㈫　18時～20時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：15名
▪参加費：受講料 400円・教材費 200円
▪用意する物：iPhoneもしくはiPad・充電器・
　　　　　マスク・筆記用具
▪申し込み：10月20日㈭～

▪日　時：11月25日㈮　10時～12時
▪対　象：18歳以上　▪定　員：12名
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,000円
▪用意する物：エプロン・マスク・ふきん
▪申し込み：10月20日㈭～

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより

ID やパスワードの重
要性・動画の作り方
や実生活での疑問点
など一緒に解決して
いきましょう。

前回の講座で
作りました。

◎受付時間
　毎日（ただし年末年始を除く）　　8時30分～17時15分
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ、１人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。
◎問い合わせ
　音戸まちづくりセンター（☎５１－３３２２）
◎次回の講座予定
　親子でクリスマスケーキ（12月17日）
　クリスマスケーキを作ろう（12月24日）　

令和４年度　音戸町文化講演会

音戸町文化団体連合会

桑田天使神楽団
1. 日　時　令和４年11月23日（水・祝）
　　　　　13:30 ～ 15:00（12:30開場）
2. 場　所　音戸まちづくりセンターホール
3. 演　目　滝夜叉姫・悪狐伝等
4. 入場券　音戸まちづくりセンターで販売
　　　　　１人　500円〔小学生以上〕　
5. 主　催　音戸町文化講演会実行委員会
　　　　　音戸まちづくりセンター
6. 駐車場　音戸小学校グラウンド（12:00 ～）

会員を募集している音戸まちづくりセンターのサークルを紹介します。参加や体験などご希望の方は事務所に連絡を下さい。

日　時　令和４年11月26日㈯，11月27日㈰ 8:30 ～ 17:00
　　　　※最終日は16:00まで
場　所　音戸まちづくりセンターホール
内　容　書道，絵画，華道，盆栽，陶芸，工芸等
　　　　※音戸高等学校の生徒・教職員の皆さんの作品も展示予定

総合展の開催について

お知らせ





呉市音戸町波多見２丁目27番１号　TEL 0823-52-2610

呉市音戸町高須２丁目１番９号　TEL 0823-51-2752

令和5年度令和5年度 園児募集園児募集
令和４年10月21日㈮～11月４日㈮� 電子申請受付

令和５年１月５日㈭～１月15日㈰� 電子申請受付

※新規入園は電子申請です。
申し込みのしおりをお渡ししますので、希望される園の事務所へお越しください。

きらきら音戸保育園

なぎさ音戸保育園

社会福祉法人　おんど福祉会

令和５年４月　認定こども園へ移行予定

「音戸清盛祭」の出場者を募集しています。
　呉市の無形文化財であり，音戸町の伝統文化として160年以上の歴史を持つ「音戸清盛祭」
が，６年ぶりに，令和５年５月28日㈰に開催されます。

この「音戸清盛祭」は，音戸の瀬戸開削の大恩人である平清盛公の功徳を偲び，その霊を
供養するため，瀬戸周辺の人達によって夜通し踊りぬいて弔った「念仏踊り」に始まり，そ
の後，「大名行列」となったと伝えられております。

江戸時代にタイムスリップしたような百万石の格式を持つ，総勢400人を超える大名行列
にあなたも出場してみませんか。
　侍や腰元など，出場するにあたり練習を伴わない（当日の着付けだけで出場可能）役柄に
ついて，約70名を募集しています。
　

詳しくは，下記までお問い合わせ下さい。

〈申込み・お問い合わせ〉
　音戸清盛祭実行委員会事務局
　● 呉広域商工会音戸支所　℡　52-2281　● 音戸市民センター℡　52-1111

一次募集

二次募集

「音戸清盛祭」　出場者募集！



音戸保健出張所だより

お問い合わせは　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎50－0615

●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382- 2
TEL：0823- 56- 2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄

アルコールと健康
～適正な飲酒をこころがけましょう～

　コロナ禍で家飲みが増え，飲酒量も増えていませんか？お酒に含まれる糖質
量は気にするけど，アルコール量は気にしたことがない人も多いのでは？まず
は，自分の飲酒習慣を見直してみましょう。

　「生活習慣病のリスクを高める飲酒量」を超えないことをいい，1日あたり純アルコール量が
男性は，1日あたり40g以下 女性は，20g以下となります。

①適量を守りましょう。
②栄養バランスの良いつまみと一緒に摂取
　しましょう。
③週に２日間の休肝日をもうけましょう。
⑤ストレス解消のための深酒や，寝酒は逆
　効果！

純アルコール（20g）の目安
お酒の種類と量

ビール
中びん

（500㎖）

日本酒
1合弱

（160㎖）

ワイン
グラス2杯
（200㎖）

焼酎（25度）
半合強

（100㎖）

ウイスキー
ダブル1杯
（60㎖）

●適正飲酒とは？

お子さんの成長に関する育児・栄養相談はもちろん，妊娠中・育児中のお母さん自身
の相談もうかがいます。気軽にお立ち寄りください。身体計測も行っています。母子
健康手帳，タオルを持ってお越しください。新型コロナウイルス感染症予防のため，
自由遊びはありません。

●場所：総合ケアセンターさざなみ●日時：令和4年11月2日（水）10時～11時

（お願い）���保健所による新型コロナウイルス感染症患者の調査や指導等の対応のため出張所職員が不在になることがあります。
来所される際には，できるだけ事前にご確認の上，お越しください。



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

呉警察署
☎0823−29−0110

広島県警察安全安心アプリ広島県警察安全安心アプリ「オトモポリス」「オトモポリス」

詐欺の電話やSMSに注意！
◇ 即断しないで，家族や警察に相談
◇ 留守番電話や防犯機能付電話を活用
◇ 身に覚えのない請求は無視
◇ メールやＳＭＳなどの連絡先に電話しない
◇ 電子マネーのＩＤを教えない
◇ ＡＴＭでの還付・給付手続きは１００％詐欺

　防犯マップ，防犯ブザー・ちかん対策，事前登録した
家族等への現在地送信などの機能がついたアプリです。

「オトモポリス」で検索してみてください。

1010月月1111日日㈫は㈫は「減らそう犯罪の日」「減らそう犯罪の日」

オトモポリス 検索

西消防署音戸分署　☎26-0343

大丈夫ですか？住宅用火災警報器の維持・管理
　住宅用火災警報器は，古くなると電子部品の寿命や故障，電池切れなどで火災を感知しなくなるお
それがあります。万が一，火災が発生した場合，きちんと住宅用火災警報器が作動できるよう日頃か
らお手入れと作動確認をしておきましょう。

★点検方法
○ボタンを押す又はひもを引いて作動を確認。
○定期的に作動を確認し，家族で警報音を聞いてみましょう。

★音が鳴らない場合は？
○電池はセットされているか確認する。
○�それでも鳴らない場合は，「電池切れ」か「機器本体の故障」

ですので，取扱説明書をご覧ください。

※�住宅用火災警報器本体は，10年を目安に交換をおすすめしています。
また，電池の寿命は種類によって違いますが，概ね10年です。

　�機器に異常がある場合は取扱説明書を確認し，必要に応じて機器本体を
交換しましょう。


