
－　手話は言語　－

「伝える」を手話で。
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情
報
の
取
得
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
課
題

障
害
の
特
性
に
応
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

◇コミュニケーションボード
　絵・図や簡単な日本語が記載されているボードで指さしして
意思を汲み取るものです。簡単な言葉や、分かりやすい身振り
を交えて使用することがポイント。ボードのイラストで伝わり
づらい場合は、実際の写真を用いて、より意思を反映しやすく
します。

◇ル
る び

ビふり
　このように、文

ぶんしょう
章の漢

か ん じ
字、カ

か た か な
タカナなどにふりがなをつけて、

伝
つた

わりやすい工
く ふ う

夫をします。

◇筆談

　互いに言いたいことを文章
でやりとりします。短い言葉
で簡潔にまとめるのがポイン
トです。
　近年は、スマホやタブレッ
トなどを使った筆談も広く行
われていて、筆談アプリも普
及しています。

◇手話

　手や指、表情、口型な
ど、体全体の動きによっ
て表現される視覚言語の
ことをいいます。手話に
は「指文字」といって、

「あ」～「ん」までの50音
を表現するものもありま
す。

◇要約筆記

　話の要点をまとめ、即時
に伝えることをいいます。
　伝える方法は、パソコン
で打ち込んだものをスクリ
ーンに映したり、手で書い
たものを見てもらうなど、
方法はさまざまです。

◇点字

　指先の感覚で読み取ることができる
視覚障害者用の文字。点字は公共施設
のエレベーターやトイレなど、多くの
場所に使われています。
　

障害福祉課 課長補佐
高
たかはま

浜 理
り か

加

このたび市では、呉市情報コミュニケーション条例と呉市手話言語条例を制定しました。
これは、誰もが社会に参加できる「共生社会」を実現することを目的としています。

２つの条例の主なポイント

問 障害福祉課 ０８
２３ 25－3523

呉市情報
コミュニケーション条例 呉市手話言語条例

目的は？

誰もが社会の中で

「大切なことを知り、伝え合えるうれしさ」を

特集Ⅰ

▲詳しくは
　こちら

▲詳しくは
　こちら

聴
覚
障
害

知
的
障
害

▲コミュニケーションボード

視
覚
障
害

◇音声コード

　印刷物に掲載された文字情報を約
2cm 四方の二次元コードに変換したも
ので、専用の読み取り装置やスマホなど
で読み取れます。

音声コードの横には
半円の切り欠きがあ
り、触って位置を把
握できる。

◀

※これらは一例です。その人にとって一番分かりやすい手段を使うことが大切です。

人それぞれのコミュニケーション

呉
市
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
条
例

を
知
ろ
う

　
呉
市
で
は
、
障
害
の
あ
る
、
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
み

ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
市
民
の
誰
も
が
心
を
通
わ
せ
、
住
み
や
す
い

社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
障
害
者
が
自
身
の
障
害
の

特
性
に
合
っ
た
方
法
で
、
十
分
な
情
報
を
取
得
で
き
る

こ
と
や
、
他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

行
う
た
め
の
手
段
が
必
要
で
す
。

　
し
か
し
、
障
害
者
は
そ
の
障
害
の
特
性
に
合
っ
た
方

法
を
選
べ
な
い
状
況
に
置
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
自
身

の
意
思
や
感
情
を
他
者
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
な

ど
、
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
が
少
な
か
ら

ず
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
課
題
か
ら
、「
呉
市
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
条
例
」
で
は
、
障
害
の
特
性
に
応
じ
た
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
利
用
促
進
を
図
る
こ
と
で
、

誰
も
が
必
要
な
情
報
を
容
易
に
取
得
で
き
、
円
滑
な
意

思
疎
通
が
で
き
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

その１

コミュニケーションは

人それぞれ！

まずは知ってみよう！

目的は？
情報の取得とコミュニケーションの支援
が必要なすべての障害者が自分に合った
方法で情報を取得し、コミュニケーショ
ンが取れる社会にすること。

私たちにできること
障害の特性に応じたコミュニケーション
の方法があることを知りましょう。

私たちにできること
ろう者の生活に関心を持ち、手話が言語
の一つであることを日頃から意識しま
しょう。

手話が言語であることを知ってもらい、
ろう者（手話を母語として使用する聴覚
障害者）への理解を深めること。
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手
話
と
は
ど
ん
な
も
の
？

手
話
の
歴
史
と
課
題

手
話
は
数
あ
る
言
語
の
一
つ
！

手話だけじゃないよ！

　
私
が
子
ど
も
の
頃
は
、
手
話
を
使
う
こ
と
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。手
話
を
使
う
と
、

周
り
の
大
人
に
叱
ら
れ
た
り
、
時
に
は
笑
わ
れ

た
り
し
た
も
の
で
す
。

　
当
時
の
社
会
で
は
、耳
が
聞
こ
え
な
い
人
も
、

聞
こ
え
る
人
と
同
じ
よ
う
に
話
を
し
た
方
が
良

い
と
い
う
価
値
観
が
あ
り
、
手
話
は
そ
れ
に
そ

ぐ
わ
な
い
と
考
え
ら
れ
、
風
当
た
り
が
強
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ろ
う
者
の
先
輩
方
の
取
り
組
み
が

あ
り
、
少
し
ず
つ
、
手
話
や
ろ
う
者
の
権
利
が

認
め
ら
れ
る
世
の
中
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

例
え
ば
、
か
つ
て
は
聴
覚
障
害
者
に
は
車
の
運

転
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ろ
う

者
の
免
許
取
得
運
動
に
よ
っ
て
、
昭
和
48
年
に

道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
補
聴
器
装
着
の
条

件
付
き
で
、
ろ
う
者
に
も
運
転
免
許
の
取
得
が

認
め
ら
れ
た
の
で
す
。
風
向
き
を
変
え
て
く
れ

た
ろ
う
者
の
先
輩
方
の
意
思
を
引
き
継
い
で
、

私
も
手
話
通
訳
者
の
資
格
化
や
、
手
話
通
訳
制

度
を
作
る
た
め
に
尽
力
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の
講
師
な
ど
も
行
っ
て

お
り
、
手
話
の
普
及
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
条
例
の
制
定
に
よ
っ
て
、
手
話
は
言

語
の
一
つ
で
あ
り
、
特
別
な
も
の
で
は
な
い
こ

と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
す
べ
て
の
障
害
者
が
、
必
要

な
情
報
を
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
取
得
し
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
な
、
誰
も

が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
み
ん
な
で
目
指
し
て

い
き
た
い
で
す
。

  Key
Person 当たり前の生活ができる社会をめざして

まずは知って！！手話でのコミュニケーション

ＶＯＩＣＥ

松
まつおか

岡 雅
まさゆき

之 さん

呉ろうあ協会　会長

▲手話奉仕員養成講座で手話を教える松岡さん

▲両手の人差し指をくるくる回し、
「手話」の意味の手話をする呉氏

No.46 障害がある人とのコミュニケーションについて

出前トークとは、市役所の職員が各地に出向いて、皆さんが聞いてみたい市
役所の仕事の内容などを説明するものです。
今年度、新たに「障害がある人とのコミュニケーションについて」というメ
ニューを追加しています。ぜひ申し込んでみてください。

申込…希望日の2週間前までに、申込書を秘書広報課へ。
※申込書は、本庁受付、各市民センター、各まちづくりセンター、秘書広報課にあります。
　 市ホームページでもダウンロードができます。

数多くある障害の特性について紹介したり、それに応じたコミュニケーショ
ンの手段について解説します。また、今回制定された呉市情報コミュニケー
ション条例・呉市手話言語条例についても、詳しく説明します。

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236学ぼう！！

ありがとう
ございました！

おつかれさま
じゃったねぇ。

両手の指先を伸ばし、手の甲の上に利き手
をのせ、手の甲にのせた手を上にあげます。 

【ありがとう】 【おつかれさま】
縦にしたこぶしで逆側の
手首を２回叩きます。 

呉
市
手
話
言
語
条
例
を
知
ろ
う

その２

　
手
話
は
、
音
声
言
語
で
あ
る
日
本
語
と
は
異
な
り
、
手
の
形
、

位
置
、
動
き
に
加
え
て
、
表
情
や
動
き
の
強
弱
な
ど
を
用
い
て
、

視
覚
的
に
表
現
す
る
言
語
で
す
。
聴
覚
障
害
者
が
物
事
を
考
え

た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
上
で
、
必
要
な
言
語
と

し
て
大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

　　
か
つ
て
、
手
話
は
言
語
と
し
て
社
会
的
に
認
め
ら
れ
て
い
な

い
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
代
わ
り
に
、
相
手
の
唇
の
動
き
を
読

み
取
り
、
自
ら
は
発
話
に
よ
っ
て
喋
る
「
口
話
法
」
が
推
進
さ

れ
て
お
り
、
長
い
間
、
手
話
を
自
由
に
使
う
こ
と
が
困
難
な
状

況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
平
成
18
年
に
国
際
連
合
総
会
で
採
択

さ
れ
た 

「
障
害
者
の
権
利
に
関
す
る
条
約
」
や
平
成
23
年
に
改

正
さ
れ
た
「
障
害
者
基
本
法
」
に
お
い
て
、
手
話
は
言
語
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
た
も
の
の
、い
ま
だ
、「
言
語
と
し
て
の
手
話
」

へ
の
理
解
は
十
分
で
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
手
話
が
言
語
で
あ
る
認
識
を
浸
透
さ
せ
、
手
話
に
対
す
る
理

解
、
普
及
を
促
進
し
、
手
話
を
使
い
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ

と
が
「
呉
市
手
話
言
語
条
例
」
の
目
的
で
す
。

　

ま
た
、
聴
覚
の
有
無
に
よ
り
分
け
隔
て
ら
れ
る
こ
と
な
く
、

誰
も
が
社
会
に
参
加
し
、
互
い
に
支
え
合
う
こ
と
が
で
き
る
共

生
社
会
を
目
指
す
た
め
の
条
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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―「出前トーク」で知識を深めましょう ―

手話は、手の動きや表情で相手に自分の気持ちを伝えることができるすてきな言語です。
手話を覚えて使えるようになると、気持ちが伝わるうれしさが実感できます。



　
御
手
洗
港
に
観
光
船
で
訪
れ
る
人
た
ち
に
、
地

元
の
魅
力
的
な
食
品
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
国
際

的
な
コ
ン
ク
ー
ル
で
高
い
評
価
を
受
け
た
マ
ー
マ

レ
ー
ド
な
ど
、
質
の
良
い
も
の
を
取
り
揃
え
、
観

光
客
の
方
た
ち
を
中
心
に
、
喜
ん
で
も
ら
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
観

光
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
も
案
内
し
、
食
の
提
案
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
の
魅
力
を
ま
る
ご
と
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
気
づ
け
ば
こ
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
て
約
2

年
。
こ
の
地
を
訪
れ
て
く
れ
た
人
と
の
交
流
を
楽

し
み
な
が
ら
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
後
も
地

元
の
お
い
し
さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
で
、
た
く
さ

ん
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

　　
地
元
の
味
で
勝
負

村
む ら お

尾 泰
たいぞう

蔵 さん

01

＃フォトジェニックレ

１
２

３
４

兼
か ね だ

田 和
か ず え

枝 さん

池
い け だ

田 佳
よしゆき

幸 さんランゲン さん
ジョーダン・ 

あなたも呉の魅力を伝えてみませんか？

もっともっと盛り上げたい呉の観光。
夏休みの観光シーズンを前に、「呉の盛り上げポイント」を
おもてなしのプロたちに聞きました。

呉市では、気軽に情報発信ができるインスタグラムを活用し、呉の魅力を発信しています。
呉の魅力を伝え、呉の観光を盛り上げるために、あなたも呉市内で撮影した写真を
ハッシュタグ「＃フォトジェニックレ」でインスタグラムに投稿してみませんか？

01 村尾 泰蔵さん

02 兼田 和枝 さん

03 池田 佳幸 さん

04 ジョーダン・ランゲン さん
- トレッキングガイド -

豊
×

02

下蒲刈
×

おもてなし

- 地元の味を発信 -

- 港でお出迎え -

- 海軍さんの料亭 五月荘 -

　
観
光
船
の
寄
港
に
合
わ
せ
て
、
島
の
特
産
品
や

私
の
畑
で
採
れ
た
果
物
な
ど
の
販
売
を
は
じ
め
ま

し
た
。
ど
れ
も
「
旬
の
味
」
を
感
じ
て
も
ら
え
る

も
の
ば
か
り
。

　
観
光
船
が
到
着
す
れ
ば
、「
こ
れ
タ
ダ
じ
ゃ
け

ん
食
べ
ん
さ
い
」
と
、
試
食
で
出
迎
え
ま
す
。
私

な
り
の
お
も
て
な
し
で
、
島
に
来
て
く
れ
る
人
に

喜
ん
で
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。

　
観
光
船
が
出
航
し
て
お
別
れ
す
る
時
は
、
港
か

ら
大
き
く
手
を
振
り
ま
す
。
あ
ち
ら
も
手
を
振
っ

て
く
れ
る
と
う
れ
し
く
て
、
疲
れ
て
い
て
も
手
を

振
り
続
け
て
し
ま
い
ま
す
。
会
い
に
来
て
く
れ
れ

ば
、
全
力
で
も
て
な
し
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
き
て

く
だ
さ
い
。

来
て
く
れ
る
人
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い

　
呉
海
軍
グ
ル
メ
研
究
会
は
令
和
２
年
２
月
に
発
足

し
ま
し
た
。
歴
史
あ
る
呉
海
軍
グ
ル
メ
で
す
が
、
か

つ
て
は
個
々
の
飲
食
店
の
取
り
組
み
が
中
心
で
、
観

光
客
向
け
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
飲
食
店
や
ホ

テ
ル
を
中
心
と
し
た
呉
海
軍
グ
ル
メ
の
提
供
先
と
、

呉
市
や
自
衛
隊
な
ど
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
呉
海
軍
グ

ル
メ
研
究
会
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　
現
在
は
、
呉
海
軍
グ
ル
メ
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
を
開
催
す
る
な
ど
、
ま
ち
全
体
で
の
観
光
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
今
後
は
、
グ
ル

メ
だ
け
で
な
く
、
軍
港
の
発
展
と
と
も
に
栄
え
た
呉

の
魅
力
を
ま
る
ご
と
伝
え
る
よ
う
な
情
報
発
信
で
、

も
っ
と
呉
の
観
光
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

呉
海
軍
グ
ル
メ
で
呉
を
ア
ピ
ー
ル

▲「この絶景をぜひ一緒に！」 ▲「呉海軍グルメを知ってほしい！」

▲「これ食べんさ～い！」 ▲「御手洗港でお待ちしています！」

　
私
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
に
来
て
、
い
つ
の
間
に

か
、
倉
橋
「
火
山
」
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
に
。

山
頂
か
ら
の
絶
景
を
友
人
に
見
せ
た
く
て
、
現
地
の

案
内
を
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
、こ
れ
が
好
評
で
、

い
つ
し
か
仕
事
と
し
て
頼
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
、
英
語
の
レ
ッ
ス
ン
を
し
な
が
ら
の
ト
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海
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し
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ま
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よ
。

ワ
ー
ル
ド
ワ
イ
ド
な
視
点
で
大
自
然
を

問 観光振興課 ０８
２３ 25－3309

03

中央
×

海軍の歴史

１. ライトアップされたアレイからすこじま
２. 呉線を走る観光列車「エトセトラ」

３. 御手洗の町並み保存地区
４. とびしま海道に立ち寄る観光船「シースピカ」

04

倉橋
×

島の自然

食の魅力

7 市政だより 令和4年8月号 6市政だより 令和4年8月号

夏と観光と私たち
特集Ⅱ



新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、速やかに生活･暮らしの支援を行うため、住
民税非課税世帯などに対して、1世帯につき10万円の給付金を支給します。

住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金
住民税非課税世帯などの皆さまへ

申請期限
9/30㈮問 呉市臨時特別給付金コールセンター 0120－039－904（9:00～17:00・土日祝日を除く） 

●�令和4年度に新たに住民税が非課税となった世帯へ確認書を送付しました。記載内容を確認し、
返送してください。※令和3年度住民税非課税世帯などで、すでに支給済みの世帯は対象外です。

詳しくは
こちら▶

7月1日現在新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連 7月1日現在

市民・事業者向け
　 支援制度（一部を紹介）

●相談の目安、相談窓口
●イベント中止状況
●支援事業一覧 など

ホームページはこちら

7月1日現在新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連

ワクチン接種
　についてのお知らせ

●基本情報・注意喚起
●接種開始時期
●関連リンク など

ホームページはこちら

呉市独自

案内
を送付
します

呉市独自

予約開始 場所 接種日時 3回目定員 4回目定員
受付中 西保健センター（すこやかセンター） 8/6㈯・7㈰ 8:30～11:30

13:00～16:00 各日25人 各日775人
東保健センター（広市民センター2階） 各日975人

8/2㈫
8:30～

市役所1階（新日本造機ホール） 8/17㈬ 18:00～21:00 25人 275人
東保健センター（広市民センター2階） 8/27㈯・28㈰・

9/10㈯ 8:30～11:30
13:00～16:00

各日25人 各日975人
西保健センター（すこやかセンター） 9/10㈯ 25人 775人

《国保》 《後期》

８月以降のワクチン接種
　８月から 武田社製ワクチン（ノババックス） の接種が始まります。(1～3回目のみ)

　※公費で受けられる期間は9/30㈮までです。
　　早めの接種を検討してください。

●接種券に同封している接種可能な医療機関一覧を確認の上、医療機関に直接問い合わせてください。
●5～11歳の人は小児用ファイザー社製ワクチン、12歳以上の人はファイザー社製ワクチンを使用します。
●�18歳以上の人は、武田社製ワクチン（ノババックス）を打つこともできます。接種可能な医療機関は、市ホームペー

ジに掲載します。インターネット環境のない人は、コールセンターで確認してください。

個 別 接 種

集 団 接 種
●WEBまたはコールセンター（ページ下部参照）で予約してください。
●3・4回目接種は、予約申込書でも受け付けます。なお、定員に達し次第、受付を終了します。

武田/モデルナ社製ワクチン使用■4回目接種（対象：60歳以上または18歳以上の基礎疾患を有する人など）
■3回目接種（対象：18歳以上）

予約開始 場所 接種日時 定員
受付中 市役所1階

（くれ協働センター）
1回目：8/4㈭  2回目：8/25㈭※自動予約 19:00～20:00 75人
3回目：8/4㈭・8/25㈭ 20:00～21:00 各日75人

■1～3回目接種（対象：18歳以上） 武田社製ワクチン（ノババックス）使用

予約開始 場所 接種日時 定員
8/2㈫
8：30～

市役所1階
（くれ協働センター）

1回目：8/19㈮  2回目：9/9㈮※自動予約 19:00～19:30 25人
3回目：8/19㈮・9/9㈮ 19:30～21:00 各日125人

■1～3回目接種（対象：12歳以上） ファイザー社製ワクチン使用

https://v-yoyaku.jp/342025-kure
推奨ブラウザ：Edge(Chromium)、Google Chrome、Firefox

WEB（ネット）予約はこちら

※6/1から電話番号が変わっています。
　かけ間違いに注意してください。

0570－666－427
問 コールセンター（8:30～17:15）

2,000円分のプレミアムを含む7,000円分のタクシー乗車券が5,000円で購入できます。

タクシー得して呉キャンペーン
（プレミアム付タクシー乗車券）

市民の皆さまへ

交通政策課 ０８
２３ 25－3062

 NEW★★

利用期間

適用期限
9/30㈮国民健康保険・後期高齢者医療の傷病手当金の支給

市民の皆さまへ ～適用期限を延長～

給与などの支払いを受けている被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染し、または
発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため、労務に服することができなくなり、
事業主から十分な報酬が受けられない場合に傷病手当金の支給を行っています。

申請方法・支給額など 申請手続きについては、事前に問い合わせてください。

保険年金課
（国保）国保給付グル－プ ０８

２３ 25－3154、（後期）高齢者医療グループ54、（後期）高齢者医療グループ ０８
２３ 25－315656

問

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の減免
市民の皆さまへ

一定の条件に該当する場合、保険料の減免を受けることができます。

支援制度 支援の概要 担当課
国民健康保険料の
減免

次のいずれかに該当する場合は、保険料が減免となります。
⑴新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡、
　または重篤な傷病を負った世帯
⑵新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の
　収入減少（10分の3以上）が見込まれる世帯（収入の種類・所得制限あり）
※減免の年度により、収入減少の比較対象年が異なります。
※詳しくは、各担当課へ問い合わせてください。申請書を郵送します。
※減免に該当しない場合も、納付が難しい場合は相談してください。

保険年金課
０８
２３25－3153

後期高齢者医療
保険料の減免

保険年金課
０８
２３25－3156

介護保険料の減免 介護保険課
０８
２３25－3176

支給対象者・受給権者

●受給権者 支給対象となる子どもの出生前から継続して呉市に住民登録がある父母または養育者
　※児童手当（本則給付）受給者が対象となります。所得審査により支給対象とならない場合があります。

●支給対象者 令和4年4月1日から令和5年3月31日の間に出生し、最初の住民登録を呉市で行った子ども

子育て世帯への臨時特別給付金の支給対象とならなかった新生児へ、呉市独自の給付金を支給します。

子育て世帯の皆さまへ

新生児応援給付金 問 子育て支援課 ０８
２３ 25－317373

申請方法・支給額など 子育て支援課から順次案内を送付します。詳しくは 市ホームページで確認
してください。

▲詳しくは
　こちら

8/1㈪～
来年1/31㈫

販売価格 5,000円/1冊

販売数 5,000冊
乗車券内容 1冊に500円券14枚

販売期間 8/1㈪～12/30㈮
販売窓口 呉市内の簡易郵便局を除く56郵便局
購入限度 １人２冊まで購入可能 ※代理購入は本

人分含め最大５人分（注文用紙５枚まで）
利用方法 １乗車につき複数枚使用可能。

釣り銭は出ません。

問 呉プレミアム付タクシー乗車券実行委員会事務局 082－208－2928

▲このステッカーを貼った
　タクシーで利用可能

相談は
お早めに

9 市政だより 令和4年8月号 8市政だより 令和4年8月号



TOPICS

日時・内容
●9/9㈮
救急・防災体験コーナー10:00～12:00 
防災講演会 13:30～15：00（開場13:00）
講師 ピースウィンズ・ジャパン レスキュ
ー隊員〔災害救助犬とハンドラー（救助犬
育成者）による、デモンストレーションと講演会〕
※講演会の途中で、避難訓練を実施します。
※救助犬はパネル展〔10㈯・同ホールロビー〕にも参加
●9/10㈯
広島県防災アプリの紹介 14：00～14：20
講師 勝丸 恭子
防災フェアコンサート 14：25～15：45
出演 広島県警察音楽隊 ゲスト オリヅル・カオリ
※コンサート中にピースウィンズ・ジャパン レスキュ
ー隊員と救助犬による災害支援の話もあります。
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 
料金 無料 ※要整理券。整理券は8/2㈫から同ホール、新日本造機
ホール（くれ絆ホール）、各まちづくりセンターで配布（先着順）。

表紙の手の形は、「伝える」
という意味を手話で表した
ものです。

▲勝丸 恭子

目　次目　次《今月の注目記事》

【記号の説明】
【記号の説明】

【記号の説明】

イベントイベント 23

すこやか健康すこやか健康 29
自分みがき自分みがき 24

くらしくらし 14ページ
相　談相　談 20

募　集募　集 16

芸術・文化芸術・文化 26

そのほかそのほか 20

スポーツスポーツ 29

子ども広場子ども広場 23

23 呉ポーミュージックアワー
／アルキメデスの大戦／サ
ンフレッチェ広島 FC 小学
生サッカー講習会　など

32 連載コラム
　呉で輝く若者たち

12 令和4年度 各種保険料をお
知らせします／ひとり親家
庭の医療費助成／市職員の
募集／市議会の動き　など

22 カメラトピックス
「トップギアでいこう！
～熱い夏のはじまりに～」

広 島呉道路（クレアライン）
4車線化事業（天応地区）説明会

くらしくらし

そのほかそのほか呉グル

　呉海自カレー・呉グルメ実行委
員会の事業として、呉市の「おいし
いもの」を紹介するポータルサイト

「呉グル」を開設しました。ぜひ利用
してください。
★随時募集！「呉グル」掲載店舗
掲載希望の場合は、月刊くれえばん
編集室に連絡してください。

問 月刊くれえばん編集室
０８
２３ 25－9090

観光振興課
０８
２３ 25－3309

～呉市のおいしい
グルメ情報サイト～

問 呉信用金庫ホール（文化ホール） ０８
２３ 25－7878

地 域で、みんなで、学び合おう
もしものときの防災知識 防災フェア

イベントイベント★呉市制120周年記念事業・呉市文化振興財団 設立40周年記念事業

※ひとり親世帯以外の「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金」については、今後詳細が決まり次第お知らせします。

申請方法
⑴は申請不要です。⑵⑶は申請が必要で
す。詳しくは問い合わせてください。

支給額 対象児童1人につき一律5万円
支給方法
●⑴は6/29㈬に児童扶養手当を支給している口座に振り込み済み。
●⑵⑶は申請内容を確認後に、申請書で指定した口座に振り込み。

支給対象者
⑴令和4年4月分の児童扶養手当受給者
⑵公的年金などを受給し、①令和4年4月分の児童扶養手当の支給が全額停止される人、②児童扶養手当の認定を受け
　ていないが申請した場合には同じ要件となる人で、いずれも所得要件を満たす人
⑶新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水準  
　となっている人

子育て世帯の皆さまへ

低所得の子育て世帯生活支援特別給付金 問 子育て支援課
０８
２３ 25－317373

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、低所得のひとり親世帯の生活を支援するための
給付金を支給します。

問 事業再構築補助金事務局コールセンター
ナビダイヤル： 0570－012－088
ＩＰ電話用： 03－4216－4080

（9：00～18：00 ※日祝日を除く）中小企業等事業再構築促進事業

事業の再構築に挑戦する事業者向け

対象 ●2020年4月以降の連続する6カ月間のうち、任意の3カ月の合計売上高が、コロナ以前の
同3カ月の合計売上高と比較して10％以上減少している中小企業など

新分野展開や業態・業種転換、事業再編など、思い切った事業再構築に挑戦する中小企業などを支援します。

補助額 100万円～1億5,000万円 ※詳しくは事業再構築補助金事務局  https://jigyou-saikouchiku.go.jp/で

詳しくは
ホームページで

「原油価格・物価高騰等緊急対策枠」を新設

呉市独自
問 商工振興課

０８
２３ 25－3310中小企業等事業再構築促進事業への追加支援

新型コロナウイルスや大規模事業所（市内の従業員数おおむね300人以上）の休止・再編などにより影響を受けた
事業者で、国が実施する「中小企業等事業再構築促進事業」で採択された中小企業・小規模企業者などを追加助成
します。

対象要件・申請方法など 詳しくは 市ホームページで確認してください。

実施期間
7/16㈯～
10/31㈪問 呉市キャッシュレスキャンペーン事務局 0120－239－904（9:00～17:00）

呉市内の対象店舗で「au PAY(コード支払い)」・「d払い」・「PayPay」のいずれかを利用して決済すると、
決済額の最大20％が戻ってくるキャンペーンを実施します。対象店舗は、チラシ・幟が目印です。

呉市独自

呉市のお店応援！！キャッシュレスでお得キャンペーン
市民の皆さまへ    第2弾！★★

決済サービス事業者 au PAY・d払い・PayPay実施期間 7/16㈯～10/31㈪
還元額 決済額の20％ ※上限あり。
付与上限 決済1回当たり2,000円相当
※期間中、1決済サービス事業者当たり
還元額10,000円相当。au PAY・d払い・
PayPayを全て利用すると、合計で最大
30,000円戻ってきます。

対象外の店舗：コンビニ・スーパー・ドラッグストア・
ホームセンター・大型家電量販店・不動産事業者・医
療・介護・調剤薬局・保険代理店・金券ショップなど

対象
店舗

市内の小売・飲食・サービス（宿泊など含む）・タ
クシーなどの幅広い店舗 ※対象店舗の一覧は、
特設ホームページで確認してください。

▲詳しくは
特設ホーム
ページで

●呉市出前トーク「賢く活用！スマートフォンでキャッシュレス決済」（No.25）
　キャンペーンについて出前トークを行っていますので、ご活用ください。

坂町

焼山方面

坂南IC

呉市

天応東IC

天応西IC

●天応市民センター

呉ポートピアパーク
　　　　　　●

広島市方面

呉IC
竹原市
方面

問 西日本高速道路株式会社中国支社
　 広島工事事務所 082－554－0115
 　土木企画室 ０８

２３ 25－3184

　NEXCO西日本により実施中の広島呉道路4車線化事業について、
今後工事が本格化する天応地区での作業内容・工程などを説明します。

日時 7/20㈬19:00～
　　（開場18:30）
場所 天応市民センター
　　 3階ホール
定員 70人程度

開催状況に
つ い て は、
　市ホーム
ページで確認してく
ださい。
今後も、工事の進捗
を踏まえ、その他の
地区においても、随
時説明会の開催を予
定しています。

※

事前申し込みは不要
ですが、定員を設け
ています。会場の駐
車場には限りがあり
ます。

※

表紙説明

対象児童
一律５万円
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65歳以上の介護保険料 問 介護保険課 ０８
２３25－3176

※1 �収入金額から必要経費相当額を控除した金額で、扶養控除や医療費控除など所得
控除をする前の金額から、長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除額を
控除した額を適用（平成30年度税制改正に伴う所得指標の見直しを反映した金額）

※2 公的年金など（遺族・障害年金などの非課税年金を除く）の金額
※3 合計所得金額から年金所得金額を除いた金額

※令和元年10月から消費税が10％
に引き上げられたことに伴い、増税
分を財源とした公費によって市民税
非課税世帯（第1～3段階）の人の介
護保険料が軽減されています。

保険料の段階と保険料（年額）

生
活
保
護
を

受
け
て
い
る

市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

はい
いいえ

凡例

保険料（年額）段　階

15,840円

27,720円
42,900円
49,500円
66,000円
72,600円
82,500円
99,000円
105,600円
112,200円
122,100円
132,000円
141,900円

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

世
帯
の
誰
か
に
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る

老齢福祉年金を受給している

課税年金収入金額※２

とその他の合計所
得金額※３を合わせた
金額は？

課税年金収入金額と、その他の合計所得金額を
合わせた金額が80万円以下

80万円以下

125万円未満
125万円以上～200万円未満
200万円以上～300万円未満
300万円以上～400万円未満
400万円以上～500万円未満
500万円以上～600万円未満

80万円超～120万円以下
120万円超

昨
年
の※

１
合
計
所
得
金
額

700万円以上
600万円以上～700万円未満

ス
タ
ー
ト

保険料の納め方
特別徴収（年金からの引き去り） 普通徴収（窓口納付または口座振替）

対象 老齢（退職）・遺族・障害年金のいずれかが年額18万円以上の人 老齢（退職）・遺族・障害年金のいずれも年額18万円未満の人

納入
方法

手続きは不要です。資格取得日（65歳誕生日前日、転入日な
ど）の翌年度からの引き去りとなります。特別徴収の開始月
は、前月に文書でお知らせします。

市が送る納付書で金融機関、コンビニエンスストア、市役所1
階または各市民センターで納めてください。口座振替の手続き
は、納付書、通帳、印鑑を金融機関へ持参してください。スマー
トフォン決済アプリ（納付書裏面で確認）でも納付できます。

受け取っている年金の金額などによって、特別徴収と普通徴収に分かれています。

後期高齢者医療制度の保険料 問 保険年金課
� ０８

２３25－3156

＋年間保険料額
（限度額66万円）

均等割額

45,840円
×8.67％

所得割額

＝
総所得金額等※1
−基礎控除額

（最大43万円）

●保険料の計算

※�1 総所得金額等とは公的年金、給与、不動産などによる
社会保険料控除等の各種所得控除前の金額です。

　�また、退職所得以外の分離課税所得（土地・建物、株式など
の譲渡）も総所得金額等に含まれます。

　なお、基礎控除額は合計所得金額によって異なります。

●軽減措置
① �世帯内の被保険者と世帯主の所得金額の合計額が43万円※2
    以下の場合
　 →　均等割額が7割軽減(13,752円）
② �世帯内の被保険者と世帯主の所得金額の合計額が43万円

＋（28.5万円×世帯内の被保険者数）※2以下の場合
　 →　均等割額が5割軽減（22,920円）
③ �世帯内の被保険者と世帯主の所得金額の合計額が43万円

＋（52万円×世帯内の被保険者数）※2以下の場合
　 →　均等割額が2割軽減（36,672円）
④ �後期高齢者医療制度に加入する直前が「会社などの健康保険

の被扶養者」であった人
　 →　所得割額の負担はなく、資格取得後2年を経過する月　
　 までの間に限り、均等割額が5割軽減（22,920円）
　    ①に該当する人は①の軽減割合
※2 給与所得者等が2人以上の場合は、「＋10万円×（給与
　所得者等の数－1）」の計算式を追加します。
　給与所得者等とは、給与所得または公的年金に係る雑所得
　（控除があれば控除後）が1円以上ある人をいいます。

国民健康保険料 問 保険年金課
� ０８

２３25－3153

　国民健康保険料は、次の3つの区分で計算します。
　保険料は、7月から来年3月までの9期で納付してくだ
さい（年金からの引き去りをする場合は、仮徴収を含めて
基本的に1年に6回の支払いとなります）。
　納入通知書で納付方法を確認してください。

医療保険分保険料（限度額65万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の7.10％
　 ＋
均等割 …被保険者1人につき26,640円
　 ＋
平等割 …1世帯につき19,680円

後期高齢者支援金分保険料�
� （限度額20万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の2.60％
　 ＋
均等割 …被保険者1人につき9,840円
　 ＋
平等割 …1世帯につき6,960円

介護保険分保険料（限度額17万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の2.30％
　 ＋
均等割 …被保険者1人につき9,840円
　 ＋
平等割 …1世帯につき5,400円

国
民
健
康
保
険
料
（
限
度
額
102
万
円
）

●保険料の計算

※�介護保険分保険料は、40歳～64歳（介護保険2号被保
険者）の人がいる世帯のみ賦課されます。

令和4年度　各種保険料をお知らせします

　各証の有効期限は7/31㈰です。8/1㈪からは、新しい証を使用してください。古い証は破棄するか保険年金課・各市民
センターへ返却してください。ほかの健康保険に加入している人で、国民健康保険証が届いた場合は、国民健康保険をや
める手続きが必要です。国民年金グループまで問い合わせてください。

種　　類 内　　容 問い合わせ先

国民健康保険

●被保険者証
●高齢受給者証
●特定疾病療養受療証

新しい証は7月下旬に送付します（手続きは不要）。
70歳～74歳の人は、一部負担金の負担割合を記載した「国民健康保険被保険
者証兼高齢受給者証」を送付します。

国民年金グループ
　 25－3158

国保給付グループ
　 25－3154

●限度額適用認定証
●限度額適用・標準負
　担額減額認定証

対象
●70歳未満の人　●70歳以上で住民税非課税世帯の人
●70歳以上で新しい被保険者証兼高齢受給者証が3割負担の人（「現役並み
Ⅲ」〔住民税課税所得が690万円以上の70歳以上の国保加入者がいる世帯
の人〕を除く）
条件 70歳未満の人は、国民健康保険料の未納がないこと
必要なもの 対象者の被保険者証、窓口に来た人の本人確認ができるもの

国保給付グループ
　 25－3154

後期高齢者医療
●被保険者証

新しい保険証は広島県後期高齢者医療広域連合から、次のとおり送付します
（手続きは不要）。 ※令和4年10月から、窓口での負担割合に「2割」が追加される
ため、すべての人に、保険証を2回送付します。保険証の有効期限に注意してく
ださい。
1回目 7月下旬（保険証の有効期限：令和4年8月1日～令和4年9月30日） 
2回目 9月下旬（保険証の有効期限：令和4年10月1日～令和5年7月31日）

高齢者医療グループ
　 25－3156

●限度額適用認定証
●限度額適用・標準負
　担額減額認定証

すでに申請し、引き続き該当する人には、保険証と一緒に認定証を送付します
（手続きは不要）。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

国民健康保険・後期高齢者医療の保険証などの更新

　引き続き認定証を希望する場合は、保険年金課または各市民センターで
更新の手続きをしてください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
納
付
が
困
難
な
人
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
各
種
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
早
め
に
担
当
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

★新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送での手続きに協力してください。

介護保険に関するお知らせ
問 介護保険課 ０８

２３25－2626

　要支援・要介護認定などを受けている人の介護保険負担割合証の有効期限は7/31㈰
です。8/1㈪時点で認定を受けている人には、新しい証を7月下旬に送付します（手続きは不要）。
●介護保険負担割合証の交付

　市民税非課税世帯で、特に生計が困難な場合は、介護サービス（社会福祉法人が提供する訪問介護・通所介護・短期入所生
活介護・特別養護老人ホームなど）の利用者負担（10％）と食費・居住費（滞在費）が原則4分の1軽減される場合があります。
詳しくは問い合わせてください。

●社会福祉法人が提供する介護サービスなどの利用者負担軽減の申請

　一定の要件を満たす人が介護保険施設やショ
ートステイを利用する場合、申請により食費・居
住費（滞在費）の負担を軽減する補足給付を受け
られる場合があります。
対象 市民税非課税世帯で、預貯金などが基準額
以下の人
申請 新たに介護保険施設などを利用する人は、
介護保険課または各市民センターへ相談してく
ださい。すでに負担限度額の認定を受けていて、
8月以降も引き続き制度を利用する人は8/31㈬
までに申請してください。
必要なもの 預貯金通帳の写しなど

●介護保険負担限度額申請（食費・居住費〔滞在費〕の軽減）

※2号被保険者（40歳以上 65歳未満）の預貯金などの基準額は、
すべての段階で単身 1,000万円、夫婦 2,000万円以下

所得区分 預貯金など※
●生活保護受給者
●世帯(別世帯の配偶者を含む。以下同じ)全員が
市民税非課税である老齢福祉年金受給者

単身 1,000万円以下
夫婦 2,000万円以下

世帯全員が
市民税非課税

年金収入金額＋その他の合計所得
金額が80万円以下

単身   650万円以下
夫婦 1,650万円以下

年金収入金額＋その他の合計所得
金額が80万円超～120万円以下

単身   550万円以下
夫婦 1,550万円以下

年金収入金額＋その他の合計所得
金額が120万円超

単身   500万円以下
夫婦 1,500万円以下

13 市政だより 令和4年8月号 12市政だより 令和4年8月号



くらしくらし
満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
に
乗
り　
会
話
が
は
ず
み　
増
え
る
友
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

　

納
付
方
法
に
は
、「
窓
口
納
付
」、

「
口
座
振
替
」、「
ス
マ
ホ
決
済
」
が

あ
り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間

が
省
け
、
安
心
・
確
実
・
便
利
な
口

座
振
替
や
、
ス
マ
ホ
決
済
を
ぜ
ひ
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
や
災

害
な
ど
で
固
定
資
産
に
著
し
い
被
害

を
受
け
た
場
合
は
、
税
が
軽
減
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

納
税
は
８
月
１
日
㈪
ま
で
に

固
定
資
産
税
第
２
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

資
産
税
課
０８
２３

25
ー

３
２
１
４

ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
助
成

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

　
8
月
か
ら
の
認
定
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
現
在
認
定
中
で
、
引

き
続
き
該
当
す
る
家
庭
に
は
７
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま

す
。
更
新
申
請
が
必
要
な
人
に
は
申

請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象　
市
在
住
で
、
平
成
16
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
を
扶
養

上下水道局
緊急時給水栓を４か所増設しました

～緊急時の効果的な給水のために～ 問 水道建設課 ０８
２３ 26－1628

　令和4年5月、緊急時給水栓を4か所増設
しました。
①海岸4丁目公園
②アレイからすこじま駐車場
③音戸市民センター
④大浦崎公園

　災害などで一部の地域が断水になった場合に、
断水になっていない地域の水を有効に活用するた
めの設備です。緊急時には、この給水栓に複数の蛇
口のついた給水器具を取り付け、飲用水として使
用できます。
※今後、他の地域へも計画的に設置していきます。

対
象
者
は
申
請
を

重
度
心
身
障
害
者
医
療

障
害
福
祉
課
０８
２３

25
ー

３
１
３
５

　
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
末

で
す
。引
き
続
き
資
格
が
あ
る
人
に

は
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

（
手
続
き
は
不
要
）。

　

現
在
、受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
、身
体
障
害
者
手
帳
３
級
以

上
ま
た
は
療
育
手
帳
Ⓑ
以
上
、精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
（
自
立

支
援
医
療
受
給
者
証
〔
精
神
通
院
〕

所
持
者
に
限
る
）の
人
は
、所
得
制
限

な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば
医
療
費
の

自
己
負
担
分
が
軽
減
さ
れ
ま
す
の
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請　
障
害
福
祉
課
ま
た
は
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

必
要
な
も
の　
①
健
康
保
険
証
②
身

体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
・

令
和
4
年
度
の
対
象
者

こ
れ
ま
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
次
の
人

●
65
歳 

昭
和
32
年
４
月
２
日
～

昭
和
33
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
70
歳 

昭
和
27
年
４
月
２
日
～

昭
和
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
75
歳 

昭
和
22
年
４
月
２
日
～

昭
和
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
80
歳 

昭
和
17
年
４
月
２
日
～

昭
和
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
85
歳 

昭
和
12
年
４
月
２
日
～

昭
和
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
90
歳 

昭
和
7
年
４
月
２
日
～

昭
和
8
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
95
歳 
昭
和
２
年
４
月
２
日
～

昭
和
3
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
100
歳 
大
正
11
年
４
月
２
日
～

大
正
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
60
歳
～
64
歳
で
心
臓・腎
臓・呼
吸

器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
重
い

病
気
の
あ
る
人
（
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ワ

ク
チ
ン
名
：
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ

Ｐ
）
を
接
種
し
た
人
は
対
象
外
。

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
２
５

肺
が
ん
胸
部
C
T
健
診

福
祉
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
１
０
３

　
少
な
い
放
射
線
量
で
肺
全
体
を
詳

し
く
撮
影
で
き
、
通
常
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
は
見
つ
け
に
く
い
早
期
が
ん
を

発
見
で
き
ま
す
。

対
象　
呉
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
35
歳
以
上

日
時
・
場
所　

●
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ア
リ
ー
ナ
呉（
市
体
育
館
）

12
月
5
日
㈪
・
6
日
㈫

●
シ
シ
ン
ヨ
ー
オ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ

（
総
合
体
育
館
）　
12
月
7
日
㈬

定
員　

各
日
100
人（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込　
8
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

呉
海
上
保
安
部
交
通
課

                

０８
２３

22
ー

０
９
９
９

　
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
・
水
上
オ
ー

ト
バ
イ
・
Ｓ
Ｕ
Ｐ
・
海
水
浴
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
が
活
発

に
な
る
時
期
は
、海
で
の
事
故
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

●
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー

　
出
発
前
に
、天
気
予
報
を
確
認
し
、

天
候
の
悪
化
や
熱
中
症
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

●
海
水
浴

　
遊
泳
区
域
が
設
定
さ
れ
、
監
視
員
が

い
る
管
理
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
活
動
し

ま
し
ょ
う
。

７
月
1６
日
～
31
日
は

海
の
事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

「
隠
れ
脳
梗
塞
」
な
ど
を
発
見

脳
M
R
I
検
査

福
祉
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
１
０
３

　
検
診
車
で
検
査
を
行
い
、
全
く
症

状
の
な
い
「
隠
れ
脳
梗
塞
」
な
ど
を

発
見
で
き
ま
す
。

対
象　
呉
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
40
歳
以
上

日
時
・
場
所　

⑴
シ
シ
ン
ヨ
ー
オ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ

（
総
合
体
育
館
）　
11
月
21
日
㈪
・
22

日
㈫
・
28
日
㈪
・
29
日
㈫

⑵
安
浦
保
健
出
張
所  

12
月
1
日
㈭

⑶
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ア
リ
ー
ナ
呉（
市
体
育
館
）

12
月
2
日
㈮
・19
日
㈪
・20
日
㈫

・22
日
㈭

⑷
警
固
屋
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

12
月
23
日
㈮

⑸
下
蒲
刈
病
院　
10
月
～
来
年
2
月

定
員　
⑴
～
⑷
各
日
20
人
、⑸
各
日
4

人（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込　
8
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

料
金　
８
千
円
（
令
和
3
年
度
ま
た

は
令
和
4
年
度
特
定
健
康
診
査
受
診

者
は
４
千
円
）

　

走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、転
倒

な
ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ

７
月
31
日
ま
で　
バ
ス
の
車
内

事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

交
通
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
９

広
島
電
鉄
０８
２３

36
ー

２
４
６
０

介
護
認
定
の
更
新
申
請
を
忘
れ
ず
に

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
8
月
31
日
ま
で
の
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

日程 時　　間 場　　所
1㈪ 9:30～12:00、13:15～15:30 エブリイ呉海岸店
3㈬ 9:30～11:30 郷原市民センター

10㈬ 10:00～12:30、13:45～16:00 れんがどおり（ポポロ前）

17㈬
9:45～12:00 下蒲刈市民センター
14:00～15:30 豊まちづくりセンター

22㈪ 9:30～12:00、13:15～15:30 マックスバリュ広東店

29㈪
9:30～12:00 ゆめマート川尻
14:00～16:00 仁方市民センター

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

８
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

港
湾
漁
港
課 

０８
２３

25
ー

３
３
３
6

　
環
境
へ
の
配
慮
と
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

化
を
行
う
た
め
、
８
月
か
ら
来
年
３

月
に
か
け
て
、
市
で
管
理
し
て
い
る

道
路
・
公
園
照
明
灯
を
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す

る
取
り
換
え
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　
長
寿
命
で
故
障
し
に
く
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ

照
明
灯
に
更
新
す
る
こ
と
で
、
夜
間

で
も
安
心
安
全
に
通
行
で
き
る
明
る

い
地
域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

市
内
の
道
路
・
公
園
照
明
灯
を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
化

土
木
維
持
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
８

ま
た
は
窓
口
で
受
け
付
け

料
金　
3
千
円

接
種　
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
１
回

方
法　
市
か
ら
対
象
者
に
送
付
す
る

「
呉
市
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

券
」を
医
療
機
関
に
提
出
し
て
接
種

※
市
内
の
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

へ
事
前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

費
用　
４
千
5
百
円

※
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保
護
受
給

世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は

無
料
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
接
種
後
に
交
付
さ
れ

る
「
接
種
済
証
」
を
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
す
る
場
合
は
事
前
に
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
地
域
保
健
課
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
１
級
）

お
よ
び
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

（
精
神
通
院
）
の
い
ず
れ
か

し
、
前
年
の
所
得
税
（
扶
養
控
除
額

を
計
算
す
る
と
き
は
、
平
成
22
年
度

税
制
改
正
前
の
規
定
で
算
定
）
が
非

課
税
の
父
子・母
子
家
庭
な
ど

申
請　
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
健
康

保
険
証・児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は

遺
族
年
金
証
書
な
ど
を
、子
育
て
支
援

課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
（
令

和
4
年
１
月
１
日
時
点
で
呉
市
に
住

民
登
録
が
な
か
っ
た
人
は
個
人
番
号

利
用
に
関
す
る
同
意
書
が
必
要
） 

※
８
月
以
降
は
申
請
日
か
ら
の
資
格

と
な
り
ま
す
。

り
ま
す
。降
車
時
は
バ
ス
が
停
留
所

に
着
き
、扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
立

っ
て
く
だ
さ
い
。

　

乗
務
員
は
安
全
運
転
に
徹
し
て

い
ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ

ー
キ
を
掛
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

立
っ
て
い
る
人
は
、
つ
り
革
や
握

り
棒
に
し
っ
か
り
つ
か
ま
っ
て
く

だ
さ
い
。

緊急時給水栓通水エリア
◎

断水エリア
×

緊急時給水栓とは

利用イメージ海岸4丁目公園

〈緊急時給水栓設置場所〉

①海岸４丁目公園

②アレイからすこじま駐車場

③音戸市民センター

④大浦崎公園

阿賀中央公園
（令和３年５月設置）

緊急時給水栓

15 市政だより 令和4年8月号 14市政だより 令和4年8月号



病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院な
どをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～
22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15−24）

19：00
～
23：00

薬局
●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター　

　32－7677（朝日町14−6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3−1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1−5−1）

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的
病院を紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで
受診してください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療セン
ターを受診した場合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病
院へ問い合わせてください。なお、時間帯は日付が変わっても同
じ病院が担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30
～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15−24）

日曜
祝日

9：00
～
18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15−24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14−6）
※�平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。発熱や

下痢、嘔吐、せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用
してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

問 福祉保健課 　25−3265０８
２３

8月の夜間小児救急当番病院 呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
検
査
の
中
止

呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
を
踏
ま
え
、

当
面
の
間
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
検
査
を
中
止
し
て
い
ま
す
。　
問 

呉
市
医
師
会
０８
２３

３２
︱

１
２
９
９

講
座
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
講
座
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
７
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。

　　　　 募　集　　　　 募　集

問 市民窓口課 ０８
２３ 25−5698マイナンバーカードを取得しましたか？

　市民センターでカードの申請サポートを行います。
※市民窓口課（市役所1階）でも行っています。
日時・場所 
●7/26㈫10:00～15:00 広市民センター
●8/2㈫10:00～15:00 川尻市民センター
●8/9㈫10:00～15:00 警固屋市民センター
必要なもの マイナンバーカード交付申請書
※交付申請書の紛失や、住所や氏名を変更した場合は申
請書を再交付しますので、写真付き公的身分証明書（免許
証など）または健康保険証を持参してください。　

《マイナンバーカード申請サポート（写真無料撮影）》

　7月から順次、カードを未取得の人へ、国からカードの申請書が再々送付されます。この機会にぜひ取得してください。
※75歳以上や令和4年生まれの人など、申請書が送付されない人もいます。また、行き違いでカード交付済みの人にも申請
書が届くことがあります。

　交付通知書（はがき）が届いたら、シールをはがし、受け
取り場所を確認して来庁してください。
日時 7/24、8/28、9/25の日曜日8:30～16:30
場所 市民窓口課（市役所1階）
※住民票がある市民センターでカ
ードを保管しているため、市民窓口
課での受け取りに切り替えるには
事前申請が必要です。詳しくは問い
合わせてください。
市民センターは日曜日開庁しません。

《マイナンバーカード交付臨時窓口を開庁》

文化振興課 　25－3462０８
２３

対象 市在住または通勤・通学、ま
たは市内の教室・グループなどで
活動している高校生以上
種目 日本画・洋画・彫刻・美術工
芸・書・写真・デザイン
申込 10/12㈬・13㈭9:30～15:00に、申込書と作品を呉市立
美術館へ持参。
出品料 一般 2,000円 高校生 1,000円 ※1種目につき1点。
※開催要項・申込書は、7/19㈫から文化振興課・呉市立美術
館・蘭島閣美術館・各まちづくりセンターなどで配布。

呉市美術公募展へ出品を

試験日 9/18㈰（第1次試験） 
申込 詳細は７月下旬に市ホームページに掲載予定
(3)薬剤師、獣医師
(4)学芸員（歴史系）【任期付職員】
試験日 9/19㈷（第1次試験）〔第2期〕
申込 8/1㈪～9/2㈮に申込書を人事課へ ※試験案内は市役
所1階総合案内・4階人事課や各市民センターなどで配布予定）

(1)行政（Ⅱ種・就職氷河期世代）・保育士・消防吏員
(2)行政（障害者）

市職員の募集 人事課 　 25－3292０８
２３

　一般行政・消防吏員などの職員を募集します（令和5年４月
１日採用予定）。

離婚前後親支援講座 ※託児（無料）あり
子育て支援課 　25－3173０８

２３

　離婚前・離婚後の心配事や子どもの不安を取り除くために
何ができるかを専門家と一緒に考えます。
対象 離婚を考える父母、ひとり親家庭の親、離婚後子どもと
離れている親など　日時 8/21㈰10:00～12:30
場所 広まちづくりセンター（広市民センター５階）
定員 10人※予約制　内容 講演、参加型プログラム
申込 電話またはファクスで広島県ひとり親家庭サ
ポートセンターへ（ ・FAX082-227-2377）

いきいき子育て中のナースカフェ

対象 子育てのため看護の仕事から離れている看護の資格を
持っている人 
日時 ⑴8/18㈭10:00～12:30、⑵9/30㈮10:00～12:30
場所 市役所会議室 内容 おしゃべりやフラワーアレンジメン
トなどをしながらの交流会、先輩ママ看護師の体験談、就職相
談など 申込 ⑴8/10㈬、⑵9/22㈭までに電話で広島県ナー
スセンターへ ※託児あり。

広島県ナースセンター 082－293－9786
福祉保健課 　25－3265０８

２３

募集種目 受付 試験日 応募資格
自衛官候補生

（男女）
年間を通じて受付
試験日は受付時に連絡

18歳以上
33歳未満

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

（一般）
10/1～
来年1/6

来年1/14・15（1次）
※いずれか指定の日

中卒(見込含)～
17歳未満の男子

2022年度 自衛官募集案内
自衛隊広島地方協力本部 082－221－2957
同 呉地域事務所 　23－1226０８

２３

　新型コロナウイルスの感染拡大の状況により、実施時期の
延期などを行う場合がありますので、詳しくは問い合わせて
ください。

放課後児童会・子供教室一体型モデル実施事業者募集
子育て支援課 　25－3254０８

２３

　市内２か所で放課後児童会・子供教室一体型モデル事業を
実施する意欲ある事業者を公募します。
対象 放課後児童健全育成事業および子供教室を安全かつ円滑
に運営できる法人（社会福祉法人、ＮＰＯ法人、株式会社など）
参加表明提出期限 7/29㈮まで ※詳しくは問い合わせてく
ださい。くれ子育てねっと www.kure-kosodate.com/で
も確認できます。

点訳奉仕員・朗読(音声訳)奉仕員養成講座
身体障害者福祉センター 　25－3415０８

２３

日時 8/28～12/18の毎週日曜日10:00～12:00（全17回）
●朗読(音声訳)奉仕員養成講座
日時 9/6～12/13の毎週火曜日9:30～11:30（全15回）
いずれも 対象 高校生以上
場所 身体障害者福祉センター（つばき会館1階）
定員 各10人（申し込み多数の場合は抽選） 申込 8/15㈪（必
着）までに往復はがきで身体障害者福祉センターへ（宛先：〒
737－0051中央6－2－9つばき会館内）。講座名・住所・氏
名・電話番号を記入 料金 無料※別途テキスト代が必要。

●点訳奉仕員養成講座

申込 8/10㈬8:30から、直接または電話・ファクス・メールで
（ＦＡＸ　23－8606・ kure@sjc.ne.jp）。郵便番号・住所・氏名
（ふりがなも）・電話番号・残材処理の有無を連絡 ※スケジュー
ルの都合上、申し込みを受け付けられない場合があります。

０８
２３

秋の剪定（10～12月作業分）
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。
8月 市の広報番組

★広島テレビ （火曜日 18:55〜19:00）
　「われら！呉Tuber」

  放送日
　 2日 特別展/日本のポスター展
    9日 キャラ祭から全国へ発信
  16日 元気を届ける！呉氏Jr.

イノシシ肉調理講習会・料理試食会
農林水産課 　 25－3339０８

２３

　イノシシ肉を部位ごとにカット・調理しながら、調理方法や
下処理について学びます。
対象 市在住または勤務している調理・飲食店従業者
日時 9/6㈫10:00～14:00
定員 22人(申し込み多数の場合は抽選)
●イノシシ肉料理試食会
　イノシシ肉を試食しながら国産ジビエの概況や栄養的特
徴、調理について学びます。
対象 市在住の18歳以上 日時 9/6㈫15:00～16:00
定員 13人(申し込み多数の場合は抽選)
いずれも 場所 生涯学習センター（つばき会館）
講師 日本ジビエ振興協会 代表理事 藤木徳彦さん
申込 8/8㈪(必着)までに、申込書をメール・直接または郵
送 で 農 林 水 産 課 へ(宛 先：〒737－8501〔 住 所 不 要 〕・
nourinsui@city.kure.lg.jp)。住所・氏名・性別・年齢・電話番号・
希望コース・勤務先（講習会申し込みの人のみ）を連絡
※講習会、試食会いずれか一方のみ申し込めます。 料金 無料

●イノシシ肉調理講習会
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くれ福祉の職場説明会
社会福祉協議会くれ福祉人材バンク 　21－5013０８

２３

対象 福祉の仕事に関心がある人や就職を希望している人
日時 8/6㈯13:20～15:00
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
求人職種 介護職員、ホームヘルパー、相談員、保育士、看護師・
准看護師 など　参加費 無料
【同時開催】無料就活応援セミナー（12:30～13:20）
定員 30人 ※事前申し込み必要
テーマ「福祉・介護」業界へ就職・転職するときのポイント！ 
※雇用保険受給資格証「求職活動実績」の証明も受け付けします。

　市内で新しいビジネスに挑戦したい人を公募し、選考委員
会で選ばれた事業者に対して、市がふるさと納税の仕組みを
活用して資金調達を支援します。
対象 市内で起業予定の人
申込 7/11㈪～9/9㈮に申込書を直接または郵送で商工振興
課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕） ※書類選考の上、
11/22㈫に開催予定の選考委員会（公開）で選定します。

ふるさと納税を活用した起業家支援プロジェクト
ーまちを盛り上げるビジネスプランコンテストー
商工振興課 　25－3815０８

２３

栽培してみませんか
広甘藍（ひろかんらん）栽培農家育成セミナー
農業振興センター 　77－0374０８

２３

　定植から栽培管理・収穫・出荷までの一連の作業を学び、広
甘藍の栽培農家を目指す人を募集します。
対象 市在住で今年、市内で1アール（約30坪）以上作付、出荷
が可能な人　期間 8月～12月　場所 農業振興センター
申込 7/28㈭（必着）までに、往復はがきで農業振興センター
へ。住所・氏名・年齢・電話番号・栽培可能な農地面積を記入（宛
先：〒737-0163　郷原野路の里2-3-2）　
料金 無料※初期の資材費は自己負担

日時 8/24㈬～10/21㈮の平日9:00～16:00（全40回）
場所 ダイキエンジニアリング（広白石2－7－5）
内容 製図の基礎（2D・3DCAD）や3Dプリンターによる実物
製作など、ものづくりの現場で役立つ技能を習得
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/12㈮（必着）までに申込書を直接または郵送・ファク
スで商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ　 25
－7592） ※申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワ
ーク呉で配布。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jpからも申
し込むことができます。 料金 無料

０８
２３

求職者が対象 3DCAD講座 商工振興課 　25－3308０８
２３

8月の相談日程 ※新型コロナウイルスの影響を受け、今後、相談日程や相談方法の変更、もしくは中止となる
　ことがあります。開催状況については、それぞれの問い合わせ先へ確認してください。

日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談
毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　  25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　  71－0321

認知症・若年性認知症
の相談 24㈬13:30～15:30（19㈮15:00までに予約） 市役所1階 相談室 高齢者支援課 　 25－5694

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266
おしりの悩み相談 3㈬13:30～16:00 呉市医師会病院大腸肛門病

センター（朝日町15－24）
呉市医師会病院

　 22－2321
在宅介護おくすり相談
（高齢者・家族向け）

毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約
〔先着5人〕） ※薬剤師・介護支援専門員

呉市薬剤師会館
（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 19㈮13:00～16:00（要予約）
※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査）相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 9㈫9:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 23㈫13:00～ 東保健センター 西保健センター
� 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
� 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 8㈪15:00～17:00（受付15:00～16:00）
26㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00）

8日は西保健センター
26日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00 福祉会館 社会福祉協議会
　 25－8989

民事・登記・相続法律
相談

18㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 ３３－００１１
24㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
� 　 76－3370

歯の無料健康相談 4・11・18・25の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441
医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

法律相談 3・10・17・24・31の水曜日、5・12・19・26の金曜
日9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）※弁護士

市民相談室 　 25－3222

民事・登記・相続法律
相談

2・9・16・23・30の火曜日13:30～16:30
（13:00に受付〔抽選6人〕）　※司法書士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

相続・許認可手続相談 1・8・15・22・29の月曜日13:00～16:00
※行政書士、先着6人

不動産に関する相談 5㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、先着6人
遺言書の保管に関する
相談 10㈬13:00～16:00　※法務局職員、先着6人
土地の境界・不動産
表示登記相談 3㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士、定員6人
労働・年金に関する
相談 17㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、先着6人

０８
２３
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０８
２３

外国人就労・定着支援研修事業　しごとのための日本語
商工振興課 　 25－3310０８

２３

　日本に定住している外国人で仕事を探している人のための
日本語のコースです。
対象 永住者・永住者の配偶者など・定住者・日本人の配偶者など
期間 8/31～12/7の月・水・金曜日9：00～12：00
内容 レベル2（ひらがな・カタカナの読み書きができ、日本語
を少し勉強したことがある人や生活の中で簡単な日本語のや
りとりが少しできる人向けコース）
場所 ビュー・ポートくれ4階 中ホール 申込 8/19㈮までに電
話でハローワーク呉へ（ 　 25－8609） 料金 無料０８

２３

番号 所在地 面積 売却価格 用途地域
5 安浦町中央北２丁目1003－8 219.82㎡（  66坪） 6,858,000円

第2種
住居

6 安浦町中央北２丁目1003－7 210.34㎡（  63坪） 6,120,000円
7 安浦町中央北２丁目1003－6 255.93㎡（  77坪） 7,370,000円
9 安浦町中央北１丁目1014－8 477.42㎡（144坪） 16,709,000円
10 安浦町中央北１丁目1014－1 517.92㎡（156坪） 18,127,000円
16 安浦町中央北２丁目1018－3 344.08㎡（104坪） 10,735,000円
17 安浦町中央北２丁目1018－2 350.03㎡（105坪） 10,325,000円

21－2 安浦町中央北２丁目1009－27 179.33㎡（  54坪） 5,720,000円
24 安浦町中央北２丁目1010－22 317.25㎡（  95坪） 10,342,000円
28 安浦町中央北２丁目1001－3  40.47㎡（  12坪） 744,000円
31 安浦町中央北１丁目1010－17 340.88㎡（103坪） 11,351,000円
管 1 安浦町中央北２丁目1016－10 350.16㎡（105坪） 12,900,000円
管 2 安浦町中央北１丁目1009－4 420.40㎡（127坪） 12,700,000円
管 3 安浦町中央北１丁目1009－3 402.66㎡（121坪） 12,200,000円
管 4 安浦町中央北１丁目1001－5 199.11㎡（  60坪） 5,800,000円
管 5 安浦町中央北１丁目1012－6 463.60㎡（140坪） 14,800,000円
管 6 安浦町中央北１丁目1001－1 319.50㎡（  96坪） 9,800,000円
管 7 安浦町中央6丁目1002－3 377.44㎡（114坪） 11,600,000円

宅地を分譲 安浦駅北の18区画

都市計画課 　25－3366０８
２３

　安浦駅北土地区画整理事業により
造成された宅地を分譲します。仲介
手数料・登記手数料は不要（登録免許
税は必要）です。
※詳しくは 市ホームページから、ま
たは問い合わせてください。

建築指導課 　25－3512０８
２３

魅力ある建物・活動に　美しい街づくり賞

　魅力あふれる都市景観づくりに貢献している建築物や、ま
ちづくり活動に取り組んでいる人を推薦してください。自薦・
他薦を問いませんが、所有者の了解を得て応募してください。
部門　●すまい　優れた外観で周囲の景観と調和した、一戸
建ての住宅・アパートなどで、新築やリニューアルされたもの
●たてもの　優れた外観で周囲の景観と調和した、住宅を除
く建物で、新築やリニューアルされたもの
●まちなみ　やすらぎを感じさせる町並み、町並みに潤いを与
える手入れの行き届いた建物、周囲の景観と調和した工作物、芸
術的環境に貢献している壁画、彫刻、サイン、モニュメントなど
●リノベーション　空き家や既存建築物の価値を高めるよ
う改修した建築物で、周辺の景観に配慮した外観、居住性やバ
リアフリー化などに対して創意・工夫されているもの
●まちづくり　良好な景観の保全や創造のためのボランテ
ィア的な街づくり活動を行っている人や団体
応募 8/5㈮までに、申込書・画像データ（デジタルデータで外
観3面・リノベーション部門は改修前後が必要）・資料（リノベ
ーション部門）を建築指導課へ ※詳しくは電話、または 市
ホームページで。申込書のダウンロードもできます。

生活支援員養成研修
社会福祉協議会呉市権利擁護センター 　25－0266０８

２３

　判断能力に不安がある高齢者や障害のある人を支援する
「福祉サービス利用援助事業『かけはし』」をサポートする生活
支援員を養成します。
対象 市在住で権利擁護に関心があり全日程に参加できる人
日時 8/8㈪・10㈬・18㈭・22㈪・24㈬・25㈭9:30～12:00
場所 福祉会館2階 定員 20人（先着） 申込 7/20㈬～8/2㈫ま
でに電話で 料金 無料

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８
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離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　

⑴
8
月
20
日
㈯
、⑵
９
月
20

日
㈫
９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人

約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
⑴
6
人
、
⑵
3
人
（
先
着
）

申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、

広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ（
・ＦＡＸ 

082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、就
業
や
資
格
取
得

な
ど
ひ
と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く

問
題
に
つ
い
て
、
養
育
費
専
門
相

談
員
、
就
業
相
談
員
が
応
じ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

相
　
談

相
　
談

　
日
常
生
活
に
お
け
る
法
律
全
般
に

関
す
る
相
談
や
消
費
生
活
に
関
す
る

相
談
な
ど
に
弁
護
士
な
ど
が
応
じ
ま

す
。（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
広
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
4
日
㈭
13
時
～
16
時

※
消
費
生
活
相
談
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
25
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も

定
員　
各
６
人
（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

料
金
　
無
料

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

　
子
ど
も
の
就
学
支
度
資
金
・
修
学

資
金
な
ど
、
貸
付
に
関
す
る
相
談
に

専
門
家
や
市
職
員
が
応
じ
ま
す
。

●
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

修
学
資
金
な
ど
貸
付
相
談
会

　
日
本
は
世
界
で
唯
一
の
戦
争
に
よ

る
核
被
爆
国
で
す
。広
島
・
長
崎
の

総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
６
６

原
爆
の
日
・
終
戦
記
念
日
に

黙
と
う
を

　
上
半
期
分
（
１
月
～
６
月
）
の
報

償
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象　
上
半
期
に
呉
資
源
集
団
回
収

協
同
組
合
加
入
業
者
を
通
じ
て
回
収

し
た
団
体

申
請　

８
月
1
日
㈪
～
31
日
㈬
に
、

環
境
政
策
課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ

ー
へ 環

境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
１

資
源
集
団
回
収
団
体
報
償
金
の

申
請
受
け
付
け

　
夏
季
休
業
期
間
中
に
、
市
立
小
・

中・高
等
学
校
で
「
夏
季
一
斉
閉
庁
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
緊
急
時
の
連
絡
は
、
学
校
教
育
課

か
ら
学
校
長
に
行
い
ま
す
。
原
則
、

学
校
施
設
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
使
用
の
希
望
が
あ
る

場
合
は
、
事
前
に
学
校
へ
問
い
合
わ

学
校
教
育
課
０８
２３

25
ー

３
６
１
４

夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
の
実
施

　
市
の
都
市
計
画
に
関
す
る
基
本
的

な
方
針
で
あ
る
、呉
市
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
全
体
構
想（
素
案
）

を
作
成
し
ま
し
た
。よ
り
良
い
計
画

に
す
る
た
め
、皆
さ
ん
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

応
募　

8
月
９
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

所
定
の
意
見
書
を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス・メ
ー
ル
で
都
市
計
画
課
へ（
宛

先
：
〒
737
―

８
５
０
１
〔
住
所
不
要
〕・

ＦＡＸ
０８
２３

24
︱

６
８
３
１
・

tosikei@
city.kure.lg.jp

） 

※
計
画
案・意
見
書
様
式
は
、市
役
所

１
階
ま
た
は
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

都
市
計
画
課
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー

３
３
６
７

意
見
を
募
集 

呉
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
全
体
構
想（
素
案
）

　
戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ
の
特
別
弔

慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）

に
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど

を
受
け
る
人
（
戦
没
者
な
ど
の
妻
や

父
母
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次

の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺
族
一
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
者
で
手
続

き
を
し
て
い
な
い
場
合
は
早
め
に
請

求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
⑴
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で

に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
得
た
人

⑵
戦
没
者
な
ど
の
子

⑶
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

福
祉
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
２
６
５

第
十
一
回 

特
別
弔
慰
金

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
は
１
等
・
前
後

賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
１
等
3
千
万
円
と
同
時
発

売
し
ま
す
。
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、

市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　
7
月
5
日
㈫
～
８
月
5

日
㈮

抽
選　
８
月
17
日
㈬

料
金　
１
枚
３
０
０
円

財
政
課
０８
２３

25
ー

３
１
８
9

宝
く
じ

今
年
の
サ
マ
ー
は
７
億
円

　
6
月
定
例
会
を
、
6
月
13
日
か
ら

24
日
ま
で
開
き
、
副
議
長
の
選
挙
と

監
査
委
員
の
選
任
を
行
い
ま
し
た
。

●
副
議
長

中
原　
明
夫　
議
員

●
監
査
委
員

福
永　
髙
美　
議
員

市
議
会
の
動
き

議
会
事
務
局
０８
２３

25
ー

３
２
４
７

み
ん
な
で
学
ぼ
う
交
通
安
全

視
聴
覚
教
材
を
貸
し
出
し

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
８
３

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
利
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

日
程　
7
月
20
日
㈬ 

終
日

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で
扱
う
全

て
の
証
明
書
お
よ
び
利
用
登
録
申
請

相
談
会
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
、相
談
日
程
や
相
談
方
法
の
変
更
、
も
し
く
は
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
７
月
１
日
時
点
の
も
の
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
一
時
停
止

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

３
１
６
１

　

交
通
安
全
に
関
す
る
ビ
デ
オ
や
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
や
高
齢
者
向
け
、
自
転

車
の
乗
り
方
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
内

容
が
あ
り
ま
す
の
で
、
子
ど
も
会
や

地
域
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込　
地
域
協
働
課
窓
口
で

※
貸
出
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
が
あ
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
順
番
が
入

れ
替
わ
り
ま
す
。

⑷ 

⑴
～
⑶
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の

三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債

請
求
期
間　
来
年
３
月
31
日
㈮
ま
で

せ
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
８
月
12
日
㈮
・
15
日
㈪
・
16

日
㈫

目
的

●
教
育
活
動
を
原
則
行
わ
な
い
こ
と

で
児
童
生
徒
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
を
図
る
と
と
も
に
、
家
庭
で
の
ふ

れ
あ
い
や
地
域
活
動
へ
の
参
加
な
ど

に
時
間
を
活
用
す
る

●
学
校
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
図
る

●
教
職
員
の
休
暇
な
ど
の
取
得
を
促
進

す
る
こ
と
で
心
身
の
健
康
増
進
を
図
る

惨
禍
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
市
で

は
恒
久
平
和
達
成
を
め
ざ
し
、昭
和

60
年
12
月
に「
核
兵
器
廃
絶・平
和
都

市
」を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月

６
日
㈯
８
時
15
分
、
長
崎
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
た
８
月
９
日
㈫
11
時
２
分
、

終
戦
記
念
日
８
月
15
日
㈪
12
時
か

ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭・
職
場
な
ど
で

１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

る
相
談（
こ
の
他
の
日
時
は
市
職
員
）

日
時　

８
月
9
日
㈫
、９
月
6
日
㈫

８
時
30
分
～
17
時

場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込　
前
日
ま
で
に
電
話
で

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

返礼品紹介⑷

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上の寄付を
した人に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を届けま
す。呉市との「絆」を感じられる、魅力いっぱいの呉市のふるさと納
税（寄付）を、市外の親戚や友人に紹介してください。

　しっかり洗って高温乾燥でダニ
を洗い流し、清潔な布団で気持ち
の良い眠りを。
　申し込み後に自宅に集荷キット
をお届け。キット内の集荷バッグ
に布団を入れて発送。あとは清潔
な布団の到着を待つだけ！

布団丸洗い　宅配クリーニング

　寄付金額に応じた500種類以上の特産品を用意しています。
充実した呉市の返礼品を紹介します。

※呉市への寄付申し込みは、 市ホームページから。
ふるさと納税制度の詳しい内容は総務省ふるさと納税
ポータルサイトで。

問 収納課 ０８
２３ 25−3226
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イベント　イベント　

23 22

　望遠鏡や双眼鏡で、織姫や彦星の様子など、肉眼では知るこ
とのできない天体たちの姿をのぞいてみましょう。
日時 7/30㈯・31㈰20:00～22:00※事前申し込み不要

夏の星座をみよう

　「銀河鉄道の夜」（著：宮沢賢治）に登場する天体たちを望遠
鏡でめぐっていきます。
日時 8/20㈯・21㈰20:00～22:00 ※事前申し込み不要
いずれも 
場所 かまがり天体観測館※雨天・曇天時は室内で宇宙の話。
料金 高校生以上 500円 小・中学生 300円 幼児 無料　

銀河鉄道の旅 ～天の川をみよう～

　 66－0925０８
２３かまがり天体観測館

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 小学生以上 日時 8/7㈰10:00～ ※雨天中止
集合 野呂高原ロッジ 定員 20人（先着)
申込 7/20㈬～8/4㈭に野呂高原ロッジへ 料金 300円 
※虫かご・網などを持参。
●夏休み親子でアウトドア料理体験！
対象 小学生以上 
日時 パンづくり8/6㈯11:00～ ピザづくり8/27㈯11：00～
いずれも 集合 野呂山ビジターセンター 定員 4組8人（先着） 
申込 7/20㈬～8/2㈫に電話で野呂高原ロッジへ
料金 親子（親1人+子1人）で3,000円 ※保険・材料費を含む。
エプロン・軍手・タオルを持参。
●野呂山陶芸1日体験教室 ～焼物で動物を作ろう～
日時 8/14㈰10:00～※要予約 集合 野呂山ビジターセンタ
ー 定員 20人 申込 7/20㈬～8/9㈫に電話で野呂山ビジター
センターへ （ 　 70－5338） 料金 2,000円
●野呂山観月会 ～中秋の名月と琴演奏を愛でながら観月会席～
日程 9/10㈯ ※2人より3日前までに要予約。
料金 1泊2食付9,750円 ※バストイレ付和室は+780円、バ
ストイレ付洋室は+1,330円。

０８
２３

●水中生物観察会

呉ポーミュージックアワー
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

日時 8/21㈰13:00～15:00※懐かしい昭和の曲の演奏「な
つメロ喫茶」は13：00～14：00
場所 呉ポートピアパーク イベントガレージ

子ども広場　　　子ども広場　　　

　戦争の記憶が薄れゆく時代に、一つの貴重な“語り部”とな
る戦争文学。軍隊経験の証言者たちに取材を重ね、物語に昇華
することで、次の世代に伝えようとした作家たちがいました。
本企画展では、取材資料や証言者の資料を展示し、3人の作
家の作品について紹介します。
期間 7/16㈯～来年3/31㈮9:00～18:00

（入館は17:30まで。火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 800円（400円） 高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円）※（ ）は企画展のみの料金。市在
住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　海軍を描いた作家　阿川弘之・吉田満・吉村昭
～「大和」「長門」「陸奥」のものがたり～

marche du relish 2（マルシェ・ドゥ・レリッシュ2）
～海辺の音戸～

　ハンドメイド作品、おいしい食べ物、ワークショップなど大
人も子どもも楽しめる2日間。出店者は公式Instagram(アカ
ウント：＠ondouzushio7796)で順次お知らせします。
日時 7/23㈯・24㈰10:00～15:00 入場料 無料

おんど観光文化会館うずしお 　 50－0321０８
２３
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　航空機のダイヤ改正に合わせ、7/1㈮から次のダイヤ
で運行しています。
※新型コロナウイルス感染症の拡大などの影響により、
変更になる場合がありますので注意してください。
※広島空港→呉市内の運行ダイヤは新広駅で降車希望が
あった場合の時刻です。
●呉市内→広島空港

乗車のみ 降車のみ
クレイトン
ベイホテル 呉駅前 本通

3丁目 阿賀駅前 広島空港
5:40 5:55 5:59 6:08 6：53
7:00 7:15 7:19 7:28 8：13
8:20 8:35 8:39 8:48 9：33

11:05 11:09 11:18 12：03
13:35 13:39 13:48 14：33
14:50 14:54 15:03 15：48
16:50 16:54 17:03 17：48
17:50 17:54 18:03 18：48
18:35 18:39 18:48 19：33

乗車のみ 降車のみ
広島空港 新広駅 阿賀駅前 本通り

3丁目 呉駅前 クレイトン
ベイホテル

9:00 9:47 9:52 10:01 10:05
10:35 11:22 11:27 11:36 11:40
11:45 12:32 12:37 12:46 12:50
13:00 13:47 13:52 14:01 14:05
15:25 16:12 16:17 16:26 16:30
16:55 17:42 17:47 17:56 18:00
18:40 19:27 19:32 19:41 19:45 19:55
19:55 20:42 20:47 20:56 21:00 21:10
21:40 22:27 22:32 22:41 22:45 22:55

ジュニアダンス～音楽に合わせて楽しく踊ろう～
警固屋まちづくりセンター 　28－0200０８

２３

対象 小学生 
日時  7/30・8/6・13・20・27・9/3土曜日（全6回）14:00～
場所 警固屋まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 7/20㈬から直接同センター窓口で 料金 3,000円

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３

3大特典付き「せとうちサマープラン」

期間 7/16㈯～8/28㈰ 
内容 夕食：瀬戸内ディナー 碧-Ao-、朝食：瀬戸内モーニング
BOX 特典 ①「サンシャインプール」入場無料②夕食時のソフ
トドリンク＆アルコール類無料サービス③チェックイン時に
プチ花火をプレゼント
料金 1泊2食付 18,300円
→割引後16,000円
※8/10㈬～14㈰の宿泊、1人1室
利用は3,300円増。子ども料金は
問い合わせてください。

　泡を使ってひとりでに浮いたり沈んだりする不思議なお
もちゃを作ろう。
日時 8/7㈰14:00～16:00
定員 12人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 7/25㈪（必着）までに往復はがきで大和ミュージアム

「水中エレベーター」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－
20）。住所・氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を
記入 料金 150円
●工作教室「くるくる二輪車」
　壁に当たると自動で方向転換する二輪車を作ろう。
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 8/21㈰14:00～16:00 定員 12人（申し込み多数の場
合は抽選） 申込 8/10㈬（必着）までに往復はがきで大和ミ
ュージアム「くるくる二輪車」係へ（宛先:〒737－0029宝
町5－20）。住所・氏名・学年・電話番号（返信面にも住所・氏
名）を記入 料金 300円
●ワークショップ「紫外線ビーズストラップ」
　紫外線が当たると色が変わるビーズでストラップを作ろう。
日時 8月の毎週土曜日14:00～15:00 申込 開催時、実験工
作室へ(材料がなくなり次第終了） 料金 150円
●サイエンスショー「浮く？沈む？浮力のふしぎ」
　船はどうして浮くのかな？実験を通して楽しく学ぼう。
日時 8月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～※7・21日は⑴
のみ。 申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料

大和ミュージアム科学教室
　 25－3047０８
２３

●工作教室「水中エレベーター」

●広島空港→呉市内（新広駅は降車希望時のみ経由）

※ が変更箇所

トップギアでいこう！
～ 熱い夏のはじまりに ～

13人制バスケットボール
3x3.EXE.PREMIER（6/18）

2第9回安芸灘とびしま海道
オレンジライド2022（6/12）

2 １

2 2

１

※デジタルブック（電子書籍）版で
画像をタップすると別の画像を見
ることができます。

【7月1日から変更】
エアポートバス「呉広島空港線」 
運行ダイヤ 問 交通政策課 ０８

２３ 25−3062
販売場所
文化振興課 市史編さんグループ（中央図書館3階）、
文化振興課（市役所8階）
※各町史（誌）は各市民センターでも販売しています。

地元の歴史を学びませんか 市史・町史（誌）販売中
問 文化振興課 市史編さんグループ ０８

２３ 21−0757

呉市史　第4巻 5,000円
呉市史　第5、6、8巻 各6,000円
呉市史　第7巻 7,000円
呉市史　資料編近世Ⅱ 5,000円
呉市史　資料編近代Ⅰ、海軍Ⅰ 各7,000円
呉市制100周年記念版　呉の歩み 2,000円
 　 　　　〃　　　　 　呉の歴史 1,500円
 　 　　　〃　　　　 　体験手記集「呉を語る」 1,500円
増補改訂版　呉の歩みⅡ－英連邦軍の見た呉－ 2,000円
広島藩・朝鮮通信使来聘記 6,000円
大呉市民史　明治篇 5,000円
大呉市民史　昭和篇 10,000円
下蒲刈町史　資料編、民俗編、図説通史編 各6,000円
　　〃　　　自然編 8,000円
川尻町誌　自然編、民俗編、資料編、通史編 各5,000円
倉橋町史　資料編Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 各3,000円
　〃　　　海と人々のくらし  3,000円
　〃　　　通史編 4,000円
倉橋多賀谷氏と丸子山城跡 1,000円
倉橋の建築 1,000円
倉橋の奉納額と石造物 2,000円
安浦町史　地誌・民俗編、通史編 各5,000円
安浦町制施行50周年記念写真集　時模様 2,000円
伝「福島氏の慶長六年御検地帳」調査報告書 1,000円
蒲刈町誌　民俗編、自然編、通史編 各3,000円
豊町史　資料編、本文編 各5,000円
豊浜町史　資料編 5,000円
豊浜町史　通史編 6,000円
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川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

日時 8/23㈫14：00～15：30 料金 無料
⑵プラスチック板でストラップ作り
日時 8/24㈬14：00～15：30 料金 300円
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター 対象 小学生 定員　
15人（先着） 申込 7/23㈯9:00から直接同センター窓口で 

⑴TVゲームにはないおもしろさを体験
カード＆ボードゲーム

多文化まちづくり講座　ネパールってどんな国？

日時 8/12㈮13：00～16：00 場所 広会館 定員 10人（先着）
申込 7/29㈮から直接または電話で 料金 300円

広会館 　73－0491０８
２３

人権を考える集い2022 人権問題講演会　
人権・男女共同参画課 　25－3476０８

２３

日時 8/4㈭14:00～16:00
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
演題 虐待と少年事件～神戸Ａ少年事件 被虐待児養護の使命
感～ 講師 社会福祉法人 広島新生学園 理事長 上栗哲男さん
申込 7/29㈮までに電話またはメールで（ zinken@city.
kure.lg.jp）。住所・氏名・電話番号を連絡 料金 無料

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき
８月の絵本会

場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい 27㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい 19㈮ 10:30～11:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 17㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 19㈮ 10:30～11:00

スワニーの絵本会 20㈯ 13:30～14:10
音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 17㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 20㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 13㈯ 10:30～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 6㈯

20㈯ 10:00～11:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

＃おうちでにじいろサロン2022
～あなたの好きな呉を投稿しよう～vol.2
くれ協働センター
　25－5602（月曜休館※祝日の場合は翌日休館）０８
２３

　あなたの好きな呉の写真をスマホで撮影、Instagramへの
投稿を募集します。風景だけでなく呉にまつわるものや人物
も大歓迎。入賞者には賞品もあります。※参加無料
応募締切 9/30㈮まで
応募方法 ●Instagramのアカウントがある人は、写真への思
いをテキストで明記し、ハッシュタグ「＃おうちでにじいろサ
ロン2022」をつけて投稿（１回の投稿につき１画像）
●Instagramのアカウントがない人は、データと写真への思いを
直接またはメールでくれ協働センターへ（ kurekyodo@sirius.
ocn.ne.jp）※写真への思いの明記のないものは審査対象外。

聴覚障害がある人のためのタブレット端末講習会
呉地域障害者生活支援センター 　25－3710０８

２３

　タブレット利用を初歩から学んで、社会生活力を高めます。
対象 市在住の聴覚に障害がある人
日時 8/12㈮14:00～16:00 場所 つばき会館1階 定員 5人

（先着） 申込 8/5㈮までに直接またはファクス・メールで
（FAX　 25－7453・　 kts@kureshakyo.jp） 料金 無料０８

２３

対象 18歳以上 日時 8/27㈯14:00～15:30
場所 大和ミュージアム市民ギャラリー
講師 坂の上の雲ミュージアム学芸員 徳永佳世さん
定員 50人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 8/13㈯までに往復はがきで大和ミュージアム「講座」係
へ（宛先：〒737－0029宝町5－20）。住所・氏名・年齢・電話
番号を記入。1人1枚。 料金 無料

呉市海事歴史科学館講座 第２回
「秋山真之のファミリーヒストリー」
大和ミュージアム 　25－3017０８

２３

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの操作、スマートフォンの使い方、古いパソコンを
持っていて困っているなど何でも相談してください。希望の
日時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,380円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択 場所 シルバー人材センター（伏
原1－4－25） 料金 パソコン入門 5,250円（3時間×3回）
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 1,860円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 7/20㈬から電話で

●個人指導コース

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

対象 小学生（小学３年生以下は保護者同伴） 日時 8/18㈭
10:00～12:00 定員 15人（先着） 申込 7/20㈬～8/3㈬に直
接同センター窓口で 料金 300円
⑵リトミック講座
内容 ⑴０歳からの音感リトミック、⑵みんなでリトミック＆
ピアノ※保護者同伴
対象 ⑴生後8カ月～2歳未満、⑵1歳10カ月～3歳
日時 9/5・12・26・10/3の月曜日⑴10:00～11:00、⑵11:00
～12:00 定員 ⑴7人、⑵5人（いずれも先着） 申込 7/20㈬か
ら直接同センター窓口で 料金 1,600円
いずれも 場所 音戸まちづくりセンター

⑴大和ミュージアム出張イベント
楽しい科学工作（空気砲）講座

生涯学習センター 　25－3466０８
２３

　アサガオ、ひまわり、花火など夏の花や風物を折ります。
対象 小学生以上（大人も可） 日時 8/6㈯13:00～15:00 
定員 20人（先着） 料金 500円
●パティシエから学ぶお菓子づくり教室
対象 小学5年生以上 日時 8/28㈰13:00～16:00 
定員 16人（先着） 料金 1,500円
いずれも 場所 生涯学習センター(つばき会館４階)
申込 7/20㈬から直接同センター窓口で

●チャレンジ折り紙 「夏休み」の思い出を折る

外国を体験しよう 国際交流センター 　 25－5607０８
２３

　在住外国人と楽しくコミュニケーションをとるための単語や
英会話表現を学んでみませんか。
日時 9/3・17、10/1・15、11/5・19、12/3の土曜日（全7回）9：
30～11：30 ※応募人数が少ないときは開講できない場合が
あります。 申込 電話または直接同センター窓口で
料金 8,000円
⑶韓国語で話そう会
　ネイティブのゲストと韓国について韓国語で話しませんか。
対象 中学生以上 日時 8/20㈯13:30～15:00
申込 開催日前日までに直接または電話で 料金 1,000円
⑵⑶ 場所 国際交流センター（市役所1階）  定員 各17人（先着） 

⑵コミュニケーション英会話

⑴もっと知りたいセカイのこと！２０2 ２

期間 8/1㈪～16㈫ 場所 市役所１階 多目的室 料金 無料
●子ども向け異文化理解講座「ガーナってどんな国？」
　元JICA海外協力隊員から、アフリカの国ガーナについて、ク
イズに答えたり体を使ったりしながら楽しく教わります。
対象 小学生（保護者同伴） 日時 8/27㈯10:00～11:00
場所 国際交流センター（市役所1階） 定員 20人（先着）
申込 前日までに直接または電話で 料金 無料

●パネル展示「SDGs×JICA海外協力隊」

阿賀まちづくりセンター 　 71－9077０８
２３

対象 小学生とその保護者 日時 8/19㈮10：00～12：00 
定員 10組（先着） 料金 900円
⑵親子うどん作り講座
対象 3歳～小学生とその保護者 日時 8/21㈰10:00～13:00 
定員 6組（先着） 料金 700円
⑶アロマ香る石けん作り「カラフルアイスバー」
対象 小学生（小学4年生以下は保護者同伴） 
日時 8/23㈫10:00～12：00 定員 12人（先着） 料金 1,200円
⑷オシャレでかっこいい ティッシュケース作り
対象 3歳～小学生とその保護者
日時 8/26㈮10：00～12：00 定員 10組（先着） 料金 1,100円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター 申込 7/22㈮から直
接同センター窓口で 

⑴子どもクラフト「レタリングオブジェ」

警固屋まちづくりセンター 　 28－0200０８
２３

対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 7/28㈭10:00～12:00※申し込み状況により午後の部

（13：30～）を開講する場合あり
定員 10人（先着） 料金 1,000円
●まち針ストリングアート～蓄光まち針を使った光る打ち上げ花火作り～
対象 年少以上（小学2年生以下は保護者同伴） 
日時 7/31㈰10:00～12:00 定員 10人（先着） 料金 1,200円
●工作～振ると光る！水族館のスノードーム作り～
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 8/6㈯10:00～12:00 定員 10人（先着） 料金 1,000円
●お菓子～オレンジのシフォンケーキとショコラ・バナーヌ作り～
対象 小学生以上（小学1年生は保護者同伴） 
日時 8/7㈰ 午前の部10:00～12：00 午後の部13:30～15:30 
定員 8人（先着） 料金 1,100円
●石けん～スイーツせっけん作り～
対象 年少以上（小学3年生以下は保護者同伴） 
日時 8/20㈯10:00～12:00 定員 10人（先着） 料金 1,400円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 7/20㈬から直接同センター窓口で

●パン～かわいい動物のピザ作り～

内容 ⑴竹のスピーカーを作ろう⑵親子で身近な材料で虫を
つくろう 対象  ⑴小学生以上⑵幼児以上の親子
定員  ⑴10人⑵10組（いずれも先着） 持参物 ⑴アクリル絵の
具、筆、水入れ⑵のり、折り紙、ボタン、毛糸など
いずれも 日時 8/25㈭14:00～16:00 場所 吉浦まちづくり
センター 申込 7/26㈫から直接同センター窓口で 
料金 1,000円

夏休み子ども体験講座
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

　手形アート、エアロビクス、ミニ運動会、リトミック、人形劇、
バルーンアート、フォトフレーム作りなどを楽しみます。
対象 1～3歳とその保護者 日時 8/24・9/21・10/26・11/30・
12/21・1/25・2/22の水曜日10:00～11:30（全7回） 場所 安
浦まちづくりセンター 定員 15組（先着） 申込 7/20㈬から
直接同センター窓口で 料金 2,400円（材料費・保険料含む）

親子で楽しむ げんきっ子ひろば
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８
２３

　クラフトバンドで蓋つき小物入れ(直径10.4㎝、高さ6.6㎝）
を作ります。
対象 2回とも参加できる16歳以上
日時 8/27、9/10の土曜日10:00～12:00 料金 1,500円
⑵涼を感じるこけ玉作り
　こけ玉の育て方のポイントについて作りながら学びます。
対象 18歳以上 日時 8/16㈫13：00～15：00 料金 2,000円
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター 定員 10人（先着）
申込 7/20㈬9:00から直接同センター窓口で

⑴週末手仕事教室

家族で考えるコミュニケーション
～あなたの一番大切な人は誰ですか～
人権・男女共同参画課 　25－3476０８

２３

　絵本「鏡の中のぼく」の動画上映会と作者の講演会を通し
て、自分という存在を認めることや、家族や周りの人とのコミ
ュニケーションについて学びます。
対象 市在住または通勤、通学している小学生以上（小中学生
は保護者同伴） 日時 8/20㈯10:00～11:00
場所 生涯学習センター（つばき会館４階） 定員 200人（先着） 
申込 7/21㈭から専用Webフォームまたは電話で。住所・氏
名（よみがなも）・年齢・電話番号を連絡 料金 無料

対象 小学生（小学2年生以下は保護者同伴）
日時 8/3㈬10:00～13:00 定員 16人（先着） 料金 600円
⑵みんなあつまれ！おはなし会
　楽しくお話を聞いたりマジックを楽しんだりしよう。
日時 8/16㈫10:30～11:30  料金 無料 
※小学生以下は保護者同伴。
⑶子ども絵画教室
　線で造形遊びをしながら、絵を描く技法を身に付けよう。
対象 小学生 日時 8/17㈬・18㈭13:30～15:30
定員 15人（先着） 料金 1,000円
⑷発明工夫コイルモーター教室～モーターのひみつを探ろう～
対象 小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 8/20㈯10:00～12:00 定員 10人（先着） 料金 500円
⑸草木染めにチャレンジ！
　玉ねぎなどの身近な素材で楽しく草木染めをしましょう。
対象 小学生以上（小学2年生以下は保護者同伴。大人も可）
日時 8/20㈯13:00～15:00 定員 16人(先着） 料金 200円
いずれも 場所 郷原まちづくりセンター 
申込 7/20㈬から直接同センター窓口で ※⑵は電話も可

⑴チャレンジエコクッキング！ナポリタンランチプレート
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３
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2022くれまちかど寄席 in 倉橋
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

日時 9/4㈰13:30～（開場13:00） 
場所 くらはし桂浜温泉館2階なぎさホール
出演 ジャンボ衣笠、柱笑福、ジャンボ亭ぺんぎん（落語）、ジャ
ンボ亭ばずーか（漫談）、コント・土岐の城（コント） 定員 70人

〔要整理券。整理券は8/1㈪から倉橋まちづくりセンターで配布
（先着順）〕 料金 無料

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日 ※8/16㈫は臨時開館。7/27㈬・28㈭・29㈮は三
之瀬御本陣芸術文化館のみ臨時休館。

　100周年を迎える栄養菓子グリ
コ。そのおまけのおもちゃに魅了さ
れた洋画家・須田国太郎のコレクシ
ョンに加え、大正時代から現在まで
のグリコのおもちゃの変遷を紹介。
期間 7/30㈯～9/26㈪
※7/30㈯のみ10：00開館
料金 一般 500円（400円） 高校生 
300円（240円） 小・中学生 200円

（160円） ※( )内は20人以上の団体。 近隣施設とのセット券あり。

≪三之瀬御本陣芸術文化館≫ 　 70－8088
特別展

「グリコ展 ― 須田国太郎の愛したグリコのおもちゃ ― 」

０８
２３

※申込方法など詳しくは、蘭島文化振興財団 www.
shimokamagari.jp/で確認してください。

サンマを焼こう！ミニチュアサイズの樹脂粘土
蒲刈まちづくりセンター 　68－0301０８

２３

対象 小学生以上 日時 8/24㈬10:00～12:00
場所 蒲刈まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 7/20㈬から直接同センター窓口で 料金 1,200円

お手軽親子蕎麦打ち講座～家庭用品を使って～
宮原まちづくりセンター 　22－1016０８

２３

対象 小学生以上とその保護者 日時 8/20㈯10:00～13:00
場所 宮原まちづくりセンター 定員 ６組（先着）
申込 7/25㈪から直接同センター窓口で
料金 1,600円

【関連イベント】
●開会式 日時 7/30㈯10：00～
●作品解説 日時 7/30㈯10：25～ 解説 江崎グリコ株式会
社 江崎記念館館長 石橋達二さん
いずれも 場所 三ノ瀬御本陣芸術文化館

飾って楽しめる木彫教室
郷原まちづくりセンター 　77－0005０８

２３

対象 18歳以上 日時 8/26㈮、27㈯13:00～16:00
場所 郷原まちづくりセンター 定員 5人（先着）
申込 8/1㈪から直接同センター窓口で 料金 1,400円

楽しくクッキング講座
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

対象 18歳以上
日時 ●9/8㈭10:00～13:00 お月見メニュー
●10/13㈭10:00～13:00 秋メニュー
●11/10㈭10:00～13:00 クリスマスメニュー
●12/8㈭10:00～13:00 お正月メニュー
場所 音戸まちづくりセンター 定員 12人（先着） 
申込 7/20㈬から直接同センター窓口で 
料金 1,600円（別途各回材料費500円）

芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

新日本造機ホール　グランドピアノ一般開放
「ヤマハCFも弾いてみてクレVol.1」
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

　独奏・連弾・アンサンブルなど自由に演奏できます。レッス
ン料や入場料を伴う営利目的や、講師を伴うレッスンには利
用できません。
対象 ピアノ演奏経験3年以上の小中学生の個人

（保護者同伴）
日時 8/5㈮・6㈯10:00～18:50の 間 で1組1時 間

（準備・片付け含む）※１組ピアノ演奏者３人まで 
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
定員 12組（申し込み多数の場合は抽選）
申込 7/25㈪までに、同ホール専用申し込みフォームから

（ https://www.kure-shimin.jp/?cn=100705）
※抽選の結果は7/28㈭以降にメールで連絡。 料金 無料

（夏休みこども対象）

　「グスコーブドリの伝記」は、
宮沢賢治の生前に発表された
数少ない童話作品の一つです。
この物語は地球変動により、天
変地異がいつ起こるか分から
ない今の時代にも置き換えら
れる、空想味溢れる作品です。
名取裕子の素敵な朗読と音楽
でお楽しみください。
日時 10/14㈮14:00～（開場13：15）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 名取裕子（朗読）、吉田悠人（クラリネッ
ト）、野山真希（ピアノ）
切り絵 吉田路子 構成・演出 原武
チケット 7/10㈰から、呉信用金庫ホール・新
日本造機ホール・市内各プレイガイドで販売 
料金 一般 4,400円 学生 2,000円※学生席は
学生証を持参。全席指定。未就学児入場不可。
託児室あり（有料。要事前申し込み）

▲名取裕子 ▲吉田悠人

▲野山真希

名取裕子朗読 
「グスコーブドリの伝記」 作 宮沢賢治

★呉市制120周年記念事業・呉市文化振興財団 設立40周年記念事業
　呉信用金庫ホールネーミングライツパートナー記念事業

呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８
２３

国際音楽の日コンサート 藤井清水音楽祭 Vol.21
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　呉で生まれ育ち、「日本の歌」
を作り続けた作曲家・藤井清水。
日本語の響きを大切にして歌い
継がれた歌曲、民謡、童謡の数々
をお楽しみください。
日時 9/25㈰13:00～（開場12:00）
場所 呉信用金庫ホール（文化
ホール）
出演 ●第1部 呉港高等学校ブラスバンド部
曲目 藤井清水童謡メドレー ほか
●第2部 【洋楽】 呉少年合唱団
曲目 藤井清水秋の曲メドレー ほか
呉市藤井清水の会〔藤井清水音楽コンクール
最優秀受賞者〕伊原木幸馬（テノール）、河原幸
治（ピアノ）

【邦楽】呉三曲会 曲目 「馬酔木の花」野村倫子
編作曲 ほか
●ゲストの部 折重由美子（ピアノ＆クラビオーラ）、 前田順
三（ウッドベース）、吉岡洋充（ドラムス） 
チケット 呉信用金庫ホール、新日本造機ホール（くれ絆ホー
ル）、市内プレイガイドで販売中
料金 一般 1,000円 高校生以下 500円

▲折重由美子 ▲前田順三

▲吉岡洋充

★呉市制120周年記念事業・
　呉市文化振興財団 設立40周年記念事業

アルキメデスの大戦
呉信用金庫ホール（文化ホール）
　25－7878０８
２３

　「ドラゴン桜」の三田紀房が、戦艦大和建造の是非をめぐっ
て繰り広げられる息もつかせぬ攻防戦を、数学者の視点から
描いた漫画「アルキメデスの大戦」。
　2019年に映画化され大きな話題となった作品を、舞台で
再現し、戦艦大和の故郷である呉で公演します。
日時 11/3㈷13:00～（開場12:00）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 
出演 鈴木拡樹、宮崎秋人、福本莉子、
近藤頌利、岡本篤、奥田達士、小須田
康人、神保悟志、岡田浩暉 ほか
制作：東宝
チケット 7/30㈯から、呉信用金庫
ホール・新日本造機ホール（くれ絆ホ
ール）・市内各プレイガイドで販売 
※全席指定。未就学児入場不可。託児
室あり（有料。要事前申し込み）
料金 Ｓ席 8,500円 A席 7,500円

★呉市制120周年記念事業・呉市文化振興財団 設立40周年記念事業

　84－3636０８
２３安浦まちづくりセンター

　楽しみながら、体を使う！動かす！働かせる！をテーマに
介護予防に役立つことを教わります。
日時 8/18･9/15･10/20･11/17の木曜日（全4回）13:30～
15:00 定員 15人（先着） 料金 1,600円
⑵麦みそづくり教室
日時 8/28㈰10:00～13:00 定員 12人（先着） 料金 2,400円
⑶体にやさしい、こうじイタリアン
　アクアパッツァ、クリームリゾット、季節のフルーツジュレを
作ります。
日時 9/6㈫10:00～12:00 定員 12人（先着） 料金 1,400円
いずれも 対象 18歳以上 場所 安浦まちづくりセンター
申込 7/20㈬から直接同センター窓口で

⑴げんきアップ！脳トレ

内　　容 期　間 観覧料 場　　所

～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
伊藤圭（クラリネット）
調整中（ピアノ）

8/20㈯
18:30～

（開場17:45）
1,５００円
要予約

蘭島閣美術館
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029０８
２３

▲グリコのおもちゃ

南薫造記念館 新延輝雄と南薫造 
～美しき色彩のハーモニー～ 9/4㈰まで開催中
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

日時 8/6㈯13:30～14:30
講師 比治山大学名誉教授 寺本泰輔さん
定員 20人（先着） 申込 8/3㈬までに文化振興
課へ電話またはメールで（ bunsin@city.
kure.lg.jp）。住所･氏名･電話番号を連絡。
料金 無料（別途入館料が必要）
●小企画⑶ 画家の自筆原稿を読む③
―東京附近地名とアイヌ語―
　東京にアイヌ語由来の地名が多くあることに興味を持った南薫
造が、その意味と解釈を加えて考察した自筆原稿を紹介します。
期間 7/27㈬～来年2/20㈪ ※小企画は入館料のみで見学可。

★呉市制120周年記念事業

【関連イベント】
●記念講演会「新延輝雄の芸術」

▲新延輝雄
　《殉教の門》
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夏のプール開場期間 ※期間中は休まず営業
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館）
　22－1264０８
２３

期間 7/20㈬～8/31㈬10:00～16:00
●川尻東プール（川尻町東）
期間 7/20㈬～8/31㈬10:00～17:00
●下蒲刈プール（下蒲刈町下島）
期間 7/20㈬～8/31㈬12:00～17:00
いずれも 料金 18歳以上 200円 高校生以下 100円
※荒天等による臨時休館の情報は体育振興財団 sports-
kure.comで確認してください。

●音戸プール（音戸町南隠渡）、豊プール（豊町大長）

期間 7/9㈯～9/3㈯  営業時間 午前の部 9:30～13:30 
午後の部 14:00～18:00 ※完全入替制
料金 18歳以上 200円 高校生以下 100円
※入場制限300人。（先着。1メールアドレスにつき10人まで）。
入場制限後は退館者の状況などに応じての入場となります。

日本製鉄アクアパーク（市営プール）
夏の屋外子どもプール開場期間 　 32－2227０８

２３

　当日入場1時間前に配布していた入場整理券を廃止し、
令和4年度よりインターネットと専用端末を利用したオン
ライン予約方式へ変更します。
※最新の情報は日本製鉄アクアパーク shinko-shieipool-
kure.com/で確認してください。

【屋外子どもプールの受付がオンライン予約に】
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今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により利用できない場合があります。
申込 すべて8/3㈬までに直接各申込先窓口で（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考 料金 無料
※下記の教室の中から2つまで申し込み可能。

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

ペアーレれんがどおり
（中通3－2－18〔クレアル6階〕） 10/6～12/22 木 13:30～15:30 12 20 ペアーレれんがどおり、高齢者支援課、

各地域包括支援センター

ウィングくらはし 9/22～12/22 木 13:00～15:00 12 25 ウィングくらはし、倉橋保健出張所、高齢者
支援課、各地域包括支援センター

●からだ元気アップ教室　内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

ウイング呉
（宝町2－50〔レクレ4階〕）

10/6～
 12/29 木 10：00～

12：00

12 25

ウイング呉、高齢者支援課、各地域包括支援センター

昭和東まちづくりセンター 9/2～
 11/25 金 9:30～

11:30 昭和市民センター、高齢者支援課、各地域包括支援センター

吉浦まちづくりセンター 9/27～
 12/20 火 13:30～

15:30
吉浦・天応の各市民センター、高齢者支援課、各地域包括支
援センター

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて7/20㈬から電話で各申し込み先へ。先着順　

０８
２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族
場所 日時 定員 申込場所

つばき会館 8/19㈮10：00～11：00 10 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755
広まちづくりセンター 8/20㈯13:30～15:30 20 地域相談センター成寿園　 　71－1515
安浦まちづくりセンター
三津口分館 8/25㈭13:30～15:30 20 地域相談センター春香園　　　84－3118

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　健康・病気に関する講座を呉共済病院公式YouTubeチャン
ネルでオンデマンド配信しています。
演題 今こそ知ってほしい、心不全のこと
講師 呉共済病院 慢性心不全看護 認定看護師 川畑裕子さん
※詳しくは呉共済病院ホームページで確認してください。

呉共済病院　呉市健康イキイキ講座（WEB版）
呉共済病院 　22－2111、福祉保健課 　25－3265０８

２３
０８
２３

はじめよう!適塩生活　適塩講演会
「その血圧ほっといていいの?減塩とお薬で得られる安心」

　食塩の摂り過ぎは、高血圧だけでなく、脳卒中、心臓病、腎臓
病などの生活習慣病や胃がんのリスクを高めます。「減塩・適
塩」を考えた生活をできることから始めてみませんか。
日時 8/30㈫13:30～15:30 場所 西保健センター
講師 呉医療センター 杉野浩さん 定員 25人（先着） 申込 
7/29㈮から電話で 料金 無料

西保健センター 　 25－3542０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人 日時 8/24㈬13:30～
15:00 場所 東保健センター 定員 10人（先着） 料金 無料
※要予約。詳しくは問い合わせてください。

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

　ママ同士、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～6カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 8/10㈬13:30～14:30 場所 すこやかセンターくれ3階 
定員 10人（先着） 料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせ
てください。

産後ママのほっとタイム

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　25－3542
日時 8/30㈫9:30～11:30
●東保健センター 　71－9176
日時 9/9㈮9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの 申込 電話で
同保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

きらめき音楽館
安浦 みなぎる躍動 ～BAND & DANCE
安浦まちづくりセンター 　 84－3636０８

２３

日時 8/20㈯11:00～（開場10:40） 場所 安浦まちづくりセ
ンター 曲目 アルデバラン、365日の紙飛行機 ほか
出演 YMC安浦ミュージッククラブ(バンド)、dance space 
Be Mixx(ダンス)、平井剛治(ピアノ)  料金 無料

　　　スポーツ　　　スポーツ

親子海洋教室

対象 小学3年生以上の子どもと参加を希望する保護者
内容 ⑴ハンザヨット(誰でも乗ることができるヨット）セー
リング体験＆操縦体験⑵シーカヤック操縦体験⑶大型ヨット
セーリング体験と午後BBQ（食材各自持参）
日時 ⑴7/30㈯9:00～15:00⑵8/28㈰13:00～16:00⑶
9/4㈰10:00～15:00
場所 ⑴広島市観音マリーナ・ディンギーヤード⑵呉市蒲刈
B&G海洋センター⑶江田島沖野島マリーナ※全日程参加の
子どもにＴシャツをプレゼント予定 定員 各20人（先着）
申込 7/24㈰までにメールで（ ｙ_kochi@docomo.
ne.jp）。住所・氏名・学年・身長・携帯電話番号・保護者の氏名
と体験希望の有無を記入
障害保険料 中学生以下 800円、64歳未満 1,850円、65歳以
上　1,200円※1日参加者と全日程参加者同額

呉セーリング連盟 　090－7122－2648０８
２３

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３

サンデーマタニティスクール（両親学級）

　助産師による講話と赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴動画
視聴）を学んで、赤ちゃんを迎える準備をしましょう。
日時 8/21㈰10:00～11:00 定員 14組程度（先着） 料金 無料 
※要予約。詳しくは問い合わせてください。状況に応じ、定員
や内容が変更となる場合があります。

西保健センター 　 25－3542０８
２３

サンフレッチェ広島FC　小学生サッカー講習会
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　22－1264０８

２３

対象 市在住または市内のチームに所属する小学4～6年生（未
経験可） 日時 8/23㈫18:00～ 場所 ミツトヨ スポーツパー
ク郷原（総合スポーツセンター） 定員 60人（申し込み多数の
場合は抽選）申込 8/5㈮までに申込書を直接鶴岡一人記念スポ
ーツ会館へ※申込書は同館で配布。体育振興財団 sports-
kure.comからもダウンロードできます。 料金 無料

西保健センター 　25－3542０８
２３

日程・内容 ⑴8/23㈫ 赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康
⑵9/6㈫ お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活
いずれも13:30～15:30 場所 西保健センター 定員 各10人

（先着） 申込 電話で同センターへ 料金 無料 

プレママスクール（妊婦教室）

はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター 　71－9176０８

２３

日時 8/9㈫13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 8/16㈫10:30～11:30
いずれも 対象 令和4年1月～3月生まれの赤ちゃんとその保
護者 定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

美術入門教室　日本画講座

　木枠に絵絹を張り、美人画を模写します。
対象 18歳以上 
日時 8/26、9/2・9・16・30の金曜日13:30～15:30（全５回） 
場所 呉市立美術館または呉市立美術館別館ギャラリー
定員 ８人（先着）
申込 7/23㈯～8/12㈮に、申込書を直接または郵送・ファク
スで同館へ（宛先:〒737－0028幸町入船山公園内･FAX　24
－9813） ※申込書は同館で配布。同館 www.kure-bi.jp
からもダウンロードできます。 料金 13,000円 

０８
２３

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

●「人物画の魅力展」

野呂山芸術村事業
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

　今にも動きだしそうな写実的な作品や、やさしいタッチで
描かれた心癒やされる作品など、野呂山芸術村元交流員5人
の寄贈作品を展示します。
期間 8/2㈫～9/11㈰9：00～18：00※9/1㈭からは土日の
み開館 場所 野呂山レストハウス 料金 無料
●描いてみよう人物画、プロの技教えます！
対象 中学生以上 日時 8/27㈯13：00～15：00 場所 野呂山レ
ストハウス 定員 14人（先着） 申込 7/25㈪から直接同センタ
ー窓口または電話で 料金 500円※A4サイズ以上のスケッチ
ブック、鉛筆、消しゴム、ティッシュペーパーを持参。
●野呂山芸術村事業パネル展
　野呂山芸術村のこれまでの活動などを紹介します。また、当
事業で行った「わんぱっくアート」で子どもたちが共同制作し
た、中に入って体験できる立体型オブジェも展示します。
期間 8/18㈭～30㈫ 場所 市役所1階 多目的室 料金 無料

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

日時 7/29㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール
　　（くれ絆ホール）
出演 呉少年合唱団
曲目 オーソレミオ、Sing ほか
料金 無料

新日本造機ホールバックステージツアー2022
「あなたの知らない舞台裏の世界」
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８

２３

日時 8/21㈰ 
親子の部（小・中学生1人とその保護者1人）10:00～11:30（9：
30～受付）、大人の部（高校生以上２人まで。１人でも参加可）
14：00～15：30（13：30～受付）※中学生以下は保護者同伴。
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）※事務所前に集合
定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 7/31㈰（必着）までに、申込用紙を直接またはファクスで
同 ホ ー ル（ ＦＡＸ　25－0305）へ。同 ホ ー ル www.kure-
shimin.jp/からも申し込みできます。申込用紙は同
ホール、呉信用金庫ホール（文化ホール）、各まちづく
りセンターなどで配布。※当選者のみに参加券を
8/5㈮に発送予定 料金 無料 

０８
２３
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人口と世帯
5月末現在

人口	 211,277人
●男	 102,142人
●女	 109,135人
前月比／	 190人減
前年比／	 4,562人減

世帯	 107,203世帯
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　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

●川尻温水プール 　87－5555０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金
幼児水泳教室 4～6歳 9/8～10/11の火・木曜日15:30～17:00（全10回） 20

8/6㈯～
19㈮17:00

5,000円

水中ウオーキング教室
18歳
以上

9/8～12/15の木曜日10:30～12:00（全13回） 25 6,500円

成人水泳教室 9/9～12/16の金曜日10:00～11:30（全14回） 30 7,000円
アクアビクス（月・朝）
教室 9/12～12/19の月曜日10:00～11:30（全12回） 30 6,000円

土曜児童水泳教室 小学生 9/3～12/17の土曜日（各全16回） 
Ａ 10:30～12:00 Ｂ 13:00～14:30 Ｃ 14:30～16:00

A 30
B 30
C 15

7/31㈰～
8/11㈷17:00 各6,400円

申込 すべて7/14㈭～26㈫17:00 ※新規受講者優先。●広温水プール 　73－6325０８
２３

教室 対象 日時 定員 料金

幼児水泳教室 4～6歳 A 9/1～10/6の火・木曜日 B 9/2～10/7の水・金曜日
いずれも15:00～16:30（全10回）

各30
（重複申込不可）各5,000円

児童水泳教室 小学生 A 9/1～10/6の火・木曜日 B 9/2～10/7の水・金曜日
いずれも16:30～18:00（全10回）

各45
（重複申込不可）各4,000円

アクアビクス教室

18歳以上

火曜コース 9/6～12/20 木曜コース 9/1～12/8
いずれも10:30～12:00（全13回）

各30
（重複申込不可）各6,500円

水中ウオーキング教室 水曜コース 9/7～12/14 金曜コース 9/2～12/9
いずれも10:30～12:00（全13回）

各45
（重複申込不可）各6,500円

成人水泳教室 水曜コース 9/7～12/14 金曜コース 9/2～12/9
いずれも13:00～14:30（全13回）

各45
（重複申込不可）各6,500円

土曜児童水泳教室 小学生 9/3～12/3の土曜日（各全13回）
Ａ 9:30～11:00 Ｂ 11:00～12:30 Ｃ 13:00～14:30

各45
（重複申込不可）各5,200円

日曜水中ウオーキング教室
18歳以上

9/11～12/18の日曜日11:00～12:30（全13回） 20 6,500円

日曜成人水泳教室 9/11～12/18の日曜日13:00～14:30（全13回） 15 6,500円

日曜児童水泳教室 小学生
（初心者優先） 9/11～12/18の日曜日15:00～16:30（全13回） 15 5,200円

教室 対象 日時 場所 定員 申込 料金

弓道教室 中学生
以上

8/20～10/22の土曜日
14:00～16:00（全10回） 市弓道場（近的場） 20 7/26㈫～

8/8㈪17:00 4,000円

ゴルフ教室

18歳以上

8/24～12/14の水曜日
10:00～11:30(全15回)

呉カントリークラブ
（安浦町）

25
（新規優先）

7/30㈯～
8/12㈮17：00 6,750円

気功太極拳教室
8/31～12/14の水曜日
入門・初級 9:30～11:00
中級 11:00～12:30（各全15回）

鶴岡一人記念
スポーツ会館 各40 8/6㈯～

8/19㈮17:00 各6,000円

●鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264０８
２３

●ミツトヨ スポーツパーク郷原（総合スポーツセンター） 　33－0608０８
２３

教室 対象 日時 定員 申込 料金
硬式テニス教室（ナイター）18歳以上 8/31～10/19の水曜日19:00～21:00(全8回） 30 8/6㈯～16㈫17:00 3,600円

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）

日時 8/7㈰15:00～（1時間程度）
※抽選会をYouTube生配信
●スタンプラリー「BON朱印帳巡り！」
期間 7/24㈰～8/6㈯ 場所 野呂山各所
景品 Nintendo Switch（1名）、川尻名産品 など
応募 野呂山ビジターセンター内に応募用BOXを設置（10:00
～17:00）。応募用紙は野呂山ビジターセンターに設置、または
webからダウンロードできます。抽選はかわじりBON祭当日。
●「かわじりBONマルシェ」
　勝谷菓子パン舗のコッペパンや宮下畳製造所の小物など、グ
ルメや雑貨、ワークショップなどのお店が並びます。
日時 7/30㈯10：00～16：00 場所 野呂山ビジターセンター
※最新の情報はかわじりBON祭webページまたはSNSで確
認してください。

同 実行委員会 090－2008－4892かわじりBON祭

教室 対象 日時 定員 料金
ボール＆フィットネス教室（ショートコース） 18歳以上 8/16～9/20の火曜日11:45～13:15(全6回） 10 2,400円

●IHIアリーナ呉（市体育館） 　 25－3475０８
２３ 申込 7/17㈰～26㈫17:00

　夏休みの思い出に、夜の小学校で映画を観よう。
日程・場所 7/20㈬呉中央小、21㈭和庄小、22㈮横路小、25㈪
荘山田小、26㈫阿賀小、27㈬三坂地小、28㈭両城小、29㈮昭
和中央小、8/1㈪広小、2㈫明立小、3㈬白岳小 ※会場ごとに定
員あり。 料金 3歳以上 500円 ※いずれも19:30から上映。

呉こどもNPOセンターYYY 　 24－5646０８
２３

星空映画会 「BOSS BABY」

日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８
２３

対象 中学生以上 日時 8/6・20・27の土曜日9：30～10：30
定員 各20人（先着） 料金 各700円
●生活機能向上教室
対象 高校生以上 日時 8/18・25の木曜日13：00～14：00 
定員 各15人（先着） 料金 500円
● ZUMBA
対象 中学生以上 日時 8/6㈯19:00～20：00
講師 Lio 定員 各20人（先着） 料金 880円
●芝生 de モーニングヨガ
対象 中学生以上 日時 8/7・21の日曜日6：30～7：30
講師 Lio 定員 各20人（先着） 料金 880円
●ZUMBA＆夏の疲れを癒して～リラックスヨガ
対象 小学生以上 日時 8/27㈯ ZUMBA 18:00～18:45
リラックスヨガ 19：15～20：15
講師 Lio 定員 各20人（先着） 料金 880円

●水中ウオーキング教室

対象 中学生以上 日時 8/5・19の金曜日19：00～20：50 
定員 各20人（先着） 料金 880円
●ザ・サーキット教室
対象 中学生以上 日時 8/7・21・28の日曜日13：00～14：00
定員 各20人（先着） 料金 880円
いずれも 場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール）
申込 開催日前日までに直接または電話で

●社交ダンス体験会（ジルバ・ブルース・ワルツ）

日本ユーラシア協会呉支部 080－5610－9751
ロシア歌謡を歌う会

　「ともしび」、「百万本のバラ」などのロシアの歌のほかに、ウ
クライナの歌もマスクをつけたまま歌います。
日時 8/20㈯14:00～16:00 場所 ガレンホール（中通2－1
－24） 定員 20人 料金 800円

夏休みはウィングくらはしで泳ごう
ウィングくらはし 　50－2018０８

２３

対象 小学生（4年生以上は1人で利用可。3年生以下は保護者
同伴で、大人1人につき3人まで利用可）
期間 8/31㈬まで 料金 大人 600円 高校生以下 300円
※水泳キャップを着用してください。

８月のスポーツ・デー８月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 申込 当日開始時間から
各会場で 料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909
8・22・29㈪、10・24・31㈬13:00～15:30 
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264
12・26㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

ドキュメンタリー映画「かみさまとのやくそく～あなたは
親を選んで生まれてきた～」上映会＆池川明さん講演会

　産婦人科医でもある池川明先生は、「胎内記憶」を
通して、生まれてくる意味を問う研究をしています。
親子で参加して、絆を見つめ直すきっかけにしてみ
ませんか。
日時 8/6㈯ 上映会 9:30～11：30 講演会 13:00～16:00
場所 ビュー・ポートくれ（講演会のみオンライン参加も可）
料金 上映会 2,500円 講演会 3,000円 両方参加 5,000円 
講演会（オンライン） 2,000円 ※高校生以下無料

樹の音会 　34－2130・ kurekinonekai@gmail.com０８
２３

▲申し込み

詳しくはこちら▶

小学生ソフトボール大会
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　22－1264０８

２３

対象 市内または周辺の小学校に通う4年生以上のチーム
日時 9/4㈰8:20～ 場所 市民広場
申込 7/25㈪までに申込書を鶴岡一人記念スポーツ会館へ 
※申込書は同館で配布。体育振興財団 sports-kure.com
からもダウンロードできます。 料金 1チーム2,000円

日本生命カップ ボーイズリーグ鶴岡一人記念大会

　全国から地区を代表する球児たちが集結。未来のスター候
補が、チーム一丸となって全力プレーで未来を切り拓きます。

（小学生の部・中学生の部・女子の部）
日程 8/19㈮・20㈯ 場所 鶴岡一人記念球場、虹村公園野球
場、ミツトヨ スポーツパーク郷原野球場 ほか
開会式 8/19㈮ 8:30～ 鶴岡一人記念球場（海上自衛隊呉音
楽隊が参加） 
※観戦無料。公共交通機関を利用してください。

スポーツ振興課 　25－3471０８
２３
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鍛
え
上
げ
ら
れ
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体
と
マ
ス
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越

し
に
の
ぞ
く
優
し
い
笑
顔
が
印
象
的

な
河
井
祐
希
さ
ん
。
精
肉
店
の
４
代

目
と
し
て
、
仕
入
れ
や
販
売
、
そ
し

て
惣
菜
の
調
理
に
い
た
る
ま
で
日
々

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　　
学
生
時
代
、
就
職
活
動
を
し
て
い

た
河
井
さ
ん
。
自
分
に
は
会
社
勤
め

は
合
わ
な
い
と
感
じ
、
昔
か
ら
間
近

で
見
て
き
た
家
業
の
精
肉
店
を
継
ぐ

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
こ
の
仕
事

を
し
て
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ
る
中

で
、『
こ
の
町
い
い
街
じ
ゃ
ん
！
仕

事
っ
て
楽
し
い
じ
ゃ
ん
♪
』」
と
気

づ
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
営
業
は
苦
手
な
ん
で
す
が
、
地

域
と
関
わ
る
中
で
自
分
を
知
っ
て
も

ら
っ
て
結
果
的
に
商
品
を
買
っ
て
い

た
だ
け
る
。
そ
れ
が
自
然
だ
と
感
じ

る
し
気
持
ち
が
い
い
で
す
」
と
微
笑

み
ま
す
。

　
河
井
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の

は
「
自
分
が
楽
し
い
と
思
う
こ
と
を

と
こ
と
ん
追
究
す
る
」
こ
と
。「
そ

れ
が
お
客
さ
ん
に
伝
わ
り
、
に
ぎ
わ

い
や
笑
顔
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
。

人
生
の
基
本
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 

「
こ
の
場
所
に
お
店
が
あ
っ
て
僕

が
い
る
。
小
さ
い
頃
の
友
だ
ち
や
地

域
の
人
た
ち
、
こ
れ
ま
で
出
会
っ
た

お
客
さ
ん
の
記
憶
に
残
る
存
在
で
あ

り
た
い
ん
で
す
」。

　
お
肉
の
味
だ
け
で
な
く
地
域
の
つ

な
が
り
を
感
じ
ら
れ
る
場
所
の
ひ
と

つ
と
し
て
、
こ
の
お
店
を
大
切
に
守

る
決
意
を
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。

見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています
■ 再生紙を使用しています
■ QR コードは株式会社デン
ソーウェーブの登録商標です

vol.78vol.78 河河
か わ いか わ い

井井  祐祐
ゆ う きゆ う き

希希さんさん
　　プロフィールプロフィール
31歳。広地区在住。80年以上続く広の老舗・かわい精肉店31歳。広地区在住。80年以上続く広の老舗・かわい精肉店
4代目。広地区のまちづくりにも積極的に関わり、各種イ4代目。広地区のまちづくりにも積極的に関わり、各種イ
ベントでも活躍中。好きなお肉は鳥ムネ。カッコイイ自分ベントでも活躍中。好きなお肉は鳥ムネ。カッコイイ自分
を追い求めを追い求め、５年前から続けているという筋トレが徐々に、５年前から続けているという筋トレが徐々に
成果をあげる。最近のマイブームはゴルフ。成果をあげる。最近のマイブームはゴルフ。
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※撮影のためマスクを外しています。※撮影のためマスクを外しています。

    呉呉でで輝輝くく
　　 　　   若者若者たちたち

スマホやタブレット端末で右のＱＲコード
を読み取ると動画を視聴できます。
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