
〔Ｎｏ．２６５号〕 呉市築地町３番１号 

 

 

平成２５年 ＴＥＬ２１－３９６１ 

〔２０１３年〕 ＦＡＸ２５－８８２１ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
                        
 
 
 
 

       
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

中央西体育協会主催によるソフトボール大会が、６月９日（日），マリンパーク川原石・築地広場で開

催されました。試合中は雨模様でしたが，結果は７年ぶりに海岸第４自治会が優勝されました。おめでと

うございます。 

 

地元自治会９チーム、約１８０名の方が参加されました。各チームには、高齢者の方や女性の方も参加さ

れており、皆さん真剣にプレーされ盛り上がりを見せました。 

この大会を機に地域の交流の輪がさらに広がったことと思います。 
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第３位

両城･三条自治会連合

８月１４日（水）　　夕方　６時から

マリンパーク川原石（二川公民館前）

（雨天中止　午前１０時頃町内放送します。）

なお、「川原石音頭」の踊り方なんて知らないよ！とおっしゃる方

　　※　８月３日までの毎週土曜日、午後１時３０分から３時３０分まで

　　　　二川公民館２階ホールで踊りの練習をします。

　　　　競ってご参加をお願いします。

日　　時

場　　所

川原石地区　盆踊り大会

※会場では「かき氷」「ポップコーン」「スーパーボールすくい」を用意しています。

　液晶テレビなどが当たる抽選会もあります。



 
 
 
 
 
 
 
                                      
 
    
 
                                  
    
 
                                  

           
                   
                             
                                     
   
                                        
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
     
      
 
 
 
 
     
 
 
 

☆日本文化の「お茶」を習ってはみませんか！
　お茶はただ飲むだけではありません。

　総合芸術です。色々なお話をしながら
　楽しく作法を習い，お稽古をしています。

　決して堅苦しくはありません。

　是非　一服召し上がってみてくださいませ。

◎　指導者 ： 中森宋榮　先生　
◎　稽古日 ： 第２・第４水曜日
◎　場　所 ： 二川公民館

◎　時　間 ： 18:０0～20:０0
◎　11月には「二川公民館まつり」での発表会が

     あります。

　私達は，公民館活動「横笛講座」で和気あいあい楽しく

活動しています。
　横笛は，神代の昔　天女が事ある時笛を吹き舞を舞って
世を楽しくした横笛です。

　その横笛で童謡や唱歌，民謡そして演歌など一年を通じ
課題を決めて練習しています。

　腹式呼吸と指を動かすことが老化防止と健康維持になる
ので，楽しんで続けています。
　幼少の頃，祭笛を吹いた経験や，たて笛を思い出し，新しい

趣味として私達と一緒に色々な歌にチャレンジしてみませんか。
　
　横笛教室は，ここ二川公民館だけの活動です。
　是非一度体験に来てください。お待ちしています。

◎　指導者 ： 長岡博之　先生　
◎　稽古日 ： 第２・第４金曜日
◎　場　所 ： 二川公民館

◎　時　間 ： 10:０0～12:０0
◎　11月には「二川公民館まつり」での発表会が
     あります。

☆３Ｂ体操は，Ｂａｌｌ(ボール)・Ｂｅｌｌ(ベル)・Ｂｅｌｔｅｒ(ベルター)
　の３っの用具を用いて行う健康体操です。

　ボールのＢ・ベルのＢ・ベルターのＢ　３っのＢで３Ｂ体操と
　いいます。

　いつまでも　若々しく　美しく　健康に　!!　 を目標にして
　３Ｂ用具を使いながら，ウォーキング・ストレッチ・筋肉
　トレーニング等　音楽にあわせて楽しくエクササイズ!!
　全身運動で血行改善　肩こり解消　足腰強化にも
　効果的ですよ。どなたでもできる体操なので，思った時が

　始め時です。一度体験に来てください。

講 座 内 容

講 座 内 容

講 座 内 容

◎　指導者 ： 藤井美和　先生　吉田多津美　先生　
◎　公民館講座：　第１・第３土曜日

◎　サークル活動： 第２・第４土曜日
◎　場　所 ： 二川公民館

◎　時　間 ： 10:０0～12:０0
◎　11月には「二川公民館まつり」での発表会が

     あります。

※　運動しやすい服装と水分補給できるものを持参してください。

第２９回呉市女性卓球大会 

６月１１日(火)呉市体育館で行われた第２９回呉市女

性卓球大会で二川公民館のチームがすばらしい成績を

おさめました。 

 

◎ダリアの部（55 歳～59 歳） 

１位 藤本幸子 さん 

◎サクラの部（60 歳～64 歳） 

 ３位 片本すみゑ さん 

◎アヤメの部（65 歳～69 歳） 

 ２位 平原芳恵 さん 

 ３位 島川公子 さん 

６月６日(木) 呉市総合スポーツセンター 

多目的広場で「きて呉さいクラブ」主催の

グラウンド･ゴルフ大会が行われました。 

成 績 

第３位 橋川照正 さん(三条１丁目) 

  打数 ３３  

ホールインワン ２本  

   ２ 打     ６本 

   ３ 打     ７本      
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