
 

次の各定期講座は，定員に多少の余裕があります。あなたもこの機会に是非参加して仲間づ

くりをしてみませんか。 

◎ 対 象 呉市及び近隣の市町に在住の人 

◎ 受講料 半年分で前期 4,400円 後期 4,400円です。 

（陶芸は前期 4,800円 後期 4,000円） 

〔Ｎｏ．２５０号〕 呉市築地町３番１号 
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定員 実施日 時　　間 講　　師

児童 絵 画 （ 小 １ ～ ３ 年 ） 20 ２・４火曜日 16:00～18:00 小林　勝信

歌 謡 ① 40 ２・４月曜日 13:30～15:30 原田　善弘

ヨ ガ 40 ２・４水曜日 18:00～20:00 井手畑　裕紀

書 道 ① 28 １・３水曜日 13:30～15:30 山岡　 勉

書 道 ② 28 ２・４水曜日 13:30～15:30 〃

琴 三 絃 ① 20 １･３火曜日 10:00～12:00 繰田　楽琴

成 琴 三 絃 ② 20 １･３火曜日 13:30～15:30 〃

横 笛 （ 故 郷 笛 ） 15 ２．４金曜日 10:00～12:00 長岡　博之

コ ー ラ ス 30 ２．４水曜日 10:00～12:00 瀬野　信子

陶 芸 20 月末の月火曜日 13:30～15:30 宮地　準三

茶 道 （ 裏 千 家 ） 15 ２・４水曜日 18:00～20:00 中森　宗榮

民 踊 ① 30 １・３金曜日 10:00～12:00 金山　広智恵

民 踊 ② 30 ２･４金曜日 10:00～12:00 〃

人 大 正 琴 ① 20 １・３火曜日 10:00～12:00 上　　琴桂

大 正 琴 ② 20 ２・４月曜日 10:00～12:00 〃

料 理 （ 朝 ） 24 １・３水曜日 10:00～12:00 廣本　文子

料 理 （ 夜 ） 24 ２・４火曜日 18:30～20:30 古屋　幸子

安 来 節 20 １・３火曜日 18:30～20:30 石川　弘一

大 人 の ピ ア ノ 24 １・３土曜日 10:00～12:00 岡部　貴子

謡 曲 （ 観 世 流 ） 20 １・３木曜日 10:00～12:00 西本　輝幸

３ Ｂ 体 操 40 １・３土曜日 10:00～12:00 藤井　美和

やさしいエアロビクス② 40 １・３火曜日 10:00～12:00 山下　みゆき

着 物 着 付 け 15 ２・４水曜日 13:00～15:00 力安　鈴子

講 座 名

女
性

次　第

　　　場　所　　マリンパーク川原石

川原石地区まちづくり委員会

10時　　　　　　式　　　　　典
10時30分　　　アトラクション
　　　　　　　　　・健康呉体操　　川原石運動推進協議会
　　　　　　　　　・３Ｂ体操　　　　二川公民館３Ｂ体操講座
　　　　　　　　　・エアロビクス　 二川公民館エアロビクス講座
１１時　　　　　スタンプラリースタート　　　　　　　　
１２時　　　　　お楽しみ抽選会　　　全員に参加賞あり

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

トリムコース・健康遊具完成記念
～トリムコーススタンプラリー～

 　　　と　き　　５月１３日（日）　　予備日　５月２０日（日）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成２４年３月１１日（日）に，両城小学校で３チーム

３８名が参加しておこなわれました。結果は次のとおり

です。 

第１位 両城チーム 

 第２位 西体協チーム 

 第３位 二河小チーム 

平成２４年２月７日（火）呉市体育館で開催されました。 

Ｄ級 準優勝 皆口ひとみ 髙松かづえ   

平成２４年３月１３日（火）呉市体育館で開催されました。 

Ｄ組 準優勝 深山幸江 片本すみゑ   

３位 山道順子 土井純子  

対　象 １８歳以上の女性（未婚・既婚問ません）
未経験の方もどうぞ！

練習日 毎週水曜日　１９時～２１時

場　所 両城小学校　体育館

会　費 ５００円／月

連絡先 西体協・吉田悦子 080-2905-5884
主　将・中田みゆき 090-4698-9305

要　　項

　　　　見学・体験大歓迎です。
　　　　お気軽にご連絡ください。お待ちしています。

　　このたび、下記の要項のとおりメンバーを募集します。
　　９人制のバレーです。楽しく、厳しくがんばっています。
　　現在、３０代～６０代の方まで、元気に活動しています。
　　一緒に身体を動かしましょう。

～ママさんバレーボールメンバー募集～

西体協
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　　　オ　講演会

　　　ア　よく利用する
　　　イ　ときどき利用する
　　　ウ　あまり利用しない
　　　エ　ほとんど利用しない
　　　オ　はじめて利用した

　　　ア　公民館主催の講座に参加
　　　イ　サークル活動
　　　ウ　民間非営利団体の活動
　　　エ　行政が主催する行事

問４　【利用目的】（複数回答可）

問３　【利用頻度】

　　　ア　中学生　　　0.1%　　　　イ　19歳以下　　　　　0%
　　　ウ　20歳代　　　1.1%　　　　エ　30歳代　　　　　4.6%
　　　オ　40歳代　　　3.1%　　　　カ　50歳代　　　 　　8.0%
　　　キ　60歳代　   40.5%　　  　ク　70歳代以上　　42.5%　

その結果の概要を報告します。（％で報告）
問１　【性　別】
　　　男性　34.8%　女性　65.2%
問２　【年齢等】

二川公民館では1月23日（月）から2月13日（月）までの3週間，
公民館の利用者の皆様にアンケート調査を実施し，742人の方
（男性２５２・女性４７３・不明１７）から回答を頂きました。

　　　カ　展示・発表会
　　　キ　図書の利用
　　　ク　その他
問５　【満足度】　
　　　ア　満足
　　　イ　まあまあ満足
　　　ウ　どちらでもない
　　　エ　あまり満足していない
　　　オ　まったく満足していない
問６　【窓口対応】
　　　ア　良かった
　　　イ　どちらかといえば良かった
　　　ウ　あまり良くなかった
　　　エ　良くなかった
　　　オ　その他
問７　【運営の参加】
　　　ア　講座やイベントに参加
　　　イ　講座の講師・指導者
　　　ウ　講座の運営スタッフ
　　　エ　公民館だよりの作成
　　　オ　特に参加したいとは思わない
　　　カ　その他
問８　【力を入れてほしいこと】
　　　ア　講座等の充実

　　　カ　公民館活動の情報提供
　　　キ　その他

　　　イ　自主サークルへの支援
　　　ウ　講習会などの開催　
　　　エ　地域団体への支援
　　　オ　貸し館事業

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　加島義信

　会員の平均年齢は７３．６歳です。
　呉市グラウンド・ゴルフ大会や広島県の大会などに数多く参加し，優勝も何度か勝ち取りました。

クラブ紹介
～呉二川グラウンド・ゴルフ・クラブ～

　私達グループは，呉市西体育協会　呉二川グラウンド・ゴルフ・クラブ部に所属しています。
　会員は６６名（男性　３６名　女性　３０名）です。
　毎週　月曜日～土曜日　朝８時～１０時まで，二川公民館，築地広場，マリンパーク川原石
グランドで『仲良く・楽しく・元気よく』　自分の体力に合わせた運動をしています。

　皆さん　自分の健康のために運動をしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　呉二川グラウンド・ゴルフ・クラブ


