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ごみじゃないよ！ごみじゃないよ！



マスコットキャラクター
「クリンピー」

呉市のごみはどうなっているの？
私たちの暮らしと切り離せないごみの問題。
呉市ではどのようにごみ処理がされているのか、私たち一人一人に何ができるのか、考えていきます。

　
呉
市
で
は
、
ご
み
減
量
策
と

し
て
、
資
源
物
の
分
別
収
集
や

指
定
ご
み
袋
制
度
（
ご
み
の
有

料
化
）
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
効
果
も
あ
り
、
近
年

の
呉
市
の
一
人
一
日
当
た
り
の

ご
み
の
排
出
量
は
、
家
庭
ご
み

が
約
660
ｇ
で
、
お
お
む
ね
横
ば

い
が
続
い
て
い
ま
す
。
さ
ら
な

る
ご
み
の
減
量
を
進
め
る
た
め

に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
環

境
に
配
慮
し
た
行
動
を
心
掛

け
、
ご
み
を
減
ら
そ
う
と
意
識

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
私
た
ち
が
今

す
ぐ
実
践
で
き
る
こ
と
は
、
ご

み
を
正
し
い
分
別
で
出
せ
て
い

る
か
見
直
す
こ
と
。
資
源
物
の

正
し
い
分
別
は
、
再
利
用
を
促

進
す
る
こ
と
と
な
り
、
結
果
的

に
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
危
険
ご
み
の
正

し
い
分
別
は
、
収
集
車
や
ご
み

処
理
施
設
の
火
災
や
事
故
を
防

ぎ
、
私
た
ち
の
安
全
で
衛
生
的

な
生
活
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し

て
、
環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

一
人
一
人
の
心
掛
け
で

ご
み
の
減
量
を

リサイクル業者
資源の種類ごとに業者に引き渡し、リサイクル工場で分
別と粉砕がされ、溶かされます。その後、新しいびんや
缶に再生されたり、紙類はトイレットペーパーや新聞紙
の原料になったりと、形を変えて再利用されていきます。

ごみと資源物のゆくえ 私たちの出したごみは、再利用できるものは資源物として、
有効にリサイクルされています。

ごみステーション 資源集団回収
自治会や子ども会などの団体
が、決められた日にちと場所
で、資源を集めるリサイクル
活動です。

ごみを燃やした後に残ったものを、土
と交互に積み重ねていくサンドイッチ
工法で埋め立てていきます。

エコ・グローブくれ
（一般廃棄物最終処分場）

呉市資源化施設

集められた資源物は、種類ごとに
搬入され、手作業で分別します。
ペットボトルと缶は機械で圧縮し、
びんは、そのまま再利用するもの
と、砕いてリサイクルするものに
分けます。
有害・危険ごみは、安全に運べる
ように梱包します。

資源物ステーション
市民センターなど

クリーンセンターくれ
（焼却・破砕選別施設）

収集された燃えるごみを燃やし、
燃えないごみと粗大ごみは小さく砕きます。
この過程で資源となるものは取り出し、
燃やしたときの熱は発電に利用されます。

（※豊浜・豊地区で出された燃えるごみは、
　 芸予環境衛生センターで焼却された後、
　 民間の最終処分場に送られます。）

放
っ
て
お
け
な
い 

ご
み
問
題

　
私
た
ち
が
何
気
な
く
捨
て
て
い

る
ご
み
は
、
手
間
と
時
間
、
多
額

の
費
用
を
か
け
、
大
き
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
も
使
っ
て
処
理
さ
れ
て
い
ま

す
。
ご
み
を
燃
や
す
と
き
に
出
る

二
酸
化
炭
素
は
、
地
球
温
暖
化
の

原
因
の
一
つ
で
あ
り
、
自
然
環
境

に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
ま
た
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標

（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
達
成
と
脱
炭
素

化
社
会
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組

み
や
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
リ
サ

イ
ク
ル
の
促
進
、
分
別
に
注
意
が

必
要
な
危
険
ご
み
の
増
加
な
ど
、

ご
み
問
題
を
取
り
巻
く
社
会
的
な

課
題
も
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

　
環
境
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、
い

つ
ま
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る
美
し

い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。ＳＤＧｓ ･･･Sustainable 

Development Goals の略
語で、「誰一人取り残さな
い」持続可能で多様性と包
括性のある社会の実現のた
め、2030年を達成期限と
する17の国際目標。

※

特集①

つなげる資源、
減らそうごみ！

問 環境施設課 ０８
２３ 74－9107

みんなの出し方によって、
ごみになるか資源になるか
が決まるよ。
きちんと分けて出すことが
大切なんだね！
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意外と知らない？！ごみ出しルール。
ここでは、分別に注意が必要な資源物と有害・危険ごみについて解説します。

ごみ分別の達人
目指せ！ 分別のベテラン中西さんの

正しい出し方講座

　ごみの収集作業中の火災が、毎年、何件も発生しています。また、
クリーンセンターくれでも火災が発生しています。危険ごみをほかの
ごみに混ぜて出すと、爆発や火災につながることがあります。収集車
や収集・処理をしている人だけでなく、ごみステーションに隣接する
家や通行人に被害を及ぼさないために、正しい分別をお願いします。

安全な暮らしのために▶ message

資源物の正しい出し方 中身は全て出して、軽く水洗いをして、
取り除けるラベルやふたは、全て取り除いてください。

缶はつぶさない、

効率よく収集し、
機械での圧縮作業を安定的に行うためです。

ペットボトルは
「軽く」つぶす。

達人ポイント

缶・ペットボトル

網袋に入れる

×
金具は取って
燃えないごみへ！

取れるものは全て取る。

※繰り返し使える酒びんなど

達人ポイント

※リターナブルびんは
販売店へ持っていく。

びん類

無色透明・茶色・その他の色の、
それぞれ色別に入れる

達人ポイント

雨のときは、
なるべく次回の収集日に。

写真やレシート、アルミ箔のついた
紙パックなど、リサイクルできない
ものは燃えるごみへ。

種類ごとに十文字に縛る（1 束の厚さは 20cm 程度）

紙類

有害・危険ごみに気を付けて 有害・危険ごみは、ほかのごみに混ぜず、
必ず赤いコンテナに入れてください。

　スマホや電子たばこ、ゲーム機などの家電製品に内臓されている充電式電池
（リチウムイオン・ニカド・ニッケル電池）は取り外して、「有害・危険ごみ」と
して出してください。取り外せない場合は、そのまま小型家電回収ボックスへ。

達人ポイント 充電式電池に注意。

市 役 所 1 階、
各市民センター

（宮原・警固屋は
まちづくりセン
ター）に設置。

小型家電
回収ボックス▶

有害・危険ごみの日に
赤いコンテナへ

スプレー缶 カセットボンベ 使い捨てライター

小型充電式電池
使い切り電池
モバイルバッテリー蛍光管・HID ランプ 水銀体温計・血圧計

 【有害・危険ごみの一例】

ごみの出し方に迷ったら 分別の判断がつかないときは
環境施設課（　　 74－9107）に問い合わせてください。

　

も
し
一
人
で
200
㎏
の
ご
み

を
減
ら
そ
う
と
し
て
も
簡
単

に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
呉
市

の
皆
さ
ん
が
一
人
１
ｇ
ず
つ

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
呉
市
全
体
で
約
200
㎏

の
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
ご
飯
を
残
さ
な

い
、
い
ら
な
い
も
の
は
買
わ

な
い
、
ご
み
と
資
源
物
を
き

ち
ん
と
分
別
し
て
出
す
な
ど
、

皆
さ
ん
の
小
さ
な
心
掛
け
一

つ
で
、
必
ず
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
危
険
ご
み
が
分
別

さ
れ
て
い
な
い
と
、
火
災
や

事
故
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

安
全
で
安
定
し
た
ご
み
処
理

の
た
め
に
も
、
危
険
ご
み
は

絶
対
に
ほ
か
の
も
の
と
混
ぜ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

小
さ
な
積
み
重
ね
が

大
き
な
成
果
に

○呉市ごみ出しカレンダー
市役所１階、環境
政策課（市役所７
階）、各市民セン
ターで配布してい
ます。

○呉市役所ホームページ
ごみの分け方・
出し方が詳しく
載っています。

環境施設課
上
うえなか

中 誠
まこと

主任

　資源物ステーションから運ばれてきた大量の資源物を全て確認し、
資源物でないものや汚れのひどいものは、ごみとして手作業で取り除
いています。汚れがひどい缶やペットボトル、ずぶぬれになった紙な
ど、あと一歩の心掛けで正しく出せば、立派な資源として再利用でき
たものも多く、本当にもったいないです。
　不要になったものでも、自分の下を離れた後、形を変えながら社会
を循環しています。正しい分別の方法で出すようにお願いします。

少しの工夫で、ごみから資源へ▶ message

シルバー人材センター
中
なかにし

西 和
かずよし

良 さん

呉市資源化施設で働く

燃える
ごみ
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休館日 火曜日【ただし11/23㈷は開館】
11/24㈬

場所 蘭島閣美術館
料金 大　人 500（400）円

高校生 300（240）円
小中学生 200（160）円
※（　　）内は20人以上の団体料金
※他館とのセット券あり

10/9㈯～11/29㈪
9：00～17：00（最終入館は16：30）

期間

　開館 30 周年を記念し、歌川広重や歌川国芳など
名だたる絵師たちに愛された猫を主題にした作品を
幅広くご紹介します。美人画の中に溶け込んだり、
擬人化されて役者絵や物語の登場人物となって愛さ
れたりと、多彩な表情を見せる猫たち。この機会に
猫たちのかわいらしさに癒やされてみませんか。

◀歌川広重
〈名所江戸百景
浅草田圃酉の町詣〉

小林幾英▶
〈新板猫の
勉強学校〉

（部分）

▲現在、ギャラリーコンサートは、コロナ対策のため別の会場で開催しています。

蘭
島
閣
の
魅
力
に
迫
る

庭
園
の
島
に
佇
む
、
地
域
の
宝

　
蘭
島
閣
美
術
館
は
、
美
術
館
と
し

て
は
珍
し
い
本
格
的
木
造
建
築
で

す
。
日
本
の
近
代
絵
画
を
代
表
す
る

作
品
や
、
郷
土
ゆ
か
り
の
作
家
の
作

品
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
１
９
９
１
年
10
月
26
日
、
下
蒲
刈

島
全
体
を
美
し
い
庭
園
の
よ
う
に
見

立
て
た
「
ガ
ー
デ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
」

構
想
の
一
環
と
し
て
、
温
か
み
の
あ

る
総
檜
造
の
美
術
館
が
誕
生
し
ま
し

た
。
開
館
当
時
は
、
美
術
館
の
そ
ば

に
港
が
あ
り
、
船
か
ら
降
り
て
き
た

観
光
客
の
目
に
一
番
に
入
る
、
島
の

シ
ン
ボ
ル
的
な
存
在
で
し
た
。

　
開
館
し
て
、
今
年
で
30
周
年
。
島

の
人
々
と
と
も
に
、
ゆ
っ
く
り
と
時

を
刻
ん
で
き
た
郷
土
の
宝
。
歴
史
と

文
化
に
彩
ら
れ
た
美
術
館
は
、
島
の

愛
さ
れ
ス
ポ
ッ
ト
と
な
り
、
地
元
の

人
々
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
夜
に

は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
昼
間
と
は

　
和
を
基
調
と
し
た
館
内
は
、
全
面
じ
ゅ
う
た
ん
張
り
。
靴
を
脱

ぐ
入
館
ス
タ
イ
ル
が
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
く
つ
ろ
ぎ
空
間
を
演
出

し
ま
す
。
毎
月
第
３
土
曜
日
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、

一
流
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
生
演
奏
を
間
近
で
楽
し
め
ま
す
。

違
っ
た
顔
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
地
元
か
ら
も
、
観
光
客
か
ら
も
愛

さ
れ
続
け
る
、
島
の
美
術
館
。
皆
さ

ん
も
、
こ
の
場
所
で
、
芸
術
の
秋
を

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

蘭
島
閣
美
術
館
30
周
年

特集②

（掲載図版は全て平野美術館蔵）

○アクセス方法
【呉市内から
 バス利用の場合】
JR 呉線で広駅また
は仁方駅で下車。
駅前最寄りのバス停
より瀬戸内産交運行
のバス乗車。
下蒲刈町内「三之瀬」
停留所下車。

三之瀬御本陣芸術文化館三之瀬御本陣芸術文化館

　
私
は
下
蒲
刈
出
身
で
、
長
年
、
仁
方
か
ら

島
々
を
結
ぶ
フ
ェ
リ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。
地
元
に
恩
返
し
が
し
た
く
て
、今
は
、

観
光
ガ
イ
ド
を
し
て
い
ま
す
。

　
蘭
島
閣
美
術
館
を
お
客
様
に
紹
介
す
る

と
き
は
、
い
つ
も
決
ま
っ
て
「
ま
ず
は
、

建
物
自
体
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
言

っ
て
い
ま
す
。
少
し
離
れ
た
場
所
か
ら
石

畳
と
松
の
木
と
融
和
し
た
和
の
外
観
を
眺

め
て
も
ら
っ
た
後
、
木
造
の
ぬ
く
も
り
を

感
じ
る
空
間
で
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
し
て
も

ら
い
ま
す
。
島
の
情
緒
溢
れ
る
街
並
み
を

見
た
、
多
く
の
お
客
様
か
ら
「
こ
ん
な
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
、

ま
た
来
た
い
！
」
な
ど
と
、
喜
ん
で
も
ら

え
た
の
は
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
私
た
ち
の
地
域
で
は
、「
こ
こ
に
来
れ
ば

み
ん
な
友
達
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
、

島
全
体
で
お
も
て
な
し
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
で
協
力
し
な
が
ら
、
魅
力

を
発
信
し
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

和
の
ぬ
く
も
り
で

心
落
ち
着
く
時
間
を

心
落
ち
着
く
時
間
を

下蒲刈観光ガイドの会
会長 船

ふなだ
田 孝

たかおき
興 さん

～
記
念
特
別
展「
に
ゃ
ん
こ
い
ろ
い
ろ
浮
世
絵
づ
く
し
」～
問 

蘭
島
閣
美
術
館
　
　
65ｰ

3
０
6
６

０８
２３
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支給額

風
邪
か
な
？
と
思
っ
た
ら

相
談・検
査
の
流
れ

体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
し
た
上
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
先
に
困
っ
た
ら
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ（
０８
２３

22
︱

５
８
５
８
）
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7月1日現在新型コロナウイルス感染症関連新型コロナウイルス感染症関連 9月30日現在

●相談の目安、相談窓口
●イベント中止状況
●支援事業一覧 など

ホームページはこちら市民・事業者向け
　 支援制度（一部を紹介）

国民健康保険・後期高齢者医療の傷病手当金の支給
市民の皆さまへ ～適用期限を延長～

《国保》 《後期》

適用期限
12/31㈮

給与などの支払いを受けている被保険者が新型コロナウイルス感染症に感染し、または
発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため、労務に服することができなくなり、
事業主から十分な報酬が受けられない場合に傷病手当金の支給を行っています。
申請方法・支給額など 申請手続きについては、事前に問い合わせてください。

保険年金課
（国保）国保給付グル－プ ０８

２３ 25－3154、（後期）高齢者医療グループ54、（後期）高齢者医療グループ ０８
２３ 25－315656

問

申請期限
令和4年
2/28㈪

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
問 子育て支援課

０８
２３ 25－317373

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、低所得の
子育て世帯の生活を支援するための給付金を支給します。

子育て世帯の皆さまへ

申請方法
●⑴は申請不要です。
●⑵⑶は申請が必要です。詳しくは問い
合わせてください。

支給額 対象児童1人につき一律5万円 支給時期
●⑴は児童扶養手当を支給している口座に振り込んでいます。
●⑵⑶は申請内容を確認後に申請書に指定した口座に振り込みます。
※ひとり親世帯以外の「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特
別給付金」の支給を受けた人は申請できません。

支給対象者
⑴令和3年4月分の児童扶養手当受給者
⑵公的年金などを受給していることにより、令和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けていない人
⑶新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給している
　人と同じ水準となっている人

ひとり親世帯分

●養育要件
⑴令和3年4月分の児童手当受給者（公務員を除く）または特別児童扶養手当受給者
⑵公務員で令和3年4月分の児童手当受給者
⑶上記⑴⑵以外で平成15年4月2日生～平成18年4月1日生の児童を養育する人
⑷令和3年5月～令和4年3月の児童手当の認定を受ける人（公務員を除く）または特別児童扶養手当の認定を受ける人
⑸公務員で令和3年5月～令和4年3月までの児童手当の認定を受ける人
●所得要件
⑴令和3年度分の住民税均等割が非課税の人
⑵新型コロナウイルス感染症の影響により令和3年1月以降の家計 
　が急変し、住民税均等割が非課税相当の収入になった人

支給対象者 次の養育要件のいずれかに該当し、かつ、所得要件のいずれかに該当する人

対象児童1人につき一律5万円
申請方法
●養育要件が⑴または⑷で、かつ、所得要件⑴の人
は申請不要です。
●それ以外の人は申請が必要です。申請案内は子
育て支援課（市役所2階）、各市民センターで配布。

市ホームページにも掲載しています。

支給時期
●申請不要の人は児童手当などを支給している口座に振り込
みます（支給日は通知します）。養育要件が⑴かつ所得要件が
⑴に人は振り込み済みです。
●それ以外の人は申請内容を確認後に申請書に指定した口座
に振り込みます。

※ひとり親世帯分の「低所得の子育て世帯に対
する子育て世帯生活支援特別給付金」の支給
を受けた児童については対象外となります。

ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分

《広島県》

※酒類販売事業者については、別途追加支援があります。
　詳しくはホームページで確認してください。

詳しくは
ホームページで

2021年9月以降に実施された緊急事態措置（飲食店の休業・時短営業や外出自粛など）により、
売上が減少した県内中小事業者に対して、月ごとに支援金を支給します。

頑張る中小事業者月次支援金（9月分）
中小・個人事業者の皆さまへ

中小法人 各月20万円　個人事業者 各月10万円上限額
詳しくは広島県頑張る中小事業者月次支援金 hiroshima-getsuji-shien.jp/で申請方法

「2019年または2020年の9月の売上」から「2021年の9月の売上」を差し引いた金額給付額

●緊急事態措置に伴う、飲食店の休業・時短営業や外出自粛などの影響により、売上が減少した中小法人または個人
●広島県感染症拡大防止協力支援金（令和3年度第4期・第5期）の対象外となった飲食事業者

対象者

問 頑張る中小事業者月次支援金センター 082－248－6853（平日9:30～17:00）

●2021年9月の月間売上が2019年または2020年同月比30％以上減少していること
●50％以上減少の場合は国の月次支援金の給付を受けていること

支給
要件

呉市独自

受付期間

まで
11/30㈫

市役所2階204会議室（広島銀行呉市役所出張所の奥）場所
11/30㈫まで平日9:00～16:00 ※予約不要。期間

問 相談窓口 ０８
２３ 25－5696（相談時間内のみ）行政書士の無料相談窓口

新型コロナウイルス感染症に関する国や県、市などのさまざまな支援制度を、
行政書士が分かりやすく案内する無料相談窓口を設置しています。

事業者の
皆さまへ

※現在、行政書士から事業者の皆さまへ支援制度の説明などの
　電話通知を行っています。

まで

問 商工振興課
０８
２３ 25－3815キャッシュレス決済についての個別相談会

12/1㈬より、呉市内でQRコード決済を利用して買い物やサービスを受けると20％のポイントが
もらえるキャンペーンを行います。これに先立ち、キャッシュレス決済を使ってみたい皆さま、導
入したいと考えている事業者の皆さま向けの個別相談会を開催します。

市民・事業者の皆さまへ
事前

申し込み
不要

いずれも 13:00～19:00 ※10/27㈬昭和まちづくりセンターのみ18:00まで。日時・場所
●10/21㈭ 音戸まちづくりセンター ●10/22㈮ 安浦まちづくりセンター
●10/25㈪ ビュー・ポートくれ ●10/26㈫ 蒲刈市民センター ●10/27㈬ 昭和まちづくりセンター
●10/28㈭ シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） ●10/29㈮ ビュー・ポートくれ

呉市独自

無料 ※事前申し込み不要。開催時間内に直接会場で受け付け。料金

NEW

詳しくは
ホームページで

問 広島積極ガード店ゴールド認証事務局 082－546－1280

広島積極ガード店ゴールド認証制度

「広島積極ガード店ゴールド認証制度」とは、「広島積極ガード店」登録店舗について、認証基準（チェックシート）
をもとに現地確認を実施し、感染防止対策が取られていることが確認できた店舗を認証する制度です。

飲食店の皆さまへ

「広島積極ガード店」の対策項目（25項目）の一部に数値基準を追加した認証基準（25項目）
《重点4項目+1》⑴アクリル板などの設置（座席の間隔の確保）、⑵手指消毒の徹底、⑶食事中以外のマスク着用の徹底、
⑷換気の徹底+●まん延防止等重点措置期間中は、同一グループ原則4人以内で利用

認証基準

●調査員が「広島積極ガード店」登録店舗を個別訪問し現地確認。
●基準に適合していれば、認証ステッカーを交付。認証後店舗名を県ホームページへ公表

認証の流れ

《広島県》



TOPICS
任期満了

《呉市長》
11月18日
《県知事》
11月28日

7:00 ～ 20:00

期日前投票と不在者投票

■ 公報の配布
選挙公報は、新聞に折り込んで各世帯に配布予定です。 
※届かない世帯、未購読の世帯は、市役所・各市民セン
ター・まちづくりセンター・新聞販売店で配布していま
す。また、希望者には郵送します。

■ 期日前投票

場所 期間
市役所

（1階多目的室） 期間など詳しくは、市 ホームページ
などで確認してください。各市民センター

※従事者などが新型コロナウイルスなどに感染したこと
が判明した場合は、当該期日前投票所を一旦閉鎖し、場内
のすべての機材などを消毒します。

　投票日に次の予定がある人は期日前投票ができます。
⑴仕事・学業などに従事
⑵地域行事や冠婚葬祭などに従事
⑶投票区の区域外に外出・旅行
⑷病気や出産で歩行が困難
⑸県内の他市町に住所を移転〔県知事選挙のみ〕
⑹天災または悪天候により投票所に到達することが困難（新
型コロナウイルス感染への懸念を含む）

■ 不在者投票
　出張などで呉市外に滞在している人は、投票用紙などを呉市
から取り寄せ、最寄りの選管で不在者投票ができます。 ※投票
用紙等請求書は 市ホームページからダウンロードできます。

《郵便などによる不在者投票》
　下の表に該当し、自書できる人は、所定の手続き(投票日前4
日まで)をすると、投票所まで行かなくても在宅のまま不在者投
票できます。早めに問い合わせてください。
●郵便などによる在宅で不在者投票のできる人

障害の部位 等級など

身体障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能 1級または2級
心臓・じん臓・呼吸器・ 
ぼうこう・直腸・小腸 1級または3級

免疫障害・肝臓 1級～ 3級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹 特別項症～第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・ 
ぼうこう・直腸・小腸・肝臓 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証
( 要介護認定状態区分が記載されている者 ) 要介護5

　上記に該当し自書できない人で、上肢もしくは視覚障害で身
体障害者手帳1級または戦傷病者手帳の特別項症〜第2項症に
該当する人は、代理記載人の投票ができます。（要介護5を除く）

●代理記載人による投票

候補者名を記載して投票します。■ 投票の方法
■ 開票 投票日当日の21:00からシシンヨーオークアリーナ（総合体育館）〔広大新開1丁目〕で。

問 呉市選挙管理委員会事務局
０８
２３ 25−3403

呉市長・広島県知事選挙

※次の投票区は投票時間が異なります。
●音戸町（明徳投票区は除く）、安浦町 19:00まで
●倉橋町（明徳投票区を含む）、蒲刈町、豊浜町、豊町 18:00まで
●三角投票所 8:30～16:00

●期日前投票所、投票所および開票所には、入口などに
消毒液を設置しますので、利用してください。
●選挙事務従事者などは、マスク着用、咳エチケットの
徹底、手洗い・うがいの実施などに努めます。
●選挙人についても、投票所でのマスク着用、咳エチケッ
ト実施、帰宅後の手洗い・うがいなど対策をお願いします。
※投票所では選挙人が持参した鉛筆を使用できます。

感染症対策についてお知らせはがきの郵送
　呉市長・県知事選挙で併せて1枚を郵送します（発送日は未定）。
●各自で切り取って投票所へ持参してください。
●はがきが届かなかったり紛失した場合も、選挙人名簿に登録され
ていれば投票できますので、投票所で申し出てください。
※お知らせはがきは、棄権防止・投票所での整理のために送付してい
ます。期日前投票をする場合、宣誓書がありますので、記入して持参す
ると、期日前投票がスムーズに行えます。

投票できる人について

●投票日の投票開始までに県外へ転出した人は県知事選挙・市長選挙の投票はできません。
●投票日の投票開始までに市外へ転出した人は市長選挙の投票はできません。

■ 呉市から出た人は（転出）

●県内の他市町へ転出する人は次の方法で県知事選挙の投票ができます。
⑴転出前に呉市で期日前投票する。
⑵転出後に呉市で期日前投票する。
⑶投票日に、以前住んでいた呉市の該当投票所で投票する。
⑷呉市から投票用紙などを居住地へ取り寄せ、最寄りの選挙管理委員会で
不在者投票する。

※⑵⑶⑷は「引き続き県の区域内に住所を
有することの確認（市区町長が発行する『居
住証明書』〔無料〕の提示など）」が必要。

新型コロナウイルス感染症により療養中などの投票
　新型コロナウイルス感染症により療養などしている人も投票できるようになりました。詳しくは問い合わせてください。

本遺産WEEK（11月6日～21日）開催
  ～日本遺産構成文化財を巡って呉の歴史を体感しよう～
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※イベント参加の際は、マスクを着用してください。新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントが急
遽中止になる場合があります。最新情報はホームページなどで確認してください。

普段見ることのできない日本遺産構成文化財を期間限定で特別公開します。
今年度も、「ひろしまたてものがたりフェスタ2021」と連携し、同時開催します。

構成文化財名 公開日時 内容など

本庄水源地堰
えんてい

堤水道施設 11/20㈯10:30～12:00
堰堤、丸井戸、階段などの公開
集合 堰堤下広場
※駐車場（堰堤下・約20台）あり

ダイクレ呉第二工場　亜鉛メッキ工場
（旧呉海軍工廠砲熕部精密兵器工場） 11/21㈰13:30～14:30 外観の公開

集合 正門入口 ※駐車場なし。

定員 各20人（先着） 申込 10/20㈬～11/5㈮に電話またはファクスでくれ観光情報プラザへ（ＦＡＸ　 23－
7850）。住所・氏名・年齢・電話番号・構成文化財名を連絡

０８
２３

問 くれ観光情報プラザ ０８
２３ 23－7845●日本遺産構成文化財　期間限定特別公開

期間 11/6㈯～21㈰ 場所 大和ミュージアム3階ロビー ※入館料・事前申し込み不要。
●日本遺産パネル展
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ガイドツアー名 開催日時
呉YWCA（呉の戦中戦後を見続けた建物）
※自由見学（ガイドなし）。事前申し込み不要。

11/6㈯

10:00～16:00

青山クラブ/旧下士官兵集会所と桜松館（水平の憩いの場だった建物）
⑴9:30～10:00
⑵10:15～10:45
⑶11:00～11:30

入船山記念館/旧呉鎮守府司令長官官舎（貴重な明治期の邸宅建築） ⑴9:30～10:15
⑵10:45～11:30

旧呉海軍工廠の施設をめぐる（残された2つの本部施設） 14:00～16:30
音戸まちあるき“Feelドワーク”（地元目線で巡る音戸のまち） 14:00～17:00
旧呉鎮守府に残る海軍時代の遺構をめぐる（旧呉鎮守府の中枢部を歩く）

11/7㈰

9:30～11:30
両城・川原石に残る戦前の市井の建築をめぐる（空襲で焼け残った戦前の呉） 9:30～11:30

旧澤原家住宅（海軍が来る前の呉を留める） ⑴14:00～14:45
⑵15:30～16:15

定員 各15人 申込 11/5㈮までに、ひろしまたてものがたりフェスタ公式 tatefesta.info/から ※電話不可。

問 同実行委員会（広島県営繕課） 082－513－2311
（平日9:00～17:00）

●ひろしまたてものがたりフェスタ2021

衆
議
院
議
員
総
選
挙・最
高
裁
判
所

裁
判
官
国
民
審
査
に
つ
い
て

投
票
日
は
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定
で
す（
10
月
1
日
時
点
）。
詳
し
い
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容
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せ
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い
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【記号の説明】

投票日は 月 11 予定 投票日などは 市ホームページや
お知らせはがきで確認してください。

　明治33（1900）年、海軍は、倉橋島の東端に位置する亀ヶ首に大砲の発射試験場を整
備しました。この試験場では、戦艦大和に搭載された46センチ砲などの試験が行われま
した。今回、この発射場跡を収録した動画を大和ミュージアムにおいて初公開します。
期間 11/6㈯～21㈰ 場所 大和ミュージアム3階ロビー ※入館料・事前申し込み不要。

●初公開 「亀ヶ首発射場跡」の動画上映 問 観光振興課 ０８
２３ 25－3180

問 観光振興課 ０８
２３ 25－3180

▲亀ヶ首発射場跡
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今後も健全財政に向けて努力します
令和2年度決算の財政健全度指標積極的な行政改革に取り組んでいます 問 行政改革課 ０８

２３25−3291

　市民が必要とする行政サービスを将来にわたり安定的に提供していくため、「第3次呉市行政改革実施計画」、「第2次呉
市職員体制再構築計画」に基づき、効率的な行政システムの構築に取り組んでいます。
　令和2年度の行政改革の主な取り組みを紹介します。詳しくは 市ホームページで見ることができます。

主な取り組み主な取り組み

問 財政課 ０８
２３25−3189

第2次呉市職員体制再構築計画

　「財政集中改革プログラム」、「呉市職員体制再構築計画」の推進などにより、平成17年に完了した広域合併から
平成30年度当初までに912人の職員削減を行いました。
　平成30年3月には「第2次呉市職員体制再構築計画」を策定し、引き続き、定員の適正化に取り組んでいます。
▶計画概要　平成30年度当初1,741人 → 令和5年度当初1,600人（▲141人）

【令和2年度の取り組み】
　29人の削減　▶再任用職員の活用や事務事業のしゅん別などによる削減

第3次呉市行政改革実施計画
　多様化する行政ニーズや新たな行政課題に対応できる、簡素で効率的な行政システムの確立を目指して次の
4つの基本方針に基づき行政改革に取り組んでいます。
▶基本方針
 　⑴市民ニーズに対応する行政サービスの提供　⑵効率的な行政システムの構築
 　⑶健全な財政運営の確保　⑷職員の意識改革と能力開発

【令和2年度の主な取り組み】　
●コンビニ収納の対象の拡大（納税・納付環境の整備）
▶自宅や外出先からでも納税・納付ができる「スマートフォンアプリ（PayB）」を令和2年4月から導入しました。
●公有財産の売却および有償貸し付けの促進（学校跡地などの利活用）
▶サウンディング型市場調査を通じて、学校跡地の有効活用を図りました。
●公共施設等総合管理計画に基づく施設マネジメントの推進（個別施設計画の策定）
▶総合管理計画の考え方を踏まえ、個別施設ごとの具体の対応方針を定める「呉市公共施設に関する個別施設
　計画」を策定しました。

健全化判断比率

資金不足比率
　公営企業の料金収入などの営業収益に対する資金不足の割合を示す指標です。呉市は、すべての公営企業で資金不足は
発生していません。今後も引き続き経営改善に努めていきます。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（地方財政健全化法）」に基づき、財政が健全かどうかを判断する「健全化判
断比率」「資金不足比率」を算定し、皆さんに公表しています。

　健全化判断比率の4つの指標（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将来負担比率）は、いずれも財政悪化
の黄色信号となる早期健全化基準を下回っています。全国の中核市（人口20万人以上の都市）で比べると、実質公債費比
率は62市中で上から47番目、将来負担比率は同じく上から45番目にランクされています（令和2年度決算暫定値）。
　今後の見通しでも、市税収入の伸び悩みや社会保障関係経費の増加など、依然として厳しい状況が見込まれます。引き
続き、財政・経営健全化に向けて行財政改革の着実な実践に取り組んでいきます。 ※詳しくは 市ホームページで。

呉市の状況は？

350.0%

区　　　分

実質赤字比率
一般会計（福祉、教育、まちづ
くりを行う会計）などの赤字額
が、年間の収入に対してどの程
度あるかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

連結実質赤字比率
市のすべての会計の赤字額が、
年間の収入に対してどの程度あ
るかを示す指標

赤字額なし
（赤字額なし）

実質公債費比率
一般会計など借金返済にかかる
費用が、年間の収入に対してど
の程度あるかを示す指標

8.1%
（9.3%）

将来負担比率
今年度以降、負担することが決
まっている（見込まれる）債務な
どが、年間の収入に対してどの
程度あるかを示す指標

66.7%
（74.4%） 基準なし

世帯主の年間収入に
対する赤字額の割合 11.25% 20.0%

16.25% 30.0%

25.0% 35.0%

世帯全体の年間収入に
対する赤字額の割合

世帯主の年間収入に
対するローン返済額
の割合

世帯主の年間収入に
対する債務（将来的
に負担することが決
まっているローン残
高など）の割合

市の財政は健全市の財政は健全
家計に例えると…

早
期
健
全
化
団
体

財
政
再
建
団
体

2年度
（  ）は元年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

安  全 注  意注  意 危  険

呉
市

350.0%
2,027

2,120

2,653
2,611

2,528
2,404 2,336 2,266 2,174 2,129 2,004 1,945

1,890 1,834 1,793
1,691

1,741

H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30

1,662

R元 R2
年度

職員数（人）
2,800

2,400

2,000

1,600

1,200
広域合併 呉市財政集中改革プログラム

職員数
の推移

（上下水道局除く）

H17～30：912人減 第2次呉市職員体制再構築計画
H30～R2：79人減

呉市職員体制再構築計画
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くらしくらし

　全国瞬時警報システム（Jアラート）を活用し、震度5弱以上の地震を想定した情
報伝達訓練を全国一斉に行います。
　市内全ての防災行政無線スピーカーから緊急地震速報を流します。各家庭・職
場などで、地震時の安全行動をとってください。テレビ・ラジオの放送、携帯電話の
緊急速報メールは流れません。9:50ごろに訓練の事前放送を行います。
日時 11/5㈮10:00ごろ 放送内容 次の内容を3回繰り返します

「チャランチャラン チャランチャラン」　「緊急地震速報。大地震です。大地震です」
「これは訓練放送です」

　

納
付
方
法
に
は
、「
口
座
振
替
」、

「
窓
口
納
付
」、「
ス
マ
ホ
決
済
」
が

あ
り
ま
す
。
金
融
機
関
へ
行
く
手
間

が
省
け
、
安
心
・
確
実
・
便
利
な
口

座
振
替
や
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
納

付
で
き
る
ス
マ
ホ
決
済
を
ぜ
ひ
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
保
護
を
受
け
た
と
き
、
災
害

に
あ
っ
た
と
き
、
失
業
な
ど
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
と
き
な
ど
、
税
が
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
は
11
月
１
日
㈪
ま
で
に

市
・
県
民
税
第
３
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー

３
２
０
４

市
民
税
課
０８
２３

25
ー

３
１
９
３

　
ご
み
の
不
法
投
棄
や
野
外
焼
却
の

苦
情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
２

不
法
投
棄
と
野
焼
き
の
禁
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

エ
ア
ポ
ー
ト
バ
ス

「
呉
広
島
空
港
線
」の
運
行
ダ
イ
ヤ

交
通
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
２
３
９

　
市
民
セ
ン
タ
ー
で
カ
ー
ド
の
申
請

サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

※
市
民
窓
口
課
（
市
役
所
１
階
）
で

も
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
豊
浜
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
2
日
㈫
10
時
～
12
時

●
下
蒲
刈
市
民
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
2
日
㈫
13
時
30
分
～
15

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
（
写
真
無
料
撮
影
）

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー

５
６
９
８

　
食
品
ロ
ス
と
は
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
食
品
（
食
べ
残
し
や
手

つ
か
ず
な
ど
）
の
こ
と
で
す
。

 
「
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
き
ろ
う
！
」

を
テ
ー
マ
に
、
食
べ
物
を
無
駄
に
し

な
い
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
１

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診する病院などを
アドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など 082－505－1399 
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※1）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15−24）

19：00
～

23：00
薬局

●毎日
　呉市薬剤師会小児夜間救急調剤センター
　 　32－7677（朝日町14−6）

22：40
～

翌8：30
（※2）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町3−1）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　 72－7171（広多賀谷1−5−1）

※1�症状の程度により23:00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病院を
紹介する場合があります。

※2�できるだけ22:40までにまず呉市医師会小児夜間救急センターで受診して
ください。紹介状を持たず、中国労災病院・呉医療センターを受診した場
合は、別途費用が掛かります。詳しくは、各病院へ問い合わせてください。
なお、時間帯は日付が変わっても同じ病院が担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関
夜間

（平日）
19：30

～
22：40

内科 呉市医師会内科夜間救急センター
　32－1299（朝日町15−24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15−24）

薬局
呉市薬剤師会センター

　32－7677（朝日町14−6）
※�平日の昼間は、かかりつけ医療機関を利用してください。発熱や下痢、嘔吐、

せきなど比較的症状の軽い場合に上記センターを利用してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３
０８
２３

問 福祉保健課 　25−3265０８
２３

11月の夜間小児救急当番病院

　
10
月
19
日
は
「
ひ
ろ
し
ま
食
育
の

日
」、
10
月
17
日
～
23
日
は
「
ひ
ろ

し
ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク
」
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
自
身
の
健
康
を
食
事
か
ら

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
新
た
な
ア
プ

ロ
ー
チ
の
カ
ギ
は
「
ナ
ト
カ
リ
比
」。

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
分
）
を
減
ら
し
な

が
ら
、
カ
リ
ウ
ム
（
野
菜
、
果
物
、

牛
乳
・
乳
製
品
）
摂
取
量
を
増
や
す

食
事
を
続
け
る
こ
と
で
、
高
血
圧
症

な
ど
の
予
防
だ
け
で
な
く
将
来
の
心

臓
病
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

10
月
は

ひ
ろ
し
ま
食
育
ウ
ィ
ー
ク

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
０

　
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
季
節
で
す
。
火
気
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
火
災
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
や
ら
な
い

●
暖
房
機
器
は
、燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

●
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

●
手
指
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
火

気
か
ら
離
れ
て
使
用
す
る

●
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
適
切
に

維
持
管
理
を
行
う

11
月
９
日
～
15
日

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

消
防
局
予
防
課
０８
２３

26
ー

０
３
２
３

緊急地震速報の訓練放送を実施 問 危機管理課 ０８
２３ 25−3326

満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
利
用
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
高
齢
者
支
援
課・各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

～
バ
ス
巡
る　
昔
な
が
ら
の　
ま
ち
と
友
～　
　
※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

高
齢
者
支
援
課
０８
２３

25
︱

３
１
３
９

呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー

で
の
検
査
に
つ
い
て

呉
市
医
師
会
休
日
急
患・夜
間
救
急
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス（
Ｐ
Ｃ
Ｒ
）検
査
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を

踏
ま
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
検
査
に
つ
い
て
も
現
在
は
中
止
し
て
い
ま
す
。　
問 

呉
市
医
師
会
０８
２３

３２
︱

１
２
９
９

●
呉
市
役
所

場
所　
11
月
17
日
㈬
９
時
～
11
時
30

分
、
12
時
45
分
～
16
時

●
藤
三
広
店

日
時　
11
月
19
日
㈮
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
12
時
45
分
～
15
時
30
分

11
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
５
７
７

　
商
店
や
病
院
な
ど
が
取
引
や
証
明

に
使
用
す
る
「
は
か
り
」
に
は
、
公

的
機
関
の
検
定
に
合
格
し
た
こ
と
を

証
明
す
る
検
定
証
印
な
ど
が
つ
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、「
は
か
り
」
は

使
用
し
て
い
る
う
ち
に
誤
差
が
生
じ

る
場
合
も
あ
る
た
め
、
２
年
に
１
度

の
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
検
査
に
合
格

し
た
は
か
り
に
は
「
合
格
ス
テ
ッ
カ

ー
」
が
貼
ら
れ
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
を
支
え
る
正
し
い
は
か
り

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
８
１
５

　
多
量
・
未
成
年
の
飲
酒
は
、
が
ん

な
ど
臓
器
障
害
や
ア
ル
コ
ー
ル
依
存

症
、
さ
ら
に
は
暴
力
・
虐
待
、
飲
酒

運
転
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。適
正
な

飲
酒
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

11
月
1０
日
～
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
４
２

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

《
上
手
な
買
い
物
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
》

●
定
期
検
査
合
格
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ

た「
は
か
り
」の
あ
る
お
店
で
す
か
？

●
何
も
載
せ
な
い
と
き
、
は
か
り
の

表
示
は
ゼ
ロ
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？

●
袋
、
ト
レ
イ
な
ど
、
包
装
容
器
の

重
さ
を
引
い
て
い
ま
す
か
？

　

10・
11
月
は
麻
薬・
覚
醒
剤・
大
麻

乱
用
防
止
運
動
月
間
で
す
。

　

麻
薬・
覚
醒
剤
、大
麻
、危
険
ド
ラ

ッ
グ
な
ど
の
乱
用
は
、自
身
の
心
身

を
む
し
ば
む
ば
か
り
で
な
く
、犯
罪・

事
件・事
故
を
引
き
起
こ
し
、社
会
に

も
大
き
な
不
安
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

特
に
最
近
で
は
、若
者
を
中
心
に

大
麻
に
よ
る
検
挙
者
が
急
増
し
、覚

醒
剤
な
ど
へ
嗜
好
が
進
む
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
物
の
乱
用
を
防
止
す
る
に
は
、

乱
用
の
恐
ろ
し
さ
を
正
し
く
認
識

し
、不
正
な
薬
物
に「
近
づ
か
な
い
」

「
近
づ
け
な
い
」こ
と
が
大
切
で
す
。

根
絶
し
ま
し
ょ
う　
麻
薬
・
覚
醒
剤
・

大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
乱
用

地
域
保
健
課
０８
２３

25
ー

３
５
３
４

●
維
持
管
理　
市
に
登
録
し
て
い
る

専
門
業
者
に
よ
る
定
期
的
な
保
守
点

検
と
市
の
許
可
を
受
け
た
業
者
に
よ

る
清
掃
な
ど
を
受
け
る
。

●
法
定
検
査　
県
知
事
が
指
定
し
た

検
査
機
関
に
よ
る
年
１
回
の
法
定
検

査
を
受
け
る
。

※
浄
化
槽
の
管
理
者（
所
有
者
な
ど
）

を
変
更
し
た
り
、
浄
化
槽
を
廃
止
・

休
止
し
た
り
す
る
場
合
は
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。

環
境
試
験
セ
ン
タ
ー

０８
２３

25
ー

３
５
５
１

10
月
は
浄
化
槽
月
間

浄
化
槽
の
適
正
な
管
理
を

　
焼
却
で
出
る
煙
や
臭
い
は
周
囲
に

迷
惑
を
掛
け
ま
す
。
ご
み
は
、
ご
み

出
し
ル
ー
ル
に
従
っ
て
処
理
し
て
く

だ
さ
い
。

大
防
止
の
た
め
、広
島
空
港
を
発
着

す
る
航
空
機
の
運
航
便
数
に
変
更
が

あ
る
こ
と
か
ら
、「
呉
広
島
空
港
線
」

は
現
在
、臨
時
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
変
更
が
あ
る
と
き
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載
し
ま
す

の
で
、事
前
に
確
認
し
て
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

時
30
分

い
ず
れ
も

必
要
な
も
の
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
交
付
申
請
書　

※
交
付
申
請
書
を
無
く
し
た
り
、
住

所
や
氏
名
を
変
更
し
た
場
合
は
申
請

書
を
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
写
真
付

き
公
的
身
分
証
明
書（
免
許
証
な
ど
）

ま
た
は
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

【緊急地震速報とは】 ▼気象庁ホームページより

地震発生！ 地震計 気象庁 テレビ・ラジオなど
震源近くの地震計で
地震波をキャッチ！

震源や規模、予想され
る揺れの強さ（震度）
などを自動計算し、
緊急地震速報を発表

地震による強い揺れ
が始まる前に素早く
お知らせ!
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中途採用の求職者向け求人情報誌「わークレ」掲載企業
商工振興課 　25－3308０８

２３

　企業の概要や中途採用の求人情報を掲載した「わークレ」へ
の掲載企業を募集します。
対象 市内に事業所があり、中途採用の予定のある企業
枠数 40社（予定。申し込み多数のときは抽選となる場合あり）
申込 11/12㈮（必着）までに申込書を直接または郵送・ファクス
で商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・FAX　25－
7592） ※申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク
呉で配布。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jpからも申し込
めます。 料金 無料

０８
２３

　　　　 募　集　　　　 募　集

介
護
認
定
の
更
新
申
請

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
令
和
３
年
11
月
30
日
ま
で
の
人
は
更
新
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱

３
１
７
５

市職員の採用試験 人事課 　25－3292０８
２３

試験日 10/31㈰（第1次試験）
申込 10/20㈬までに申込書を人事課へ
●サイエンスコミュニケーター

（任期付職員・令和4年4月1日採用予定）
試験日 11/28㈰（第1次試験）〔第3期〕
申込 11/12㈮までに申込書を人事課へ
●土木（任期付職員・令和3年度途中採用予定）
試験日 10月下旬〔第4期〕
申込 10/22㈮までに申込書を人事課へ 
●看護師（任期付職員・令和3年度途中採用予定）
試験日 随時 申込 随時受け付け 
※いずれも申込書は、人事課・各市民センター・市民サービス
コーナーなどで配布。 市ホームページからもダウンロード
できます。

●一般行政・土木・機械・薬剤師（令和4年4月1日採用予定）

新春の植栽剪定（1～3月作業分）
シルバー人材センター 　21－6611０８

２３

申込 11/10㈬8:30から直接または電話・ファクス・メールで
(FAX　23－8606・ kure@sjc.ne.jp)。郵便番号・住所・氏名

（ふりがなも）・電話番号・残材処理の有無を連絡
０８
２３

くれオーク賞表彰者の推薦
文化振興課 　25－3461０８

２３

対象 市在住または出身者で、教育・文化、スポーツの分野で優
れた成績を収めた人（年齢は問いません）
●全国規模の大会で1位
●国際規模の大会で3位以内
●世界記録または日本記録者
●全国規模の最優秀表彰などを受賞
推薦 12/17㈮までに推薦書を文化振興課へ
※推薦書は 市ホームページからダウンロードできます。推
薦に関することなど、詳しくは問い合わせてください。

青少年の善行などの表彰
文化振興課 　25－3461０８

２３

　表彰にふさわしい人・団体を推薦してください。
●善行青少年表彰
対象 善行や模範的行為のあった市内在住の満25歳未満
●優良青少年団体表彰
対象 結成後5年以上で活発に活動し、他の模範となる団体
●青少年健全育成功労者表彰
対象 育成活動に優れた実績を示し、他の模範となる人
いずれも 
推薦 11/12㈮まで ※詳しくは問い合わせてください。

　呉で創業した先輩創業女子のお店で、創業者の体験談を交
えたトークと、支援機関による無料相談を実施します。
対象 創業を検討している、創業して間もない、趣味でプチビ
ジネスを始めたい女性
日時 11/26㈮14:00～15:30
場所 ヨガスペースslow〔川口舞子さん〕（中通2－8－5）
定員 5人 申込 11/22㈪までに電話またはファクス・メール
で（FAX　25－6440・ ks30230@kureshin.co.jp） 
料金 無料

０８
２３

女性創業　プチセミナー
呉創業支援ネットワーク 　24－1195
商工振興課 　25－3814

０８
２３

０８
２３

求職者が対象 女性のためのビジネススキルアップ講座
商工振興課 　25－3308０８

２３

　女性の仕事や就職に関する不安を取り除きながら、仕事を
するうえで必要不可欠な、基本的なビジネスマナーやコミュ
ニケーション力を習得します。
日時 11/24㈬～26㈮、11/30㈫～12/2㈭9:00～12:00（全6回）
場所 市役所5階会議室
定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/15㈪（必着）までに申込書を直接または郵送・ファクス
で商工振興課へ（〒737－8501〔住所不要〕・FAX　 25－7592）。
呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jp/からも申し込めます。
申込書は商工振興課・各市民センター・ハローワーク呉で配布
料金 無料 ※託児あり（1才～未就学児。先着5人）。

０８
２３

令和4年度 ごみ出しカレンダーの広告主
環境業務課 　74－9100０８

２３

募集枠数 3枠 規格 縦3㎝×横9㎝（カラー）
作成部数 12万部（市内全世帯と転入者などに随時配布）
広告料 1枠24万円 申込 10/21㈭までに申込書を直接また
は郵送で環境業務課へ（宛先：〒737－0134広多賀谷3－8－
7） ※詳しくは 市ホームページで。

KURE防災かいぎミーティング
くれ協働センター（月曜休館） 　25－5602０８

２３

　地域の防災についてさまざまな立場の人と話を共有するミ
ーティングを毎月実施しています。会場またはオンラインで
気になる地域の防災について話してみませんか。
日時 ●11/6㈯10:00～11:00
●12/7㈫⑴13:00～14:00、⑵18:00～19:00
※1回のみの参加も可能。
場所 ①くれ協働センター（市役所1階）、②オンライン（Zoom

〔ウェブ会議サービス〕）
申込 ①前日までに電話で、②メール（ kurekyodo@sirius.
ocn.ne.jp）で。件名に「防災かいぎ希望」、本文に「氏名」を記入。
受け付け後パスワードなど必要事項をメールで連絡します
※参加無料。

事業主が対象　ビジネスに役立つ講座
商工振興課 　25－3308０８

２３

日時 11/10㈬・11㈭、17㈬・18㈭の13:30～16:30（全4回）
場所 市役所5階会議室 
定員 10社（申し込み多数の場合は抽選）
⑵NC工作機械（マシニングセンタ・NC旋盤）
技術者養成セミナー
　機械加工で必要なNC（数値制御）プログラム作成に関する
知識と、作成したプログラムを用いて段取りから加工までの
技術を学びます。
日時 マシニングセンタ 11/29㈪～12/3㈮9:00～16:00
NC旋盤 12/6㈪～10㈮9:00～16:00（各全5回）
場所 呉高等技術専門校（阿賀中央5－11－17）
定員 各5社（申し込み多数の場合は抽選）
いずれも 申込 ⑴11/4㈭、⑵11/19㈮（必着）までに申込書を
直接または郵送・ファクスで商工振興課へ（〒737－8501

〔住所不要〕・FAX　25－7592）。呉市雇用促進協議会 koyo-
kure.jp/からも申し込めます。申込書は商工振興課・各市民セ
ンター・ハローワーク呉で配布 料金 無料

０８
２３

⑴自社の魅力発信！採用動画の作り方・活用セミナー

4月からの放課後児童会の入会
子育て支援課 　25－3254０８

２３

　仕事などで保護者が昼間家庭にいない児童に、
放課後の生活と遊びを与え、健全な育成を図る場です。
対象 原則市内の小学校に在籍する児童
入会要件 保護者が、就労などの理由により、子どもの帰宅時
にいない日が1カ月のうち15日以上あり、その状況が3カ月
以上継続する場合 など
申込 11/1㈪～15㈪に、「子育てオンライン申請」で申し込ん
でください（保護者の就労証明書などが必要）。この期間内に
申し込まない場合、希望どおりに入会できない場合がありま
す。詳しくは、くれ子育てねっと www.kure-kosodate.
com/で確認してください。　　

教育資金を準備するコツを無料でアドバイス
子育て支援課 　25－3297０８

２３

　お金のプロ・ファイナンシャルプランナーが教育プランに
応じて教育資金を計画的に準備する方法を伝えます。
対象 ひとり親家庭の保護者
日時 セミナー 11/7㈰13:30～15:00 個別相談会 11/21㈰
12:30～17:30（1人50分程度）
場所 市役所2階会議室 
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 電話または申込書をファクスで呉市母子寡婦福祉連合
会へ( 　21－5995・FAX　27－5578)。申込書は子育て支援
課または各市民センターで配布 料金 無料

０８
２３

０８
２３

4月からの保育所などの入所
子育てオンライン申請のみで受け付け開始
子育て施設課 　25－3144０８

２３

受付期間 10/26㈫～11/9㈫
※必ず希望施設の見学をした上で、必要書類を準備し、受付期
間内に「子育てオンライン申請」で申し込んでください。詳し
くは、くれ子育てねっと www.kure-kosodate.com/で確
認してください。幼稚園の利用希望は、直接、施設に問い合わ
せてください。

講
座
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
講
座
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
10
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。

工事についての説明会を開催します

《来場者へのお願い》
●事前申し込みは不要ですが、定員を設けています。
●会場の駐車場には限りがあります。

《新型コロナウイルス感染症拡大防止の対応》
●マスクの着用・手指の消毒に協力してください。
●発熱や咳などの風邪症状がある人は参加を控えてください。
●会場入口で、参加者名簿へ記入してください。
●感染状況の拡大により、延期となる場合があります。

問 広島県西部建設事務所呉支所 野呂川ダム管理事務所
０８
２３84－3116

土木企画室 ０８
２３ 25−3399

　安浦町を流れる広島県管理の野呂川の河川改修工事につ
いて、工事内容や工程などを説明します。
日時 11/21㈰10:30～（開場10:00）　
場所 安浦まちづくりセンターきらめきホール

●野呂川改修工事に関する説明会

問 西日本高速道路株式会社中国支社 広島工事事務所
082－554－0115

土木企画室 ０８
２３ 25−3399

日時 10/24㈰10:00～
（開場9:30）　
場所 吉浦まちづくりセン
ター4階ホール
定員 60人

　NEXCO西日本により実
施中の、広島呉道路4車線
化事業について、今後本格
的に着工する吉浦地区の工
事内容や工程などを説明し
ます。

※今回の説明は吉浦地区に
おける工事内容です。今後、その他の地区においても、工事
の進捗を踏まえ、随時説明会の開催を予定しています。

●広島呉道路4車線化事業
（呉トンネル工事：吉浦地区）の説明会

31

天応地区

吉浦地区

中央地区

広島呉道路

現場着工区間
（吉浦地区）

呉地区製鉄業・造船業関係従業員などを対象とした
就職相談会
働きたい人全力応援ステーションひろしま 082－502－7977
商工振興課 　25－3310０８

２３

　専門のカウンセラーが、個別の相談により早期の就職を全
面的にサポートします。
対象 次のいずれかに伴い、再就職先を探している人

（協力会社の従業員などを含む）
●日本製鉄瀬戸内製鉄所呉地区の鉄源工程休止
●神田造船所の新造船部門撤退
期間 来年3月までの毎週月・木曜日⑴13:00～13:50、⑵14:00
～14:50、⑶15:00～15:50、⑷16:00～16:50（午前中は応相談） 
※詳しい日程は同相談会 www.hatasute.jp/sodan/
kure2021/で確認してください。
場所 市役所5階会議室 
申込 電話またはメール（ hatasute-hiroshima@ahc-net.
co.jp）で ※詳しくはホームページで。
料金 無料

呉地区製鉄業関係従業員などを対象とした
合同企業面接会
商工振興課 　25－3310
広島労働局職業安定部職業安定課 082－502－7831

０８
２３

　再就職や転職を余儀なくされる呉地区製鉄業関係従業員を
対象とした就職面接会を開催します。
対象 日本製鉄などの従業員などのうち、令和3年の高炉全2
基を始め、鉄源工程の休止に伴い雇用に影響が見込まれる人
日時 10/28㈭13:00～16:00 
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 
申込 市ホームページから 
料金 無料 ※履歴書が必要。入退場自由。
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日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

要
予
約

NPO設立・運営相談
毎週木曜日9:00～12:00、金曜日17:00～20:00
※ボランティアに関する相談は随時。

くれ協働センター
（市役所1階）

くれ協働センター（月曜日休館）
　  25－5602

毎週火曜日9:00～12:00 ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　  71－0321

認知症・若年性認知症
の相談

17㈬13:30～15:30〔12㈮15:00までに予約〕 広市民センター1階
高齢者支援課 　 25－569424㈬13:30～15:30〔19㈮15:00までに予約〕 市役所1階 相談室

成年後見制度相談会 毎月第3木曜日13:00～16:00
（前日12:00までに予約） 福祉会館 社会福祉協議会

　 25－0266
在宅介護おくすり相談

（高齢者・家族向け）
毎週木曜日13:00～16:00（前日12:00までに予約

〔先着5人〕） ※薬剤師・介護支援専門員
呉市薬剤師会館

（中通1－4－2） 呉市薬剤師会 　 21－4695

犯罪被害者などの相談 毎月第2金曜日13:00～16:00
※広島被害者支援センター相談員

人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

エイズ・梅毒相談（検査） 相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
検査 9㈫9:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 地域保健課 　 25－3525

こころの健康相談 16㈫13:00～ 西保健センター 西保健センター
� 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
� 　 71－9176

事
前
申
し
込
み
不
要

思春期相談 8㈪・26㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 8日は西保健センター
26日は東保健センター

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権・男女共同参画課
（市役所1階）

人権・男女共同参画課
� 　 25－3465

法律相談（弁護士） 毎月第2金曜日9:30～（受付9:00～9:20〔抽選5人〕）
福祉会館 社会福祉協議会

　 25－8989心配ごと相談 毎週水曜日10:00～12:00

民事・登記・相続法律
相談

18㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター1階 昭和市民センター

　 ３３－００１１
24㈬13:30～16:30（13:00に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター1階 広市民センター

　 73－7191

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
（祝日を除く） ※言語によって曜日・時間が異なり
ますので問い合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
� 　 25－5604

月・火・木・金曜日9:00～17:00
土曜日10:00～18:00（祝日を除く）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
（広市民センター4階）

呉市東部地区外国人総合相談窓口
� 　 76－3370

歯の無料健康相談 4・11・18・25の木曜日12:30～13:30
すこやかセンターくれ
呉口腔保健センター

（和庄1－2－13）
呉市歯科医師会

　 25－4441
医療に関する
心配・苦情・相談 毎週月〜金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館

（朝日町15－24） 呉市医師会 　 22－2326

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30
（12:00～13:00を除く）　※消費生活相談員

市民相談室（市役所1階）

消費生活センター
　 25－3218

行政相談 15㈪14:00～16:00　※行政相談委員

市民相談室 　 25－3222

法律相談 10・17・24の水曜日、5・19・26の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

当
日
12
時
か
ら
整
理
券
配
布

民事・登記・相続法律
相談

2・9・16・30の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士、定員6人

相続・許認可手続相談 1・8・15・22・29の月曜日13:00～16:00
※行政書士、定員6人

交通事故相談 11㈭13:00～16:00　※行政書士、定員6人

不動産に関する相談 5㈮13:00～16:00　※宅建協会理事、定員6人

働くことに関する相談 17㈬13:00～16:00　※社会保険労務士、定員6人

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

11月の相談日程 ※新型コロナウイルスの影響を受け、今後、相談日程や相談方法の変更、もしくは中止となる
　ことがあります。開催状況については、それぞれの問い合わせ先へ確認してください。

相
談
会
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
受
け
、今
後
、相
談
日
程
や
相
談
方
法
の
変
更
、
も
し
く
は
中
止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
10
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。

　
調
停
委
員
が
、金
銭
、交
通
事
故
、

土
地
建
物
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
や
家
庭
内
・
親
族
間
の
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
、
そ
の
解
決
手
段
で

あ
る
調
停
制
度
の
利
用
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
16
日
㈫
10
時
～
15
時

場
所　
市
役
所
１
階
多
目
的
室

無
料
調
停
相
談
会

広
島
地
方
裁
判
所
呉
支
部　

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー

４
９
９
１

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

相
　
談

相
　
談

　
子
ど
も
の
就
学
支
度
資
金
・
修
学

資
金
な
ど
、
貸
付
に
関
す
る
相
談
に

専
門
家
や
市
職
員
が
応
じ
ま
す
。

●
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ

る
相
談（
こ
の
他
の
日
時
は
市
職
員
）

日
時
　
11
月
2
日
㈫
、12
月
7
日
㈫

８
時
30
分
～
17
時

場
所
　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

申
込
　
前
日
ま
で
に
電
話
で

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
２
９
７

母
子
・
父
子
・
寡
婦

修
学
資
金
な
ど
貸
付
相
談
会

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
裁
判
中
の
も
の
は
除
く
）

●
安
浦
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
４
日
㈭
13
時
～
16
時

●
豊
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時
　
11
月
25
日
㈭
13
時
～
16
時

定
員
　
各
６
人
（
先
着
）

申
込
　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

料
金
　
無
料

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

市
民
相
談
室
０８
２３

25
ー

３
２
２
２

消費生活のお話

問 消費生活センター 　 25−3218０８
２３

≪相談内容≫
　大手通信会社のサポートセンターを名乗る事業者から「電話を
光回線からアナログ回線に戻しませんか」と自宅に電話がありま
した。今は誰もインターネットを使っていないので、ちょうどいい
と思い契約しました。
　しかしその後、毎月サポート料金として約3千円引き落とされ
ていることがわかり、確認すると1年縛りでサポート契約をして
いるとのことでした。解約を申し出ると、「今解約するとキャンセ
ル料が発生する」と言われました。
≪アドバイス≫
　大手通信会社の名前を出していても、実際は関係のない事業者
が勧誘しているケースがあります。勧誘を受けた事業者名をしっ
かり確認しましょう。
　知らないうちに、回線の切り替えには必要のないサービスの契
約を結んでいるケースもあります。勧誘を受けた際は、費用やサー
ビス内容、解約条件などよく確認し、必要ないと思ったらきっぱり
と断りましょう。
　光回線をアナログ回線に戻す場合には、現在の契約先や回線事
業者に問い合わせましょう。
　契約について不安に思うことやトラブルが生じた場合は、消費
生活センターに相談しましょう。（消費者ホットライン「１８８」か
らも消費生活センターへ繋がります）

アナログ回線に戻す契約のはずがサポート契約に

　
労
務
管
理
、
賃
金
制
度
な
ど
、
ビ

ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
の
専
門
家
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
社
会
保
険
労
務
士
な

ど
の
専
門
家
を
事
業
所
へ
無
料
で
派

遣
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
出
張
相
談
会

日
時　
10
月
22
日
、11
月
26
日
、12
月

24
日
、来
年
１
月
28
日
、２
月
25
日
、

３
月
18
日
の
金
曜
日

い
ず
れ
も
13
時
～
16
時

場
所　
市
役
所
５
階
応
接
室

申
込　
詳
し
く
は
商
工
振
興
課
へ

料
金
　
無
料

事
業
主
向
け　

広
島
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

広
島
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
ー
６
１
０
ー
４
９
４

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
８

問 市民相談室 　 25−3222０８
２３

　高齢者への悪質な電話勧誘、振り込め詐欺などの特
殊詐欺被害を防止するため、「迷惑電話防止機能」が付
いた固定電話機の購入費用の一部を補助します。
対象機器 電話機の呼び出し音が鳴る前に、電話をか
けた者に対し、自動で通話内容を録音する警告メッ
セージを流した後、通話内容を録音する機能がある
固定電話機で、令和3年4月1日以降に購入したもの
※市内に店舗がある事業者からの電話機（新品）の購
入に限る。通信販売（インターネットほか）の購入は
対象外。ポイントなどの支払い分は含みません。
対象者 次のすべてを満たす人
●市内に住所があり居住（1世帯につき1台まで）
●65歳以上（申請日時点）のみで構成される世帯
●世帯全員が市税を滞納していない
補助額 購入費用の2分の1（上限：1万円〔百円未満は
切り捨て〕）
申込 予算の範囲内で先着順。補助の対象となる機器
の購入後に申し込み 
※購入前に必ず、申込方法・対象機器など問い合わせ
て確認してください。

高齢者の消費者被害を防ごう
迷惑電話防止機能付き電話機購入費の補助

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱

３
２
１
８

　　
公
益
委
員
、労
働
者
委
員
、使
用
者

委
員
の
三
者
構
成
に
よ
る
あ
っ
せ
ん

で
、話
し
合
い
に
よ
り
事
業
主
と
労

働
組
合
・
労
働
者
個
人
と
の
紛
争
の

円
満
な
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

※
料
金
無
料・
秘
密
厳
守
。詳
し
く
は

広
島
県

w
w

w
.pref.hiroshim

a.
lg.jp/site/roudouiinkai/

で
。

雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
ま
ず
相
談

労
働
委
員
会

広
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局　

　
　
　

 　

082
ー
513
ー

５
１
６
２

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
８

　
11
月
は
国
が
定
め
る
「
児
童
虐
待

防
止
推
進
月
間
」
で
す
。

●
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル 

189

　
あ
な
た
の
１
本
の
電
話
で
救
わ
れ

る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
連
絡
は
匿
名

で
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
や
内
容
に

関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
・
子
育
て
・
虐
待
に
関
す

る
電
話
相
談

　
子
育
て
支
援
課
で
は
、
24
時
間
電

話
に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
市
役
所
開
庁
時
間
以
外
は
市
が

委
託
し
て
い
る
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
「
明あ

し
た
ば
日
葉
」
が
対
応
し
ま
す
。

児
童
虐
待
か
も
？
と
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
連
絡
を

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
５
９
９

　
離
婚
前・離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り

決
め
や
支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に

関
わ
る
相
談
に
弁
護
士
が
応
じ
ま
す
。

日
時　
11
月
16
日
㈫
、
12
月
21
日
㈫

９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人
約
45
分
）

場
所　
子
育
て
支
援
課（
市
役
所
２
階
）

定
員　
3
人
（
先
着
）

申
込　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
、広

島
県
ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ（
・ＦＡＸ 
082
︱

227
︱

２
３
７
７
）

※
こ
の
ほ
か
に
、就
業
や
資
格
取
得

な
ど
ひ
と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く
問

題
に
つ
い
て
、養
育
費
専
門
相
談
員
、

就
業
相
談
員
が
応
じ
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー

３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

なんだか怪しい
これってもしかして詐欺かしら…

19 市政だより 令和3年11月号 18市政だより 令和3年11月号



　
私
た
ち
呉
市
民
が
豊
か
で
幸
せ
に

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら

ど
の
よ
う
に
観
光
に
取
り
組
ん
で
い

く
べ
き
か
を
示
す
「
呉
市
観
光
振
興

計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
は
、観
光
振
興
課
窓
口
の
ほ
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

観
光
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
９

呉
市
観
光
振
興
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

そ
の
そ
の

ほ
か
ほ
か

　
年
齢
、性
別
、雇
用
形
態
（
常
用・

臨
時・パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
）、

支
払
形
態
（
月
給
・
日
給
・
時
給
な

ど
）
を
問
わ
ず
、
県
内
の
事
業
所
で

働
く
す
べ
て
の
人
に
、
最
低
賃
金
899

円
が
適
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
定
の
産
業
で
働
く
人
は
、
県
の

最
低
賃
金
よ
り
も
高
い
賃
金
が
適
用

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

広
島
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

   　

      

082
ー
221
ー

９
２
４
４

呉
労
働
基
準
監
督
署

　
　
　
　

   

０８
２３

22
ー

０
０
０
５

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
８

時
給
８
９
９
円
に

広
島
県
の
最
低
賃
金

　
安
浦
町
赤
向
坂
自
治
会
が
、
伝
統

文
化
行
事
（
盆
踊
り
）
の
用
具
と
、

そ
れ
に
付
随
す
る
視
聴
覚
・
音
響
機

材
を
整
備
し
ま
し
た
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー

３
２
２
３

宝
く
じ
助
成
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

日
時　
11
月
７
日
㈰

昭
和
図
書
館
０８
２３

34
ー
１
２
１
０

臨
時
休
館　
昭
和
図
書
館

　

求
人
申
込
窓
口
の
受
付
時
間
が
、

９
月
か
ら
８
時
30
分
～
16
時
に
変
わ

り
ま
し
た
。
求
人
申
し
込
み
が
い
つ

で
も
で
き
る「
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
」

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
雇
用
保
険
適
用
窓
口
の
受
付
時
間

も
、令
和
２
年
１
月
か
ら
８
時
30
分

～
16
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。雇
用
保

険
適
用
関
係
や
雇
用
継
続
給
付
の
手

続
き
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
も
便
利
な

電
子
申
請
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
呉（

商
工
振
興
課
０８
２３

25
ー

３
３
０
８

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

求
人
申
込
窓
口
の
受
付
時
間
変
更

おいしいをお届け 
キッチンカーがやってきた

●
市
長
賞 

両
城

●
市
議
会
議
長
賞 

天
応

●
教
育
委
員
会
教
育
長
賞 

阿
賀

呉
警
察
署
長
賞 
坪
内

広
警
察
署
長
賞 

横
路

呉
交
通
安
全
協
会
長
賞 
本
通

広
交
通
安
全
協
会
長
賞 

仁
方

音
戸
倉
橋
交
通
安
全
協
会
長
賞 
倉
橋

消
防
局
長
賞 

豊

防
災
協
会
長
賞 

昭
和
西

労
働
基
準
監
督
署
長
賞 

明
徳

労
働
基
準
協
会
呉
支
部
長
賞 

川
尻

総
務
課
０８
２３

25
ー

３
５
６
６

安
全
都
市
宣
言
に
基
づ
く
事
業

安
全
ポ
ス
タ
ー
受
賞
小
学
校

自
治
会
連
合
会
長
賞 

安
浦

交
通
安
全
推
進
協
議
会
連
合
会
長
賞 

郷
原

Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞 

明
立

商
工
会
議
所
会
頭
賞 

宮
原

海
上
保
安
部
長
賞 

港
町

女
性
連
合
会
長
賞 

音
戸

防
犯
連
合
会
長
賞 

警
固
屋

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
長
賞 

呉
中
央

社
会
福
祉
協
議
会
長
賞 

安
登

作
品
展
示

場所・展示作品 期間

広市民センター（広警察署管内の学校作品） 10/15㈮まで

安浦まちづくりセンター（広警察署管内の学校作品） 10/16㈯～ 22㈮

音戸市民センター（呉警察署管内の学校作品） 10/23㈯～ 29㈮

市役所1階多目的室（全作品） 12/9㈭～ 24㈮

※各施設における展示期間の最終日は15時まで。

０８
２３

25
︱

８
６
０
９〔
部
門
コ
ー
ド
：

求
人
31
＃
雇
用
保
険
21
＃
〕
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

市役所前・広公園に「ひろしまサンドボックス※」の取り組みとして、
キッチンカーがやってきました。ギョーザや呉海自カレー、マルゲリータや
クロワッサンたい焼きなど、訪れたみんなにしあわせを届けてくれました。

21 市政だより 令和3年11月号 20市政だより 令和3年11月号

市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

返礼品紹介⑹

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上の寄付を
した人に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を届けま
す。呉市との「絆」を感じられる、魅力いっぱいの呉市のふるさと納
税（寄付）を、市外の親戚や友人に紹介してください。

　観光型のチケットが返礼
品に加わりました。
　「孤狼の血」や「この世界
の片隅に」など、映画のロケ
地や聖地などをタクシーで
巡るツアーです。

観光型チケット

　寄付金額に応じた400種類以上の特産品を用意しています。
充実した呉市の返礼品を紹介します。

※呉市への寄付申し込みは、 市ホームページから。
ふるさと納税制度の詳しい内容は総務省ふるさと納税
ポータルサイトで。

問 収納課 ０８
２３ 25−3226

★広島FM （毎週月～木曜日21:29ごろ）
呉市のCMを「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
　●呉局 81.7MHz　●大崎局 76.4MHz

※都合により放送内容・時間を変更することがあります。
問 秘書広報課 ０８

２３ 25－3236
11月 市の広報番組

★RCCテレビ （金曜日 18:56〜19:00）

  放送日
　 5日 地震に備えて
  12日 呉少年合唱団創立60周年
  19日 音戸大橋架橋60周年

視聴者プレゼント
好評実施中。
応募方法などは
番組で。

※デジタルブック（電子書籍）版で画像
をタップすると別の画像を見ることが
できます。

※ひろしまサンドボックスとは…AI/IoT、ビッグデ
ータなどの最新技術を活用し、さまざまな産業・地
域課題の解決をテーマとして共創できるオープンな
実証実験の場を構築する事業構想。

9/1 ～ 10/15・市役所前



23 22

子ども広場　　　子ども広場　　　

イベント　イベント　

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

対象 2人以上のグループ 期間 11/1㈪～30㈫ 
申込 利用希望日の2日前までに電話で
料金 野呂定食コース（1泊2食付） 5,470円 安芸灘膳コース

（1泊2食付） 8,770円 
※風呂・トイレ付和室は780円増、洋室は1,330円増。
●紅葉の野呂山ウオーク
日時 11/14㈰9:30～（安芸川尻駅集合・解散）
コース 岩海～かぶと岩展望台～レストハウス～弘法寺～氷
池周辺～ロッジ（昼食休憩）～岩海 ※安芸川尻駅～岩海（往
復）はバスで移動。
定員 8人（先着） 申込 10/20㈬～11/11㈭に電話で
料金 2,500円（昼食、入浴、保険料含む）
●陶芸一日体験教室～クリスマスツリーに飾る陶雑貨～
日時 11/14㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター 
定員 20人（先着) 申込 10/20㈬～11/9㈫に電話で野呂山ビ
ジターセンターへ（ 　70－5338） 料金 2,000円 
●陶芸一日体験教室～お正月に飾る干支や陶雑貨～
日時 11/28㈰10:00～ 場所 野呂山ビジターセンター 
定員 20人（先着) 申込 10/28㈭～11/23㈷に電話で野呂山
ビジターセンターへ（ 　70－5338） 料金 2,000円

０８
２３

０８
２３

●お得に来て呉んさい！第3弾

うずしお 「歌わない喫茶」
おんど観光文化会館うずしお 　50－0321０８

２３

　NKG66 with Reikoと楽しいひとときを過ごしましょう。
日時 11/11㈭11:00～12:00 
定員 50人 ※入場無料。要予約（前日までに電話で）。

　大和ミュージアムから眺める呉の港の風景。かつて、東洋一
の軍港と呼ばれた港は、どのようにつくられ、なぜ戦艦「大和」を
つくることができたのか。港をかたどってきた海軍施設の視点
から呉軍港の風景を解説し、そこにあった造船・造兵技術をあ
わせて紹介します。
期間 来年5/30㈪まで9:00～18:00

（入館は17:30まで。火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 一般 800円（400円） 高校生 500円（300円）
小・中学生 300円（200円） ※（ ）は企画展のみの料金。市在
住・在学の高校生以下は無料。

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

企画展　竣工80年 戦艦「大和」と呉軍港

　今年は海上保安大学校の創立70周年。海上保安大学校（若葉
町）と呉海上保安部（宝町）による出張展示が始まりました。海
上保安活動のパネル、巡視船の模型、救難隊装備などが大和ミ
ュージアムに集結しています。
期間 12/27㈪まで9:00～18:00

（入館は17:30まで。火曜日〔祝日の場合は翌日〕は休館）
料金 無料（観覧チケット不要の展示エリア）

大和ミュージアム 　 25－3017０８
２３

海上保安展
～海上保安大学校及び呉海上保安部の合同展示～

潮騒の館 090－2866－7834
　蒲刈近海で獲れた旬のお魚、ハマチ、マダイ、キジハタ、サザエ
などを提供します。ちりめん、タコ天、鯛めし、ひじき飯、魚の皮
の素揚げ、焼き穴子、切花、新鮮野菜などの地域産品もあります。
日時 10/17㈰8:00～12:00（毎月第3日曜日開催） 
場所 潮騒の館(蒲刈水産物直売所）〔蒲刈町宮盛〕 ※会場内では
マスクの着用、手指の消毒など感染症予防に協力してください。

おさかなカーニバル in 蒲刈

　大きな望遠鏡を使って木星や土星を観察してみませんか。
木星のしま模様や衛星たち、土星の環の様子など、たくさんの
発見に出会いましょう。
日時 10/30㈯・31㈰19:30～21:00
場所 かまがり天体観測館 ※雨天・曇天時は室内にて宇宙の話。
料金 高校生以上 500円 小・中学生 300円 未就学児 無料
※事前申し込み不要。

木星と土星をみよう
かまがり天体観測館 　66－0925０８

２３

呉法人会 　22－5798、収納課 　25－3199０８
２３

０８
２３

　市内の小学生が描いた、税に関する絵はがきの展示です。
場所・期間 
●広市民センター1階ロビー 10/23㈯～28㈭
●市役所1階多目的室 11/25㈭～29㈪

税を考える週間　絵はがき展示

豊まちづくりセンター 　66－2111０８
２３

　濃厚で甘い「大長みかん」の収穫体験です。
日時 11/13㈯10:00～13:00（豊まちづくりセンター集合）
定員 40人（先着） 申込 10/21㈭9:00～29㈮15:00に電話で

（1グループ6人まで） 料金 1,500円

「黄金の島」でみかん狩り

学校教育課 　 25－3454０８
２３中学校総合文化行事

　市内中学校の文化活動や授業の成果を、展示・発表します。
※日程・実施方法など変更となる場合があります。開催状況な
どは近隣の中学校または学校教育課へ問い合わせてください。
日　程 時　間 内　容 場　所

11/５㈮

12:30～16:00 話し方大会 つばき会館

12:30～15:30
家庭科作品展
手芸体験（13:30～）阿賀まちづくり

センター技術作品展

13:30～15:30 アイデアロボット
コンテスト 横路中学校

13:30～16:00 理科研究発表会 呉中央中学校

11/6㈯

10:00～16:00 連合音楽会 呉信用金庫ホール
（文化ホール）

9:30～12:00 ふれあい夢議会 市議会議場

9:30～16:10
英語暗唱大会

（1・2年：9:30～、3年
スピーチ：13:30～）

新日本造機ホール
（くれ絆ホール）

11/13㈯ 9:00～12:30 プレゼンテーション
コンテスト つばき会館

音楽ホール13:30～16:30 放送コンテスト
11/19㈮  
 ～22㈪

8:30～20:00
（22日は15:00まで）

美術作品展
（風景画）

市役所1階
多目的室

12/11㈯  
 ～13㈪

10:00～17:00
（13日は14:00まで）

美術作品展
（絵画、デザイン、
立体作品）

呉市立美術館

11月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時

中央図書館
　 21－3014

プーさんのえほんかい 27㈯ 15:00～15:40
プーさんのはじめまして
のえほんかい

1・8・
15㈪ 10:30～11:00

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 6㈯ 10:30～11:10

川尻図書館
　 87－3836

紙しばい会 13㈯ 13:30～14:00
スワニーの
おひざにだっこの絵本会 19㈮ 10:30～11:00
スワニーの絵本会 20㈯ 13:30～14:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 17㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 20㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 13㈯

●幼児・児童対象
10:00～10:30
●0～2歳児対象
10:40～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077 話のシャワー「絵本会」 13㈯ 10:00～12:00

呉ポートピアパーク
　 38－0560 アリスの絵本会 21㈰ 14:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

子育て支援課 　 25－3254０８
２３

日時 11/28㈰9:00～16:30
申込 電話で利根エスワイへ（ 0120－22－9022）
●竹原魅力発見（ええとこ見つけた）婚活イベント
日時 12/5㈰10:00～15:30
申込 電話でバンブースポーツクラブへ（ 0846－24－1001） 
※詳しくは 市ホームページで。

広島中央地域連携都市圏　婚活イベント

●日本一の筆の里、熊野町で楽しい婚活をしよう！
ワクワク感いっぱいのカップル誕生をめざそう

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、今
後
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
10
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。

くれ観光情報プラザ 　 23－7845０８
２３

日時 11/20㈯10:30～12:00（呉方面行き潜水隊前バス停付
近集合） ※小雨決行。
コース アレイからすこじま～海軍技手養成所跡周辺～海軍4
門跡経由～八咫烏神社
ガイド 呉観光ボランティアの会 定員 20人程度（先着） 
申込 10/20㈬11:00から電話で 料金 500円（飲食は各自負担）

歴史探訪ウオーク　八咫烏神社に登って行こう
やたがらす

グリーンピアせとうち 　 84－0262０８
２３

【ワクチン接種応援プラン】
呉市民限定！広島こだわり懐石☆5大特典付き

対象 ●新型コロナウイルス感染症ワクチンを2回接種済みの人
●宿泊日から10日以内にPCR検査を受け陰性だった人 
※証明できるものをチェックイン時に提示してください。
期間 11/10㈬まで 
内容 夕食 広島こだわり懐石 朝食 瀬戸内モーニングBOX 
特典 夕食時ソフトドリンク・アルコール類無料、プチギフト
プレゼント（1予約につき1個）、売店10％サービス券、土曜日
休前日の割増料金なし
料金 中学生以上 12,500円 小学生 8,800円 幼児（4歳以上） 
4,400円 ※1人1室利用は1泊につき3,300円増。土曜・日曜・
休前日の料金アップはありません。

　時計を分解して組み立て直し、好きな
絵を描いてオリジナル時計を作ろう。
対象 小学生（3年生以下は保護者同伴）
日時 11/28㈰14:00～16:00
定員 12人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/16㈫（必着）までに往復はがき
で大和ミュージアム「自分だけの時計を
作ろう」係へ（宛先:〒737－0029宝町5－20）。住所・氏名・学
年・電話番号（返信面にも住所・氏名）を記入 料金 300円
●ワークショップ「マグヌスパイプ」
　ゴムで回転をかけて飛ばすと、ふんわり
面白い飛び方をするパイプを作ろう。
日時 11月の毎週土曜日14:00～15:00
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり
次第終了） 料金 50円
●サイエンスショー「流れる物の不思議と翼の秘密」
　水や空気が流れるときの不思議な性質や、飛行機が飛ぶ秘
密を見てみよう。
日時 11月の毎週日曜日⑴11:00～、⑵14:30～（28日は午前のみ） 
申込 開催時、実験工作室へ 料金 無料

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「自分だけの時計を作ろう」

対象 小学生以上 
日時 来年1/15㈯14:00～（開場13:30）
場所 安浦まちづくりセンターきらめきホール
チケット 10/26㈫9:00から同センターで販売
料金 1,000円（全席自由）

石原慶幸(元広島東洋カープ) トークショー
～マスク越しに見続けたカープひと筋19年!～
安浦町生涯学習振興財団 　84－7987０８

２３

新日本造機ホール開館5周年記念事業
RCC田村友里アナと呉氏の「呉（くれ）スマスの集い」
新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　25－0306０８

２３

　幼児や子どもたちと保護者を中心に、
クリスマスに『イマナマ！花よりガッ
ツ』で有名なRCC田村友里アナウンサー
を招き開催。子どもたちに元気を届けま
す。さらに呉氏と熊本県から”きくちく
ん”も参加し、読み聞かせや、ダンスあり
トークありの楽しいひとときお楽しみ
ください。
日時 12/25㈯15:00（開場14:15）
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 RCCアナウンサー 田村友里、
きくちくん、呉氏、呉氏ジュニア
チケット 11/7㈰10：00から同
ホール、呉信用金庫ホール（文化
ホール）で販売 ※インターネッ
ト予約（Webチケット販売）も
利用できます。詳しくは26ペ
ージで。
料金 300円 ※全席指定。2歳
以上有料。2歳未満は保護者1
人につき1人膝上鑑賞無料（座
席が必要な場合は有料）。中学
生以下は保護者同伴。

▲田村友里

▲きくちくん（左）、呉氏（右）

150周年プレ事業　財務省 神戸税関展
財務省広島税関支署呉出張所 　21－8579
港湾漁港課 　25－3334

０８
２３

０８
２３

　税関紹介ビデオの放映、違法薬
物の隠匿事例、知的財産侵害物品

（偽ブランド品）、ワシントン条約
該当物品（ライオンの剥製等）など
の展示、麻薬探知犬のデモンスト
レーション、税関イメージキャラ
クター「カスタム君」との撮影会な
どを予定しています。
日時 10/30㈯～11/3㈷9:00～16:30

〔麻薬探知犬のデモンストレーションは
10/30㈯・31㈰、11/3㈷を予定。各日とも
⑴11:00～、⑵14:00～の2回（場所：中央
公園・雨天時は新日本造機ホール前）〕
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）

　モーターを使って折り鶴を羽ばたかせ
ると、飛んでいるように見えるよ。
対象 小学4年生以上 
日時 11/27㈯13:30～15:30 
場所 大和ミュージアム 
定員 12人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/13㈯（必着）までに往復はがき
で大和ミュージアム「呉市少年少女発明
クラブ事務局」へ（宛先:〒737－0029宝
町5－20）。住所・氏名・学年・電話番号（返
信面にも住所・氏名）を記入 料金 無料

呉市少年少女発明クラブ 一般公開教室
「はばたけ！折り鶴」を作ろう
大和ミュージアム 　25－3047０８

２３
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対象 15歳以上（中学生を除く） 日時 11/13㈯10:00～13:00 
場所 生涯学習センター 定員 16人（先着）
申込 10/20㈬から直接同センター（つばき会館4階）窓口で
料金 1,000円

手作りパン教室 「まつぼっくりパン」を作ろう
生涯学習センター 　25－3466０８

２３

広会館 　 73－0491０８
２３

日時 11/30㈫10:00～13:00
場所 広まちづくりセンター 定員 15人（先着）
申込 11/16㈫から直接または電話で広会館へ 料金 700円

つくって味わう国際交流 「モウンタンさんの台所」

ピアノにチャレンジしよう
吉浦まちづくりセンター 　31－7540０８

２３

　個人のレベルに応じて弾きたい曲をマスターしましょう。
対象 12歳以上 日時 10/30、11/6・20、12/4・18、来年1/15・
29、2/5・19、3/19の土曜日16:30～18:30
場所 吉浦まちづくりセンター 定員 8人（先着）
申込 10/21㈭から直接同センター窓口で 料金 4,000円

クリスマスリース作り講座
～杉や木の実を使ってリースを作りましょう～
二川まちづくりセンター 　25－3961０８

２３

対象 18歳以上 日時 11/24㈬10:00～12:00
場所 二川まちづくりセンター 定員 12人（先着）
申込 10/20㈬から直接同センター窓口で 料金 2,000円
※花用はさみ・手袋・持ち帰り袋を持参。

音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８
２３

　リスクの種類と対応する運用資産について学びます。
日時 11/17㈬9:30～11:30 定員 20人（先着） 料金 無料
●季節の和菓子講座 
日時 11/26㈮10:00～12:00 定員 12人（先着） 料金 1,400円
いずれも 対象 18歳以上 場所 音戸まちづくりセンター
申込 10/20㈬から直接同センター窓口で

●基礎から学ぶ「お金の学校」講座 
～リスクとはいったい何者？～

　家に眠っているお宝本（他の人にも読んでほしいと思う本）
を互いに持ち寄って、好きな本と無料交換しましょう。
期間 11/1㈪～30㈫8:30～17:15（30日は15:00まで）
場所 郷原まちづくりセンター1階ロビー

お宝BOOK交換会
郷原まちづくりセンター 　 77－0005０８

２３
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多肉植物の寄せ植え講座 
～ぷっくりかわいい多肉植物の魅力～
宮原まちづくりセンター 　22－1016０８

２３

対象 18歳以上 日時 11/9㈫13:30～15:30
場所 宮原まちづくりセンター 
定員 10人（先着） 申込 10/20㈬から
直接同センター窓口で 料金 1,000円

川尻まちづくりセンター

　デジカメ・スマホなどで撮影した写真を取り込んで思い思
いの年賀状を作ります。
対象 文字打ちができ、PC操作が少しできる18歳以上
日時 11/5・19、12/3・17の金曜日（全4回）午前の部 10:00～
12:00 午後の部 15:00～17:00 
定員 各15人（先着） 料金 2,100円
⑵仕事帰りの絵画講座
　鉛筆・パステル・水彩・油彩まで基本から楽しく描けます。ま
ずは、持っている画材で描いてみませんか。
対象 18歳以上 日時 11/26、12/10・24、来年1/14・28の金
曜日19:00～21:00（全5回） 定員 10人（先着） 料金 2,000円
いずれも  場所 川尻まちづくりセンター 
申込 10/20㈬9:00から直接同センター窓口で

⑴撮りためた写真を使って年賀状作り(午前の部・午後の部）
　87－3311０８
２３

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

日時 11/12㈮10:00～13:00 定員 12人（先着） 料金 2,400円
●おいしいキムチ作り
日時 11/28㈰10:00～13:00 定員 12人（先着） 料金 2,400円
●秋の大人のピアノ講座　豊かな人生へ
日時 11月～来年2月の月2～3回月曜日13:30～15:30（全10回）
定員 10人（先着） 料金 4,000円
●美と健康にフラダンス　
楽しく、無理なくゆったりと
日時 11月～来年2月の月2～3回
木曜日13:30～15:30（全10回）
定員 15人（先着） 料金 4,000円
いずれも 対象 18歳以上 
場所 阿賀まちづくりセンター 
申込 10/20㈬から直接同センター窓口で

●プロから学ぶ呉の料理　テーブルコーディネート付き

広まちづくりセンター 　71－2151０８
２３

対象 小学4年生以上（小学生は保護者同伴） 
日時 11/28㈰10:00～12:00 
定員 15人（先着） 料金 2,000円
●木版画で手作り年賀状を作ろう
～自分だけの年賀状を作りませんか～
対象 小学4年生以上 日時 12/5㈰13:00～16:00
定員 30人（先着） 料金 400円
●大人のスイーツ講座
～クリスマスケーキ～
対象 18歳以上 日時 12/14㈫10:00～13:00
定員 12人（先着） 料金 1,400円
●茶の湯のいろは～クリスマス茶会～
対象 小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
日時 12/19㈰16:00～17:30
定員 20人（先着） 料金 600円（同伴の保護者も材料費が必要）
いずれも 場所 広まちづくりセンター 
申込 10/20㈬から直接同センター窓口で 

●冬を迎えるクリスマスリーストートバッグが大変身！ 
～ペーパーナプキンでオリジナルバッグを作ろう～
蒲刈まちづくりセンター 　68－0301０８

２３

対象 18歳以上 
日時 12/9㈭13:30～16:30
場所 蒲刈まちづくりセンター 
定員 8人（先着） 申込 10/20㈬から直接同セ
ンター窓口で 料金 1,500円

　79－6914０８
２３仁方まちづくりセンター

日時 11/13・20の土曜日10:00～12:00 定員 8人（先着） 
料金 1,800円
⑵絵てがみ教室 ～オリジナル年賀状を作ろう～
日時 11/27㈯10:00～12:00 定員 12人（先着） 料金 400円
いずれも 対象 18歳以上 場所 仁方まちづくりセンター 
申込 10/20㈬～⑴11/9㈫、⑵11/17㈬に直接同センター窓口で 

⑴はじめての陶芸教室
～自分のためのコップを作ってみませんか～

重ね煮アレンジ教室 
～重ね煮を使った二種類のパスタを作ります～
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

対象 18歳以上 
日時 11/18㈭10:00～13:00
場所 安浦まちづくりセンター 
定員 12人（先着） 申込 10/20㈬から直接
同センター窓口で 料金 2,400円

　　　　　自分みがき　　　　　自分みがき

人権・男女共同参画課 　 25－3476０８
２３

日時 11/17㈬14:00～15:30 場所 市役所7階会議室
演題 DVとは～気づきにくい心の支配とコントロール～ 
※手話通訳あり。 
講師 広島慈愛会婦人保護施設 施設長 森川身江子さん
定員 40人（先着） 申込 10/21㈭～11/9㈫に電話またはメー
ルで（ zinken@city.kure.lg.jp）。住所・氏名・電話番号を連絡

11/12～25 女性に対する暴力をなくす運動　啓発講演会

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　パソコンの操作、スマートフォンの使い方、古いパソコンを
持っていて困っているなど何でも相談してください。希望の
日時、場所（シルバー人材センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,380円 
●グループ講習コース
時間 午前または午後を選択 
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
料金 パソコン入門 5,250円（3時間×3回） 
スマホ入門（Android〔アンドロイド〕またはiPhone〔アイフ
ォーン〕） 1,860円（3時間）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 10/20㈬から電話で

●個人指導コース

外国を体験しよう 国際交流センター 　 25－5607０８
２３

対象 中学生以上 日時 11/6㈯13:30～15:00 
定員 17人（先着） 料金 1,000円
⑵異文化理解講座 ベトナム編
　東西文化が交じり合うベトナムの魅力をベトナム人講師が
紹介します。
日時 11/13㈯13:30～15:00
定員 20人（先着） 料金 無料
⑶韓国語で話そう会
対象 中学生以上 日時 11/20㈯13:30～15:00
定員 17人（先着） 料金 1,000円
いずれも 場所 国際交流センター 
申込 開催日前日までに直接または電話で

⑴中国語発音入門講座

行政書士会呉支部 　 31－5920
市民相談室 　 25－3222

０８
２３

０８
２３

日時 11/6㈯14:00～16:30 
場所 ビュー・ポートくれ2階 定員 50人
演題 「相続の現場から学ぶ“あなたの終活は？”」～行政書士
と一緒にあなたの終活を考えてみませんか～
講師 広島県行政書士会呉支部長 古田康博さん（特定行政書士） 
申込 電話で行政書士会呉支部へ 料金 無料

市民公開講演会（無料相談会あり）

視覚障害のある人のためのタブレット端末講習会
呉地域障害者生活支援センター 　25－3710０８

２３

　タブレット利用を初歩から学んで、社会生活力を高めます。
対象 市内在住の視覚に障害がある人
日時 11/30㈫13:30～15:30 場所 つばき会館
定員 5人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 11/15㈪までに直接または電話・ファクスで呉地域障害
者生活支援センター（福祉会館）へ（ 　25－3710・FAX　 25
－7453）。住所・氏名・電話番号を連絡 料金 無料

０８
２３

０８
２３

　1枚の板からパーツを作成し、巣箱を作ります。午後からは
巣箱の掛け替えを行います。
対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日時 11/28㈰9:00～15:00 ※雨天中止。
集合 灰ヶ峰公園トイレ前 定員 30人（先着）
申込 10/25㈪～11/24㈬に電話またはファクスで（ＦＡＸ 　25
－0347） 料金 無料 ※昼食、飲み物、軍手を持参。

０８
２３
０８
２３
０８
２３

灰ヶ峰公園自然観察会  ～巣箱づくりと巣箱掛け～
土木総務課 　25－3668０８

２３

対象 小学生以下とその保護者 
日時 11/7㈰10:00～13:00
場所 阿賀まちづくりセンター 定員 6組（先着）
申込 10/20㈬から直接同センター窓口で 
料金 700円

お家でも簡単に作れる　親子うどん講座
阿賀まちづくりセンター 　71－9077０８

２３

対象 小学生 
日時 11/14㈰10:00～15:00
場所 野外活動センター 定員 15人（先着）
申込 10/20㈬～11/3㈷に、はがきまたはファクスで文化振興
課「呉市レクリエーション協会事務局わんぱく」係へ（宛先：〒
737－8501〔住所不要〕・FAX　 24－9807）。住所・氏名（ふりが
なも）・性別・学校名・学年・電話番号を連絡 
料金 1,500円

０８
２３

くれれくわんぱくひろば　秋をあそぼう
文化振興課 　25－3461０８

２３

農林水産課 　 25－3339０８
２３

対象 所有する森林を整備する人、森林
活動に興味のある18歳以上
日時 11/20㈯9:00～16:00 
場所 グリーンヒル郷原 
内容 ●講義 里山の整備方法、安全対策 
●実習 森林整備（選木・伐採など）、スウ
ェーデントーチ製作、道具の使い方
講師 森林インストラクター・樹木医 長井稔さん、広島県林業
改良普及協会事務局長 與儀兼三さん
定員 15人（先着） ※定員に満たないときは中止の場合あり。
申込 10/20㈬から電話で 料金 無料

木の伐採方法を伝授します　森の達人研修会

対象 3歳以上(小学生以下は保護者同伴）
日時 12/5㈰10:00～13:00
場所 グリーンヒル郷原 定員 20人（先着） 
申込 11/4㈭～12/2㈭に電話で
料金 2,000円（昼食付〔カレーライス〕）

親子ふれあい　フラワーアレンジメント教室
～クリスマスリースを作ろう～
グリーンヒル郷原 　77－1025０８

２３

デジタルでもっと便利生活
～初めてでも大丈夫！スマートフォンでできること～
情報統計課 　25－3258０８

２３

　スマートフォンを使って、デジタル活用につ
いて学ぶ講座です。スマートフォンを持ってい
ない人も参加できます。
日時 11/15㈪⑴10:00～12:00、⑵13:30～15:30
場所 市役所1階 
定員 各15人（申し込み多数の場合は抽選）
申込 10/27㈬（必着）までに往復はがきで情報統計課「デジタ
ルで便利生活」係へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）。住所・
氏名・年齢・電話番号・希望する時間・スマートフォン所有の有
無を記入。1人1枚 
料金 無料
※今後各地区でも開催予定（詳しくは次号で）。

25 市政だより 令和3年11月号 24市政だより 令和3年11月号
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入船山記念館企画展 「乗組員がみた『伊勢』・『日向』」
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　呉を母港とした戦艦「伊勢」・「日向」を取り上げ、入船山記念
館の所蔵資料を通じて、乗組員の暮らしや呉との関わりを紹
介します。
期間 来年8/29㈪まで9:00～17:00（火曜日休館〔祝日の場合
は翌日〕)
場所 入船山記念館 
料金 一般 250円（200円） 高校生 150円（120円） 
小・中学生100円（80円） 
※( )内は20人以上の団体。市在住・在学の高校生以下は無料。

金唐紙　簡易制作体験
入船山記念館 　21－1037０８

２３

　国重要文化財の旧呉鎮守府司令長官官舎洋館部の壁紙とし
て使用されている「金唐紙」の制作を体験できます。
対象 高校生以上 
日程 10/17㈰・23㈯・24㈰
コース ●⑴型打ちコース（2人1組） ①9:30～、②14:00～
●⑵色つけコース ①10:00～、②14:30～
定員 ⑴各2組、⑵各6人 場所 入船山記念館
申込 各開催日の前日までに、ファクスまたはメールで入船
山 記 念 館「 金 唐 紙 簡 易 制 作 体 験 」係（ FAX　26－6270・
moushikomi@irifuneyama.com）へ。住所・氏名・年齢・電
話番号・希望日（1日のみ）・希望コース（型打ちコースの場合
は同伴者の名前も）を記入 
料金 ⑴2,500円、⑵1,800円
※開催状況などは同館 irifuneyama.com/で。

０８
２３
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対象 18歳以上 
日時 11/20㈯14:00～15:30 
場所 大和ミュージアム市民ギャラリー
定員 50人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/5㈮までに往復はがきで大和ミュージアム「講座係」
へ（宛先：〒737－0029宝町5－20）。住所・氏名・年齢・電話
番号を記入。1人1枚 
料金 無料

海事歴史科学館講座 「艦内新聞からみる『伊勢』・『日向』」
大和ミュージアム 　 25－3017０８

２３

呉信用金庫ホール　グランドピアノ一般開放
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　独奏・連弾・アンサンブルなど個人だけでなくグループでも
自由に演奏できます。使用目的に制限はありませんが、レッス
ン料や入場料を伴う営利活動には利用できません。
対象 ピアノ演奏経験3年以上（音楽教室での経験程度で可）の
小学生以上 
日時 12/21㈫～23㈭9:15～19:35の間で1組1時間（準備・
片付け含む）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
定員 24組（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/30㈫までに申込書を直接または郵送・ファクスで同
ホールへ ※申込書は、同ホール・新日本造機ホール（くれ絆ホ
ール）・各まちづくりセンターなどで配布。同ホール www.
kure-bunka.jp/からもダウンロードできます。申請書の郵送
を希望する場合は11/25㈭までに電話で同ホールへ。 
料金 無料

新日本造機ホール開館5周年記念事業 バックステージツアー2021
「あなたの知らない調律師の世界」

　普段は見られないスタインウェイピアノの調律の見学と、
調律師からのいろいろなお話を通して、グランドピアノの構
造や仕組み、プロの技術などを体験することができます。
日時 12/26㈰子どもの部（小・中学生） 9:30～11:00（受付
9:00～） 大人の部（高校生以上） 13:30～15:00（受付13:00～）
※中学生以下は保護者同伴。
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール） ※事務所前に集合。
定員 各20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/14㈰（必着）までに申込用紙を直接またはファクス
で同ホールへ（FAX　 25－0305） ※申込用紙は同ホール、呉
信用金庫ホール（文化ホール）、各まちづくりセンターなどで
配布。同ホール www.kure-shimin.jp/からも申し込めます。
当選者のみに参加券を11/21㈰に発送予定。 料金 無料

０８
２３

新日本造機ホール（くれ絆ホール） 　 25－0306０８
２３

きらきらコンサート
豊浜まちづくりセンター 　 68－2213０８

２３

　グレイス弦楽四重奏団（広島交響楽団）による演奏をお楽し
みください。
日時 11/11㈭18:00～19:30 
場所 豊浜まちづくりセンター
料金 500円（高校生以下・いきいきパス提示 250円）
※事前申し込み不要。マスクを着用してください。

登録アーティストによる
2021 くれまちかどコンサート in 天応
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　 25－7878０８

２３

　ドイツ留学中に結成された「デュオ・コヅ
タ」。ヨーロッパ各地で活躍、帰国後は広島を
拠点にオーケストラとの共演、デュオリサイ
タルなど演奏活動を行なっています。
日時 12/11㈯13:30～（開場13:00）
場所 天応まちづくりセンター 
出演 小蔦寛二（ピアノ）、小蔦花結（ピアノ） 
定員 60人〔要整理券。整理券は11/8㈪から
同センターで配布（先着）〕 
料金 無料 

呉シティ・ウィンド・アンサンブル定期演奏会
呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８

２３

　吹奏楽オリジナル曲からクラシックの名曲まで、誰もが楽
しめるプログラムです。
日時 11/27㈯16:00～（開場15:00）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 住吉修三（指揮）、呉シティ・ウィンド・アンサンブル（演奏）
曲目 音楽祭のプレリュード、ベートーベン・ポップス・シンフ
ォニー、ドラゴンクエスト ほか
申込 11/5㈮（必着）までに往復はがきで同ホール「呉シティ・ウィ
ンド・アンサンブル係」へ（宛先：〒737－0051中央3－10－1）。住
所・氏名・年齢・電話番号・同伴者全員の氏名を記入。1枚で4人ま
で入場可（応募は1人1枚まで） ※申し込み多数の場合は抽選。 
料金 無料 ※全席指定。未就学児入場不可。

【団員募集中】一緒に演奏しませんか
対象 練習、行事に参加できる楽器経験3年以上の18歳以上

（高校生不可）

呉信用金庫ホール ネーミングライツパートナー記念事業　
2022くれニューイヤーコンサート

呉信用金庫ホール（文化ホール） 　25－7878０８
２３

　2022年の幕開けを飾る広島交響楽団による恒例のニューイヤーコ
ンサート。国際的な活躍で日本を代表するオペラ歌手、森麻季を迎え
鈴木織衛の指揮で華やかなニューイヤーの調べをお楽しみください。

【インターネット予約を開始】
　インターネット予約（Webチケット販売）を10月
に販売する公演から開始しました。呉市文化振興財
団主催の公演がホームページから直接購入できま
す。詳しくは同ホール www.kure-bunka.jp/で。

日時 来年1/16㈰14:30～（開場13:45） 
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
出演 鈴木織衛（指揮）、森麻季（ソプラノ）、広島交響楽団（管弦楽）
曲目 グノー：歌劇「ファウスト」～「宝石の歌」、J.シュトラウスⅡ：喜歌
劇「こうもり」～「公爵様、あなたのようなお方が」、レハール：喜歌劇「メ
リー・ウィドウ」～ヴィリアの歌 ほか
チケット 10/30㈯から同ホール・新日本造機ホール（くれ絆ホール）・
市内各プレイガイドで販売
料金 S席 4,400円 A席 3,300円 学生席 1,500円

（学生はS・A席の中から選択。事前に購入可。要学生証）
※全席指定。未就学児入場不可。託児あり（有料。要予約）。
【無料招待】
●親子チケット（市在住または通学の小・中学生と保護者） 25組
●高校生以上28歳未満の学生（短大・専門含む） 50人
申込 11/8㈪（必着）までに往復はがきで文化ホール「2022くれニュー
イヤーコンサート」係へ（宛先：〒737－0051中央3－10－1）。住所・
氏名・電話番号・学校名・学年（返信面にも住所・氏名〔小・中学生は保護
者名〕）を記入 

▲鈴木織衛 ▲森麻季 ©Yuji Hori

国の重要文化財　旧澤原家住宅の見学会
文化振興課 　25－3463０８

２３

日時 11/19㈮13:30～15:30 
場所 旧澤原家住宅（長ノ木町）
定員 20人（申し込み多数の場合は抽選） 
申込 11/5㈮（必着）までに往復はがき
で文化振興課「旧澤原家住宅の見学会」
係へ（〒737－8501〔住所不要〕）。住所・
氏名・年齢・電話番号を記入。1人1枚 料金 無料

芸術・文化　　 　　芸術・文化　　 　　

呉少年合唱団 第60回 定期演奏会 ～つなぐ 未来へ～
生涯学習センター 　25－3466０８

２３

　全国でも数少ない少年だけの合唱団。創立60周年を迎え、
楽しく明るく、なかまと共に、歌声の輪を広げ多くの人たちに
元気を届けられるよう、一生懸命歌います。
日時 11/23㈷13:30～15:30
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
曲目 音戸の船頭歌、ひとつのあかり、カイト ほか（呉少年合唱
団OBによるステージもあります） 料金 無料 ※要整理券。整
理券は生涯学習センター（つばき会館4階）で配布。

海上自衛隊呉音楽隊 
定期演奏会 ～クリスマスコンサート～
海上自衛隊呉地方総監部総務課広報推進室
　22－5511（内線2702）０８
２３

日時 12/11㈯⑴14:00～、⑵17:00～
※各回とも演奏時間は1時間で同じ曲目を演奏します。
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール）
申込 11/11㈭までに呉地方隊 www.mod.go.jp/msdf/
kureから
料金 無料 

潤いコンサート 文化振興課 　25－3462０８
２３

日時 10/29㈮12:20～12:50
場所 新日本造機ホール（くれ絆ホール）
出演 「綾」〔中石あや（クラリネット）、信川真葵（ピアノ）〕、松尾
桜（マリンバ） 曲目 ジュピター、秋のメドレー ほか 料金 無料

▲松尾桜▲中石あや ▲信川真葵
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はじめよう食育　離乳食教室
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176０８

２３

日時 11/11㈭13:30～14:30
●西保健センター 　25－3543
日時 11/17㈬10:30～11:30
いずれも 
対象 令和3年4月～6月生まれの赤ちゃんとその保護者 
定員 各10組（先着） 申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●東保健センター（広市民センター2階） 　71－9176
日時 11/15㈪9:30～11:30
●西保健センター 　25－3542
日時 12/20㈪9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

南薫造記念館 特別展　南薫造×個人コレクション
―蒐集家が見た日本近代洋画の巨匠―
南薫造記念館 　84－6421０８

２３

　南作品の個人コレクションと記念館
のコレクションを「外国風景から瀬戸内
へ」、「人物表現と肖像画」、「花の表現 油
彩と水彩」という3つのテーマで紹介し
ます。
期間 来年1/10㈷まで9:00～16:30（火曜休館） 
料金 一般 200円（160円） 高校生 120円（100円） 
小・中学生 80円（60円） 
※（ ）は20人以上の団体。市在住･在学の高校生以下は無料。

【関連プログラム】 
●ガーデン・コンサート ～バイオリンの調べ～
日時 11/3㈷13:30～ 演奏 市山信子 定員 20人（当日13:00か
ら整理券を配布〔先着〕。整理券がなくても後方の席から鑑賞可） 
料金 無料（入館料が必要）
●秋の特別公開　南家秘蔵の屏風
　南家が愛蔵した六曲の金屏風には、さ
まざまな作家の作品が貼り込まれてい
ます。南薫造の作品中にも登場する貴重
な屏風を期間限定で公開します。春に公
開した屏風の対となる作品です。
期間 10/24㈰～11/1㈪ 
●小企画⑴ 南薫造と星野別荘 期間 12/20㈪まで
●小企画⑵ 南家の絵はがきコレクションⅠ 期間 11/23㈷まで
●小企画⑶ 原爆の日によせて―南薫造が見た「あの日」
期間 来年2/21㈪まで ※小企画は入館料のみで見学可。

▲《瀬戸内海旭日》
（個人蔵）

▲南家秘蔵の屏風
《龍の隻》

西保健センター 　 25－3542０８
２３

ひきこもりセミナー

　不登校・ひきこもりの若者に対して、家族や支援者が今でき
ること、関わる上で大切なことなど、対応のヒントについて学
びましょう。
日時 11/19㈮13:30～15:30
テーマ 診察室で出会う 思春期のこころ～発達障害・不登校・
ひきこもりなどで苦しむ子ども達～
場所 すこやかセンターくれ1階多目的ホール 
講師 ふたば病院 名誉院長 坂尾良一さん
定員 50人（先着） 申込 10/20㈬から電話で 料金 無料

東保健センター 　 71－9176０８
２３依存症啓発講演会

　アルコール依存症は知らないうちに進んでいるかもしれませ
ん。体験者の話を聞き、依存症予防について考えてみませんか。
日時 11/18㈭13:30～15:00 場所 東保健センター
テーマ 「アルコール依存症は知らないうちに進んでいるか
も！？～体験談から見えてくるつながりの輪～」
講師 呉みどりヶ丘病院 臨床心理士 岩野知佳さん、精神保健
福祉士 桒田沙智さん、呉みどり断酒会 会長 曽根敏浩さん 
定員 40人（先着） 申込 10/20㈬から電話で 料金 無料

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

プレママほっとタイム

　母乳育児について、妊婦さん同士、先輩ママ、助産師と話し
ませんか。
対象 妊婦、育児に協力してくれる人 
日時 11/10㈬13:30～15:00
場所 すこやかセンターくれ3階 定員 10人（先着）
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３

対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してくれる人 
日時 11/2㈫13:30～14:30 
場所 東保健センター（広市民センター2階） 定員 10人（先着） 
料金 無料 ※要予約。詳しくは問い合わせてください。

産後ママのほっとタイム

呉市医師会 　22－2326、福祉保健課 　25－3265０８
２３

０８
２３

呉市医師会 健康セミナー
「うつ病と認知症　呉のみんなで健康づくり」

日時 11/3㈷13:30～15:40 
場所 呉市医師会館5階講堂（朝日町15－24）、WEB（Zoom）
内容 講演Ⅰ 「これって、うつ病？」
講師 国立病院機構呉医療センター 精神科科長 町野彰彦さん
講演Ⅱ 「認知症について～予防、最新情報など～」
講師 ふたば病院 院長 高見浩さん
申込 10/20㈬までに、はがきまたはファクスで呉市医師会「健
康セミナー」係へ（宛先：〒737－0056朝日町15－24・FAX　
23－2120）。申込用 forms.gle/RwKFvSESdN6mGZfYA
からも申し込めます
料金 無料 ※手話通訳・要約筆記あり。

０８
２３

　健康・病気に関する講座を呉共済病院公式YouTubeチャン
ネルでオンデマンド配信しています。
演題 「脳トレ体操」～あんたがたどこさ♪～にのせて
講師 呉共済病院 リハビリテーション科 原千春さん、呉氏
※詳しくは呉共済病院ホームページで確認してください。

呉共済病院　呉市健康イキイキ講座（WEB版）
呉共済病院 　22－2111、福祉保健課 　25－3265０８

２３
０８
２３

プレママスクール（妊婦教室）

　出産・育児について学び、楽しいひとときを過ごしましょう。
内容･日時 ⑴11/30㈫ 赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康  
⑵12/7㈫ お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活
いずれも13:30～15:00 
場所 すこやかセンターくれ3階 
定員 10人（先着）
申込 電話で西保健センターへ 料金 無料

西保健センター 　25－3542０８
２３

サンデーマタニティスクール（両親学級）

　助産師による講話と赤ちゃんのお風呂の入れ方（沐浴動画
視聴）を学んで、赤ちゃんを迎える準備をしましょう。
日時 12/12㈰10:00～11:00 場所 広まちづくりセンター
定員 14組程度（先着） 料金 無料 
※要予約。詳しくは問い合わせてください。状況に応じ、定員
や内容が変更となる場合があります。

東保健センター 　 71－9176０８
２３

ひろひろ・ば 　76－1616０８
２３

対象 令和2年10月～令和3年1月生まれの赤ちゃんとその保護者 
日時 11/25㈭10:30～11:30 場所 オンラインで開催
内容 離乳食のすすめ方と赤ちゃんの歯についての話　
定員 20組（先着） 
申込 メールで同館へ（ kosodate@key.ocn.ne.jp）

オンラインでパクパク離乳食教室

卒乳のはなし

　「そろそろ卒乳？」と考えているママへ。ママ同士、助産師と
一緒に話しましょう。
対象 卒乳を考えている人 
日時 11/24㈬11:00～12:00 
場所 くれくれ・ば（レクレ4階）
申込 電話でくれくれ・ばへ（ 　25－3482） 
料金 無料 ※詳しくは問い合わせてください。 

０８
２３

子育て世代包括支援センターえがお 　25－3597０８
２３
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今からできる介護予防～各種教室の募集～ 高齢者支援課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※安全を考慮し、健康状態により、利用できない場合があります。
申込 すべて11/4㈭までに直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考。下記のうち2つまで申込可。

０８
２３

●高齢者マシントレーニング教室　内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります 料金 無料
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

すこやかセンターくれ 12/15～来年3/16 水 9:30～11:30 12 25 高齢者支援課、各地域包括支援センター

●からだ元気アップ教室　内容 体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します 料金 無料
場所 開催期間 曜日 時間 回数 定員 申込場所

吉浦まちづくりセンター 12/2～来年3/3 木
13:30～15:30

12 25 吉浦・天応の各市民センター
高齢者支援課、
各地域包括支
援センター

東保健センター 12/3～来年3/4
金

12 25 広・阿賀・郷原・仁方の各市民センター

昭和東まちづくりセンター 12/3～来年3/18 9:30～11:30 12 25 昭和市民センター

      　　　　　すこやか健康       　　　　　すこやか健康 

内　　容 期　間 観覧料 場　　所
開館30周年記念特別展

「にゃんこいろいろ浮世絵
づくし」

11/29㈪
まで 500円 蘭島閣美術館

　 65－3066

所蔵品展Ⅲ 
所蔵品への視点シリーズ・4

「表紙絵・挿絵の世界」
来年1/10㈷

まで 300円 蘭島閣美術館別館
　 65－2500

所蔵品展Ⅲ
「旅する画家たち」

12/20㈪
まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

～夢のかけはし～※
蘭島閣ギャラリーコンサート
レオナルド・ブラーボ

（ギター）

11/18㈭
18:00～

（開場17:15）
1,５００円
要予約

新日本造機ホール
問 蘭島文化振興財団

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

※申込方法など詳しくは、蘭島文化振興財団 www.
shimokamagari.jp/で確認してください。

蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館）

　朝鮮通信使は大坂まで大船団を組
んで旅をし、その様子はまるで海上パ
レードのようでした。本展では朝鮮通
信使の船の旅を紹介します。
●陶磁器館 

「古伊万里―磁器誕生から150年の変遷―」
　江戸初期に誕生した古伊万里は、遠く
ヨーロッパまで運ばれ人気を博しまし
た。古伊万里コレクション約500点の中
から厳選し紹介します。
いずれも 期間 11/23㈷まで 
料金 一般 800円（640円） 
高校生 480円（380円） 
小・中学生 320円（250円） 
※( )内は20人以上の団体。近隣施設と
のセット券あり。

≪松濤園≫ 　 65－2900
●所蔵品展Ⅲ　御馳走一番館

「海上パレード！朝鮮通信使と海」

０８
２３

▲朝鮮人来朝覚備前
御馳走船行烈図

（ユネスコ「世界の記憶」
登録資料）

▲染付山水文大皿
（初期伊万里）

　呉市出身の日本画家・其阿弥赫土(
ごあみかくど・1925－2019)は、生
涯郷土を拠点に活動し、広島の日本
画壇をけん引しました。没後2年とな
る今秋、初期から晩年に至る代表作
を展示し、その画業を振り返ります。
期間 11/7㈰まで10:00～17:00

（入館は16:30まで。火曜日休館。祝
日の場合は翌日休館）
料金 一般 1,100円（900円） 
大学生 500円 高校生以下 無料
※（  ）は一般前売および20人以上
の団体、シルバー料金（70歳以上

〔要証明書〕）。障害者手帳などがあ
る人は無料（要証明書）。高大生は要学生証。

【関連イベント】 ※当日の入館券が必要。事前申し込み不要。
●学芸員によるギャラリートーク
日時 10/24㈰11:00～

呉市立美術館 　25－2007０８
２３

特別展　追悼　其阿弥赫土展 －幽玄を描いた日本画－

▲《雲辺寺》1983年

呉市美術公募展ワークショップ
文化振興課 　25－3463０８

２３

対象 小学生以上（小学生は保護者
同伴） 
日時 11/27㈯10:30～12:00 
講師 呉美術協会理事 下久征司さん、同会会員 かのせ明子さん
料金 300円
●日本画ワークショップ「墨と水彩で色紙に絵を描こう」
対象 小学3年生以上 日時 11/28㈰10:30～12:00 
講師 広島県日本画協会会長・呉美術協会理事 福原匠一さん
料金 400円 ※筆記用具、筆、墨（墨汁可）、水彩絵具、雑巾を持参。
いずれも 場所 呉市立美術館 
定員 10人（ 先 着 ） 申込 10/20㈬
～11/15㈪に電話またはメール
で文化振興課へ（ bunsin@city.
kure.lg.jp）。住所・氏名・年齢（学
年）・連絡先を連絡 ※参加には市
美展のチケットが必要。

●彫刻ワークショップ
「粘土でグー・チョキ・パーを作ろう」
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人口と世帯
8月末現在

人口	 214,602人
●男	 103,763人
●女	 110,839人
前月比／	 453人減
前年比／	 4,405人減

世帯	 107,875世帯
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　わくわく情報　わくわく情報 ※行事内容の問い合わせは、
各記事の連絡先へ。

11月のスポーツ・デー11月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上 定員 各40人（先着） 
申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上 各200円 小・中学生 各100円
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909
1・8・22・29㈪、10㈬13:00～15:30 
19㈮18:00～20:30 ※19日のみ定員30人（先着）。
鶴岡一人記念スポーツ会館（スポーツ会館） 　 22－1264
12・26㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

対象 18歳以上 日時 11/6・13・20の土曜日9:30～10:30
定員 各20人（先着） 料金 700円
●ZUMBA教室
対象 中学生以上 
日時 11/14・28の日曜日13:30～14:30
講師 Lio 定員 各15人（先着） 料金 各880円
●社交ダンス体験レッスン
対象 18歳以上 
日時 11/23㈷10:00～11:30
講師 吉村洋恵 定員 15人（先着） 料金 880円
いずれも 場所 日本製鉄アクアパーク（市営プール）
申込 10/20㈬～開催日前日までに直接または電話で

●水中ウオーキング教室
日本製鉄アクアパーク（市営プール） 　 32－2227０８

２３

日時 10/26、11/2・9・16の火曜日13:30～15:00
●ボール＆フィットネス体験会
日時 10/26、11/2・9・16の火曜日11:45～13:15
●女性エアロビクス＆ストレッチ体験会
日時 10/22、11/19・26の金曜日19:00～20:30
いずれも 対象 18歳以上 場所 IHIアリーナ呉（市体育館）
定員 各10人（先着） 料金 各500円 
申込 各開催日に直接窓口で

●ZUMBA体験会
IHIアリーナ呉（市体育館）　教室体験会 　 25－3475０８

２３

呉ポーアウトドアスクール　インラインスケート

日時 11/14㈰10:00～12:00
場所 呉ポートピアパーク 定員 20人
申込 はがきまたはファクスで呉ポートピアパーク「呉ポーア
ウトドアスクール インラインスケート」係へ（宛先：〒737－
0875天応大浜3－2－3・FAX　 30－0210）。住所・氏名・電話
番号を記入。呉ポートピアパーク www.kurepo.comから
も申し込めます
料金 各700円 ※スケート靴を持参。

０８
２３

呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

グリーンヒル郷原　グラウンドゴルフ大会

　3ラウンドをプレーします。道具の貸し出しもあります。
日時 11/21㈰9:00～ ※雨天の場合は11/28㈰に順延。
場所 グリーンヒル郷原
定員 192人〔申し込み多数の場合は11/10㈬に抽選〕
申込 10/22㈮9:00～31㈰16:00に電話またはファクスで

（FAX　77－1027） ※団体での申し込みは1団体1チーム15
人以内。詳しくは問い合わせてください。
料金 500円 ※参加賞・表彰あり。昼食は各自持参。

０８
２３

グリーンヒル郷原 　77－1025０８
２３

対象 障害のある人とその介護者 
日時 11/20㈯10:00～12:00
場所 つばき会館7階 内容 ミニ運動会
申込 11/17㈬までに直接または電話・ファクスで呉地域障害
者生活支援センターへ（〒737－8517中央5－12－21・
　25－3710・FAX　25－7453）。住所・氏名・電話番号を連絡
料金 無料 ※室内シューズを持参。
０８
２３

０８
２３

一緒にスポーツしませんか！おりづる出前教室
障害福祉課 　 25－3523０８

２３

FPIC広島ファミリー相談室 082－246－7520
エフピック 「家庭問題無料相談会」

対象 面会交流、養育費、離婚、相続など家庭の問題で悩んでいる人
日時 11/28㈰10:00～16:00（1件40分程度）
場所 広島県民文化センター地下1階 第1展示室（広島市中区
大手町1－5－3）
内容 家族の問題について、広島ファミリー相談室会員（元家
庭裁判所調査官、調停委員の経験者、弁護士）による個別相談
定員 30人 申込 電話（平日13:30～16:30）またはファクス・メ
ールで同相談室へ（FAX082－246－7520・ fpichiroshima@
ybb.ne.jp）。住所・氏名・電話番号・相談内容を連絡 料金 無料

呉医療センター・中国がんセンター 内分泌・糖尿病内科
　22－3111０８
２３

11月14日世界糖尿病デー 
糖尿病啓発 2021 呉地区ブルーライトアップ

　呉医療センターモニュメントを糖尿病啓発のシンボルカラ
ーである青にライトアップし、糖尿病の予防と治療に対する
啓発を行います。
期間 11/8㈪～15㈪日没～22:00
場所 呉医療センター 正面玄関 「風景のリズム 光・風・波のモ
ニュメント」（青山町3－1） 料金 無料

呉混声合唱団 　25－4526０８
２３

呉混声合唱団　定期演奏会 ～うたの力を信じて～

　第40回記念として委嘱し好評だった『まほろば』を再演。ま
た、作曲家・上田真樹を招き話を伺います。
日時 11/3㈷14:00～（開場13:30）
場所 呉信用金庫ホール（文化ホール） 料金 無料 
※マスク着用など感染症対策に協力してください。

シニア卓球大会
シシンヨーオークアリーナ（総合体育館） 　 74－0909０８

２３

　4段階の年代別で男女別のシングルスを戦います。
対象 市内・近郊在住の60歳以上
日時 12/7㈫9:00～（受付8:30～）
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 11/16㈫までに申込書を直接同館へ ※申込書は同館で
配布または体育振興財団 sports-kure.comからダウンロ
ードできます。

　　　スポーツ　　　スポーツ

元気な呉っ子！あつまれ　わんぱくドッジボール大会
子育て支援課 　 25－3254０８

２３

対象 市内の各地区子ども会または小学3～6年生（男女混合
可。3年生のみのチームは不可）。1チーム選手12人と交代要
員8人以内
日時 来年2/11㈷9:00～
場所 シシンヨーオークアリーナ（総合体育館）
申込 10/26㈫～11/30㈫に申込書を子育て支援課へ
料金 1チーム1,000円（子ども会連合会加入チームは無料）

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

開
催
状
況
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、今
後
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
内
容
は
10
月
1
日
時
点
の
も
の
で
す
。

介護について知ろう・話そう！座談会と交流会 高齢者支援課 　25－3104
申込 すべて10/20㈬から電話で各申し込み先へ。先着順 

０８
２３

●介護なんでも座談会　対象 高齢者を介護している家族や内容に興味がある人
場所 日時 内容 定員 申込場所

養護老人ホーム呉保生院 11/13㈯13:30～15:00 スッキリさわやか介護
のための音楽療法 20 地域相談センター仁風園 　79－0112０８

２３

●認知症高齢者を支える家族の交流会　対象 認知症高齢者を介護している家族
場所 日時 定員 申込場所

焼山東区自治会館 11/11㈭10:00～11:00 10 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755０８
２３

●認知症予防教室　対象 呉市に住民登録がある65歳以上
場所 日時 内容 定員 申込場所

川尻まちづくりセンター 11/8㈪・22㈪
13:30～15:00

認知症予防のための運動と
レクリエーション

各
15 地域相談センター恵の海 　87－0285

音戸まちづくりセンター 11/18㈭
10:00～11:30

認知症予防のための食事・
水分摂取について 15 地域相談センターあかさき園 　56－2555

畑集会所 11/18㈭
10:00～11:30

認知症の症状や予防法、
レクリエーション 20 地域相談センター

呉ベタニアホーム 　32－5982

焼山東区自治会館 11/25㈭
10:00～11:30

認知症予防のための音楽療法・
レクリエーション 15 地域相談センター栃ノ木荘 　34－2755

昭和まちづくりセンター 11/25㈭
13:30～15:30 認知症予防のための脳トレ・

軽体操
20 地域相談センター後楽荘 　34－5004

警固屋まちづくりセンター 11/30㈫
13:30～15:30 30 地域相談センター常楽園 　28－0555

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

31 市政だより 令和3年11月号 30市政だより 令和3年11月号

スポーツ各教室スポーツ各教室 ※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

教室 対象 日時 定員 申込 料金
ヨガストレッチ＆
かんたん体操教室

18歳
以上

12/1～来年3/23の水曜日10:00～11:30（全10回） 50
10/27㈬ 
～11/5㈮
17:00

4,000円

やさしい体幹トレーニング教室 12/1～来年3/23の水曜日13:30～15:00（全10回） 35 4,000円

トータルトレーニング教室 12/1～来年3/23の水曜日
A 9:30～11:00 B 11:00～12:30（各全10回）

各
15 各5,000円

エアロビクス教室
⑴水曜日コース 12/8～来年3/23（全9回）
⑵金曜日コース 12/17～来年3/4（全10回）
いずれも19:00～20:30

各
35

10/21㈭
 ～30㈯
17:00

⑴3,600円
⑵4,000円

親子3B体操教室

A（首がすわってから1歳くらい）
12/1～来年3/23の水曜日10:30～11:30（全10回） 
B（歩けるようになってから2歳くらい） 
11/29～来年3/7の月曜日10:30～11:30（全10回）  
C（2歳～4歳くらい）
 12/1～来年3/23の水曜日9:30～10:30（全10回） 

A 15
B  25
C 25

10/25㈪ 
～11/3㈷
17:00

各4,000円
（別途教材
費が必要）

●シシンヨーオークアリーナ （総合体育館） 　74－0909０８
２３
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低
く
重
い
音
が
轟と
ど
ろ

く
工
場
内
。

そ
の
中
で
鋭
い
眼
差
し
を
ペ
ン
軸
に

向
け
、
黙
々
と
作
業
し
て
い
る
の
が

髙
田
洸
さ
ん
で
す
。

　
小
学
生
の
時
か
ら
、
割
り
箸
や
乾

電
池
を
使
っ
て
信
号
機
の
模
型
を
作

る
な
ど
、
工
作
が
得
意
だ
っ
た
髙
田

さ
ん
。

　
高
校
卒
業
後
、
県
内
有
数
の
文
具

メ
ー
カ
ー
で
働
く
こ
と
に
。「
身
近

な
文
具
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い

る
の
か
興
味
が
あ
っ
た
の
と
、
家
族

の
近
く
で
働
き
た
い
と
の
思
い
か
ら

呉
で
の
就
職
を
考
え
ま
し
た
」
と
振

り
返
り
ま
す
。

　
髙
田
さ
ん
の
仕
事
は
、
万
年
筆
や

ボ
ー
ル
ペ
ン
の
軸
を
作
る
た
め
の
機

械
（
射し

ゃ
し
ゅ
つ出

成
形
機
）
の
管
理
・
調
整

を
行
う
こ
と
。
そ
の
機
械
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
粒
を
入
れ
て
、
熱
で
溶
か

し
、
金
型
へ
流
し
込
ん
で
ボ
ー
ル
ペ

ン
の
形
に
す
る
そ
う
。
そ
の
際
、
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
粒
は
水
分
を
吸
収
し

や
す
い
た
め
、
そ
の
日
の
温
度
や
湿

度
を
考
慮
し
、
機
械
の
設
定
を
変
え

る
必
要
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

　
３
年
前
に
は
、
よ
り
高
度
な
技
術

を
身
に
つ
け
た
い
と
猛
勉
強
の
末
、

国
家
資
格
で
あ
る
射
出
成
形
技
能
士

の
資
格
を
取
得
し
た
髙
田
さ
ん
。「
こ

の
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
で
、
歴
史

あ
る
も
の
づ
く
り
企
業
の
技
術
者
の

一
員
に
な
れ
た
気
が
し
て
、
自
信
が

つ
き
ま
し
た
。
今
後
も
使
う
人
に
長

く
愛
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
製
品
を

作
り
続
け
た
い
で
す
」
と
微
笑
み
ま

す
。

　
髙
田
さ
ん
の
楽
し
み
は
、
週
末
の

家
族
で
の
買
い
物
。
そ
し
て
文
具
売

り
場
が
あ
れ
ば
時
間
を
忘
れ
て
ペ
ン

を
眺
め
て
い
る
ん
だ
と
か
。「
妻
か

ら
、
ど
ん
だ
け
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
好
き

な
ん
っ
て
笑
わ
れ
る
ん
で
す
よ
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
も
の
づ
く
り
に
魅
了
さ
れ
、
没
頭

す
る
髙
田
さ
ん
。『
も
の
づ
く
り
の

ま
ち
呉
』
と
い
わ
れ
る
そ
の
一
端
を

垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自分が生まれ育った呉で子育
てできていることが幸せです。
呉は山や海など、自然に触れ
合える環境が魅力。
また、公園がたくさんあり、遠
出しなくても子どもたちがのび
のびと遊べる場所があるのは
すてきですね。

＼私が呉に住み、呉で働く理由／

vol.69vol.69 髙髙
た か たた か た

田田  洸洸
ひろしひろし

さんさん

   呉   呉でで輝輝くく
　　若者　　若者たちたち

プロフィールプロフィール
33歳。警固屋地区在住。成形オペレーターとして33歳。警固屋地区在住。成形オペレーターとして
セーラー万年筆株式会社に勤務。歴史の見える丘からセーラー万年筆株式会社に勤務。歴史の見える丘から
見える、夕暮れ時のクレーンの景色がお気に入り。見える、夕暮れ時のクレーンの景色がお気に入り。

スマホやタブレット端末で右のＱＲコード
を読み取ると動画を視聴できます。

３2市政だより 令和3年11月号

※撮影のためマスクを外しています。※撮影のためマスクを外しています。
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