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           「定期講座で元気をもらっている」      明田 美代子さん 

 定年退職を機に脳の活性化とボケ防止の為に，二川まちづくりセンターで定期講座を受講する

こと，早２０年が過ぎました。『継続は力なり』といいますが，私は元気をもらっています。大

正琴は，童謡から演歌まで幅広く選曲して教えてもらえるので，楽しい至福の時間です。また，

「敬老会の日」前後には，上先生と生徒数人でボランティア活動として，数カ所の高齢者施設で

演奏しています。趣味で始めた大正琴ですが，演奏に合わせて施設の人が手をたたいたり歌った

りして喜んで頂ける事がうれしく，元気をもらっています。エアロビクス教室は，私の好きな嵐

の曲に山下先生がふりを付けてくださり，それに合わせて運動するので，心も身体もリフレッシ

ュできる楽しい講座です。 

 しかし，先年は新型コロナウイルス感染拡大防止の為に，まちづくりセンターも休館となり，

すべての発表の場を失いました。コロナウイルスが早く終息し，当たり前にできていた普通の日

常生活に戻れる日が早く来るように願っております。人生には定年はないので，「生涯学習」と

して，足腰丈夫な限り講座を続けたいと思います。これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年度前期 グラウンド・ゴルフ教室のご案内 

対  象 軽い運動をしたいと思っておられる方 

実施期間 令和２年４月１６日（金）毎週金曜日 10:00～11:30 計 10回 

実施場所 二川まちづくりセンター 築地広場（二川まちづくりセンター裏） 

参加費  ３，０００円（用具は主催者が用意します。） 

申込受付 ３月２２日（月）～４月４日（日）電話または直接 

 呉市体育振興財団（主催者） 0823-22-1264   呉市二河町 1-8 

問合わせ 呉二川グラウンド・ゴルフクラブ（増川：090-3177-2634） 

健康づくり  大和波止場＆二河川公園ウォーキング  

開催日時 令和３年４月１０日（日）（雨天中止）  

集合時間 午前８時３０分 出発時間 ８時４５分   

集合場所 かもめ公園 

コース（３㎞） 

かもめ公園→大和波止場（トイレあり）→二河川公園→かもめ公園 解散 

※水筒・タオルなどをご持参ください。※ 参加賞があります。 

※万一に備えて，レクレーション保険に加入します。 

※集合場所で体温を測ります。体調がすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

主催 川原石地区健康づくりのための運動普及推進協議会 

両城・三条地区健康づくりのための運動普及推進協議会 

共催 呉市保健所 問合せ先 君崎 ℡２１－３１３８ 相原 ℡２２－４８０１ 



 

 

 

 

 

【性別】男性 36.7% 女性 63.3％  

【年齢】 

中学生         0％   19 歳以下  2.0％ 

20～29 歳   2.0％   30～39 歳  1.0％ 

40～49 歳   5.0%   50～59 歳  9.0％ 

60～69 歳  22.0％   70～79 歳 46.0％ 

80 歳以上    13.0％ 

【センター利用の頻度】 

よく利用する（月に４回以上）  23.2％ 

ときどき利用する（月に１～３回） 68.1% 

あまり利用しない（年に数回程度）  7.6％ 

初めて利用した    1.1% 

【利用目的】 

講座・教室に参加   38.6％ 

サークル活動    44.4％ 

民間非営利団体の活動    5.2％ 

行政（市，県，国）主催の行事    3.3％ 

講演会       0％ 

展示・発表会     1.4％ 

図書の利用     0.5％ 

その他     6.6％ 

【施設利用の満足度】 

満足     47.9％ 

まあまあ満足    32.5％ 

普通     17.6％ 

あまり満足していない    2.0％ 

全く満足していない     0％ 

【窓口対応】 

良かった    61.1％ 

どちらかといえば良かった  17.5％ 

普通     21.4％ 

あまり良くなかった      0％ 

良くなかった       0％ 

【センターで学ばれたことの活用】 

すでに活用している。   27.3％ 

機会があれば活用したい。  54.7％ 

活用しようと考えたことがない  11.7％ 

思わない     6.3％ 

【センターに力を入れてほしいこと】 

講座等の充実    34.2％ 

自主サークルへの支援   31.7％ 

講演会などの開催   11.9％ 

地域団体への支援    6.3％ 

貸し館事業     5.0％ 

まちづくりセンター活動の情報提供  9.0％ 

その他     1.9％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちづくりセンターアンケートについて

二川まちづくりセンターでは，１１月２０日から 1２月１９日までの間，当センターの利用者の皆様

にアンケートをお願いし３６９人の方からご回答をいただきました。 

その概要を報告します。 

お知らせ ４月から「臨時休館日」は，原則開館しませんのでご了承くださいますようお願いします。 

 

 

 

 

◆意見，要望等（要約） （○要望 ▲ご指摘 ◎賞賛） 

 

○設備の充実（プロジェクター，テレビ） ○講座の回数を増やす ○講座の種類を増やして ○オ

カリナ，パソコン，携帯電話，卓球男子の講座を設定して ○定期的に講座を設定してＰＲして ○

様々な内容の手芸講座要望 ○駐車場をアスファルトかコンクリートにして ○全トイレを洋式化

して ○和式トイレと洋式トイレを併設して ○１階にも障害者用トイレを設置して ○建物が老

朽化しているので建て替えて ○ホールの利用料金を値下げして ○貸し館使用料の減額 ○秋の

文化祭に参加したい ○サークル活動のネットでの提供 ○暖房を早くなおして ○隣室の活動音

が邪魔になる ○講演会等開催内容の告知を ○学習サポートにたくさんの人に来てほしい 

○館内の段差をなくして 

▲窓口の対応感じが悪い ▲明日の行事予定を出すのが早い 

◎老人の活動の場として使いやすい ◎窓口の対応が親切で丁寧 ◎二川だよりは情報提供に役立

っている ◎植木の手入れや玄関の花木がきれいになった   ご協力ありがとうございました 

 


