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こ
こ
に
く
れ
ば
―



楽
し
い
ト
ー
ク
の
場

「
く
れ
く
れ
・
ば
」

　

呉
駅
近
く
の
レ
ク
レ
４
階
に
あ

る
「
く
れ
く
れ
・
ば
」
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
こ
は
、
子
育
て
中
の
親
子

が
集
ま
る
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。
中
に
入

る
と
優
し
い
笑
顔
で
ス
タ
ッ
フ
が
迎
え

て
く
れ
ま
す
。

　

案
内
さ
れ
た
プ
レ
イ
ル
ー
ム
で
は
、

10
組
ほ
ど
の
親
子
が
、
遊
具
を
使
っ
て

遊
ん
だ
り
、
親
同
士
が
談
笑
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
盛
り
上

が
っ
て
い
た
の
が
親
子
３
組
の
グ
ル
ー

プ
。
坂さ

か
も
と本

由ゆ
か華

さ
ん
・
彩い

お
り織

ち
ゃ
ん
親

子
、
世せ

と戸
麻ま

ゆ
み

由
美
さ
ん
・
美み

ゆ結
ち
ゃ
ん

親
子
、
真ま

さ
ご砂

美み
ち
こ

智
子
さ
ん
・
太た

い
ち一

く
ん

親
子
で
す
。

　
坂
本
さ
ん
は
三
原
市
出
身
、
世
戸
さ

ん
も
結
婚
を
機
に
鳥
取
か
ら
呉
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
周
り
に
知
り
合
い
も
少

な
く
、
出
産
後
は
特
に
不
安
を
感
じ
て

い
た
と
い
う
二
人
は
、
地
域
の
育
児
・

栄
養
相
談
の
サ
ー
ク
ル
で
知
り
合
い
、

「
く
れ
く
れ
・
ば
」
を
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。
一
方
、
真
砂
さ
ん
は
呉
の
出
身
で

す
が
、
や
は
り
出
産
後
の
子
育
て
に
不

安
を
感
じ
て
い
た
と
き
に「
く
れ
く
れ・

ば
」
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。

　特集　子育て支援を考える①

共感し、寄り添い、見守る　
　　～おたがいさまの子育て～

自
分
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

　
真
砂
さ
ん
は
「
こ
こ
に
来
れ
ば
親

同
士
が
自
然
と
仲
良
く
な
っ
て
い
く
ん

で
す
」
と
話
し
ま
す
。
初
め
て
「
く
れ

く
れ
・
ば
」
に
来
た
と
き
、
ほ
か
の
マ

マ
さ
ん
に
声
を
掛
け
る
こ
と
が
出
来
る

か
ど
う
か
不
安
だ
っ
た
と
い
う
真
砂
さ

ん
で
し
た
が
、
こ
こ
に
来
る
人
は
み
ん

な
共
通
の
悩
み
を
抱
え
て
お
り
、
お
互

い
の
子
育
て
に
つ
い
て
、
自
然
と
会
話

が
盛
り
上
が
っ
て
い
く
こ
と
に
気
付
か

さ
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
色
々
な
人
と
つ
な
げ
て
く
れ
て
心

強
い
で
す
」
と
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
す
る

の
は
世
戸
さ
ん
。
専
門
的
な
相
談
は
も

ち
ろ
ん
、
知
ら
な
い
人
同
士
の
橋
渡
し

役
と
し
て
、
全
体
を
気
に
掛
け
て
く
れ

る
ス
タ
ッ
フ
の
存
在
は
「
く
れ
く
れ
・

ば
」
に
は
欠
か
せ
な
い
よ
う
で
す
。

　
坂
本
さ
ん
は
「
自
分
が
困
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
参
考
に
な
る
意
見

が
見
つ
か
る
ん
で
す
」
と
、
親
同
士
で

情
報
交
換
で
き
る
と
こ
ろ
の
良
さ
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
少
し
だ
け
先
輩
の
マ
マ
と
新
米
マ
マ

が
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
共
有
し
な
が

ら
、
近
い
未
来
の
自
分
を
想
像
で
き
る

場
所
。
さ
あ
、皆
さ
ん
も
「
く
れ
く
れ・

ば
」
デ
ビ
ュ
ー
、
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

\ 気軽に参加してくださいね /

共感する

先輩ママから新米ママへ

真砂さん親子 世戸さん親子 坂本さん親子

「初めての妊娠で不安な日々を過ごした」「出産したけど周りに知り合いがいない」
こんな経験をしたことはありませんか？
呉市には、子育て中の家族が気軽にサポートを受け、助け合う場所が多くあります。
今回の特集は、それらの場所に関わる人たちを紹介しながら
“ 呉の子育て支援 ” を考えます。
問 子育て支援課 　　  25-3254０８

２３

「初めての妊娠で不安な日々を過ごした」「出産したけど周りに知り合いがいない」
こんな経験をしたことはありませんか？
呉市には、子育て中の家族が気軽にサポートを受け、助け合う場所が多くあります。
今回の特集は、それらの場所に関わる人たちを紹介しながら
“ 呉の子育て支援 ” を考えます。
問 子育て支援課 　　  25-3254０８

２３

3 市政だより 平成30年8月号 2市政だより 平成30年8月号



―
―
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
を
ど
う
や
っ
て
知
り
ま

し
た
か
。

上
寺　

実
は
私
の
母
が
提
供
会
員

を
し
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
随

分
前
か
ら
知
っ
て
い
ま
し
た
し
、

何
か
あ
っ
た
と
き
に
子
ど
も
を
預

か
っ
て
も
ら
え
る
ん
だ
な
と
い
う

こ
と
は
理
解
し
て
い
ま
し
た
。

髙
松
　
自
身
の
子
育
て
も
終
わ
り
、

こ
こ
数
年
専
業
主
婦
だ
っ
た
の
で

す
が
、
何
か
社
会
に
関
わ
っ
て
い

た
い
な
あ
と
思
っ
て
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
と
き
市
政
だ
よ
り
で
こ
の
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
の
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

―
―
子
ど
も
を
預
け
よ
う
と
思
っ

た
き
っ
か
け
は
。

上
寺　

う
ち
は
３
人
姉
弟
な
の
で

す
が
、
３
人
と
も
妊
娠
中
の
つ
わ

り
が
ひ
ど
か
っ
た
か
ら
で
す
。

―
―
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
の

で
す
か
。

髙
松
　
ま
ず
、
預
か
っ
て
ほ
し
い

人
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
依
頼
し
ま
す
。

そ
う
し
た
ら
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
が
提
供
会
員
（
預
か
る
側
）
に

連
絡
し
、
調
整
が
つ
け
ば
事
前
に

顔
合
わ
せ（
打
ち
合
わ
せ
）を
行
い
、

サ
ポ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
す
。

上
寺　

事
前
に
顔
合
わ
せ
出
来
る

の
で
安
心
で
き
ま
す
。

―
―
上
寺
さ
ん
は
３
人
と
も
髙
松

さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
る
の
で
す

か
。

上
寺　

二
人
目
の
時
か
ら
で
す
。

妊
娠
中
か
ら
お
迎
え
や
入
浴
な
ど

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
っ
て
ま
し

た
。
一
番
上
の
お
姉
ち
ゃ
ん
の
と

き
は
別
の
場
所
へ
住
ん
で
い
た
の

で
、
そ
の
地
域
の
人
に
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
。

―
―
近
隣
の
提
供
会
員
へ
お
願
い

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
か
。

髙
松　

提
供
会
員
も
地
区
ご
と
に

登
録
し
て
い
ま
す
し
、
多
い
と
思

い
ま
す
。た
だ
、職
場
に
近
い
な
ど
、

依
頼
会
員
さ
ん
の
都
合
に
合
わ
せ

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

―
―
ど
う
し
た
ら
提
供
会
員
に
な

れ
る
の
で
す
か
。

髙
松　

市
内
に
住
ん
で
い
て
、
子

ど
も
と
子
育
て
を
支
え
る
活
動
を

し
た
い
人
で
あ
れ
ば
、
養
成
講
座

を
受
講
す
る
こ
と
で
な
れ
ま
す
。

―
―
養
成
講
座
は
ど
ん
な
内
容
で

す
か
。

髙
松　

２
日
間
で
し
た
が
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど
救
護
の
方
法
や
、

年
齢
に
応
じ
た
子
ど
も
と
の
遊
び

な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

―
―
提
供
会
員
に
な
っ
て
よ
か
っ

た
こ
と
は
。

髙
松　

大
変
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

無
邪
気
な
心
を
持
っ
た
子
ど
も
た

ち
と
日
々
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
逆
に

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

提
供
会
員
を
始
め
て
、
一
番
最

初
に
預
か
っ
た
人
が
今
日
が
最
後

の
依
頼
と
い
う
日
に
、
お
母
さ
ん

か
ら
も
ら
っ
た
お
手
紙
に
、「
こ
れ

か
ら
時
間
に
余
裕
が
出
来
た
ら
、

自
分
が
提
供
会
員
と
し
て
恩
返
し

を
し
て
い
き
た
い
」
と
書
い
て
あ

り
ま
し
た
。
子
育
て
の
輪
が
こ
う

や
っ
て
広
が
っ
て
い
く
の
だ
な
と

し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
お

手
紙
は
今
も
私
の
宝
物
で
す
。

―
―
現
役
マ
マ
さ
ん
に
伝
え
た
い

こ
と

髙
松　

お
母
さ
ん
が
気
兼
ね
な
く

息
抜
き
が
で
き
て
、
結
果
的
に
子

ど
も
と
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
が
出

来
れ
ば
子
ど
も
に
と
っ
て
も
良
い

こ
と
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
雰
囲
気

が
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

わ
が
子
の
寝
顔
を
見
な
が
ら

「
あ
あ
、
あ
ん
な
に
怒
ら
な
き
ゃ
良

か
っ
た
な
」
と
後
悔
し
た
経
験
は

誰
に
で
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
が
、

そ
の
回
数
を
徐
々
に
減
ら
す
お
手

伝
い
を
し
た
い
で
す
ね
。

上
寺　

そ
う
い
っ
て
い
た
だ
け
る

と
う
れ
し
い
で
す
ね
。
昔
は
、
自

分
の
通
院
や
緊
急
の
用
事
な
ど
、

常
に
子
ど
も
と
一
緒
に
行
動
し
て

い
ま
し
た
。
で
も
子
ど
も
は
行
き

た
く
も
な
い
の
に
無
理
矢
理
連
れ

回
さ
れ
て
、
と
き
に
は
「
静
か
に

し
な
さ
い
」
っ
て
怒

ら
れ
て
、
二
人
で
ク

タ
ク
タ
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

―
―
最
後
に
一
言

上
寺　

利
用
を
始
め

て
、
自
分
の
時
間
が

ほ
ん
の
少
し
出
来
る

だ
け
で
も
心
の
余
裕

が
全
然
違
っ
て
き
ま

す
し
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
す
べ
て
が

う
ま
く
回
る
こ
と
を

　提供会員　髙
たかまつ

松由
ゆ り か

利香さん
　提供会員となって６年目を迎える。現在、子育て関連の資格取得を
目指して日々勉強中。

　依頼会員　上
うえでら

寺有
ゆ き こ

希子さん・三男　悠
ゆうじん

仁くん（２歳８ヶ月）
　小学３年生と年長のお姉ちゃんも育てる３児の母。ゆくゆくは自分も提供会員
になりたいと希望している。

子育ての援助を受けたい人（依頼会
員）と援助を行いたい人（提供会員）
が会員となってお互いに子育てを助
け合う有料のシステム。（P6参照）

実
感
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
お
迎
え
の
時
に
髙
松

さ
ん
と
ほ
ん
の
数
分
間
話
す
だ
け

で
さ
ら
に
心
が
楽
に
な
り
ま
す
。

髙
松　

上
寺
さ
ん
と
も
そ
ん
な
関

係
で
し
た
が
、
こ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
制
度
は
、
子
ど
も
の
お

世
話
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
お

母
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
も
大
切
に

す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

依頼会員 × 提供会員

ファミリー・サポート・センター　
利用者に聞きました

子どもたちに元気をもらっています 自分の時間＝心の余裕

寄り添う

地域の母でありたい

ファミリー・サポート・
　　　　　　　　　センターとは？
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サンデーマタニティ
スクール

プレママほっと
タイム

妊娠中 赤ちゃん誕生 2～3か月 4～5か月 6～7か月 8～9か月 10～11か月 1歳 2歳 3歳 4歳・5歳

健
　診

届
出・手
当・

助
成
な
ど

楽
し
む・

遊
ぶ

相
談
・
教
室
な
ど

妊娠中の相談 卒乳のはなし
（交流広場）

プレママひろば・赤ちゃんひろば（ひろひろ・ば）／ 子育てサロン（くれくれ・ば）　

地域子育て支援センター

くれHAPPY子育てカレンダー

妊婦健康診査

妊婦歯科健康診査

風しん抗体検査・
予防接種

くれ妊娠ほっと
ライン

妊娠中のサポート
電話

こんにちは赤ちゃん訪問

産後ママの
ほっとタイム

保健師による家庭訪問

くれ子育て応援ナビ

各地区育児相談

パクパク離乳食教室

赤ちゃんの予防接種

1か月児健康診査
（個別健診）

6か月児健康診査
（個別健診）

3か月児健康診査産婦健康診査
（H30年10月から）

新生児聴覚検査
（H30年4月から）

1歳6か月児健康
診査

3歳児健康診査

児童手当 ／ 乳幼児等医療費助成

出生届妊娠届出書・
母子健康手帳交付

思いやり駐車場

産後ショートステイ・
デイケア・助産師
ケアチケット

離乳食教室（初期・中期）

すくすく授乳相談

ファミリーサポートセンター

プレママスクール

見守る

　現在、４人のスタッフが「誰でも来やすく、ホッとできる
広場」を目指して、運営に関わっています。
　毎週火・木曜日と毎月第３土曜日の午前中に開催している
「子育てサロン」は、みんなでできる子ども遊びや絵本会な
ど人気のイベントで、一度に５０組の親子が集うこともあり
ます。

自然に仲良くなれる場所

　心掛けているのは、来ていただいたお母さんのペース
に合わせて行動することです。ここに来たからといって、
無理してお話をする必要もありません。とにかく自然な
かたちで仲良くなれれば、それが一番良いことなのです。
　「くれくれ・ば」に来られたお母さんたちに楽しんで
もらえるよう見守っていきたいと思います。

くれくれ・ばスタッフ　山本　さなえ さん

○くれくれ・ば　
呉市宝町 2-50　レクレ４階　　　25-3482
○ひろひろ・ば　
呉市広古新開 2-1-3　広市民センター３階　　　76-1616
利用時間　月曜日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　土曜日　　　　　9:00 ～ 16:30
　　　　　（日曜日・祝日・年末年始は休み）

連絡先
○「くれくれ・ば」内　　　25-4122
○「ひろひろ・ば」内　　　73-7272
利用時間　月曜日～金曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　土曜日　　　　　9:00 ～ 12:00
　　　　　（日曜日・祝日・年末年始は休み）

妊娠から子育て期にかけては、やることがいっぱい！何から手をつければいいの？
そんなときは「くれ HAPPY 子育てカレンダー」を活用してください。
いろいろな届出や申請、健診や予防接種などに加えて、親子でリフレッシュできる教室や遊びの場を紹介しています。

「おたがいさま」の心を大切に

呉市では、若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえ、子
どもと子育て世代でにぎわうまちを創り出すため、子育て・子育ち
しやすい環境づくりに積極的に取り組んでいます。
しかし、さまざまなサービスや制度も、それを支えてきたのは

「人」であり、その人の「思い」がまた別の人の心を動かし、大き
な輪となって広がってきました。
これからもこの輪がさらに広がるよう、共感し、寄り添い、見

守りながら「おたがいさまの子育て」を意識することが大切ではな
いでしょうか。

０・１・２歳の乳幼児に配慮した
親と子の安全・安心な子育て交流ひろば

｢おたがいさま｣のやさしい気持ちで子育ての輪
呉市ファミリー・サポート・センター

０８
２３

０８
２３

※カレンダーの問い合わせは、西保健センター（　　 25-3542)、東保健センター（　　 71-9176)へ。０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
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TOPICS

H ＯＭＥ爆笑スペシャル
吉本新喜劇広島縦断公演 ～吉本新喜劇＆バラエティー～

問 文化ホール ０８
２３ 25－7878

目　次《今月の注目記事》

カメラトピックス　「夏が待ちきれない」20

連載コラム　呉で輝く若者たち32

海上花火大会／親子工場見学バスツアー／コウ
ケンテツ講演会／藤井清水童謡大会／減塩講演
会／呉ジュニアオリンピック大会　など

22

ブロック塀の点検と安全対策／ CM 制作ワーク
ショップ／養育費等相談会／応急手当 WEB 講
習　など

9

　総勢約270人の相撲団が16年ぶりに呉に集
まります。本場所やテレビでは味わうことがで
きない力士と直に触れ合うことができます。
日時 10/26㈮8:00～15:00
場所 オークアリーナ
チケット 7/21㈯から文化ホール、各プレイ
ガイドで販売
※全席指定。車椅子席は7/24㈫から電話で大
相撲呉場所チケット受付ダイヤルへ（ 0570
－02－3511〔10:00～17:00〕）

問  大相撲地方巡業事務局〔平日10:00～17:00〕
　  0570－077－100
　　スポーツ振興課 ０８

２３ 25－3471

秋 巡業
大相撲呉場所

　言わずと知れた「吉本新喜劇」。今年は福山・呉・広島を縦断
します！「吉本新喜劇」と「お笑いバラエティー」の豪華２本立
てで会場を笑いの渦に巻き込みます。
日時  9/16㈰ 昼の部 13:00～（開場12:30）
        夜の部 17:00～（開場16:30）
場所  文化ホール
出演　【吉本新喜劇】辻本茂雄、末成由美、アキ ほか
　　　【バラエティー】宮川大助・花子、ザ・ぼんち ほか
チケット 7/29㈰から同ホール、市内各プレイガイドで販売
料金  S席 5,800円、A席 4,800円
※全席指定。未就学児入場不可。託児（有料。事前申し込み必
要）あり。出演者は予告なく変更になる場合があります。

▲辻本茂雄

そのほか 16
自分みがき 24

くらし 9ページ

スポーツ 29

イベント 22
募　集 12

芸術・文化 26 すこやか健康 27

相　談 16
子ども広場 23

▲衣松優花さん・樹生くん親子

病院に行くべきか悩んだら小児救急電話相談
　看護師などが、症状に応じて適切な対処の仕方や受診す
る病院などをアドバイスします。
プッシュ回線・携帯電話　 ＃８０００
ダイヤル回線・公衆電話・IP電話など全ての電話

082－505－1399
実施時間  毎日19:00～翌8:00

夜間
（毎日）

19：00
～

22：40
（※１）

小児科
●毎日
　呉市医師会小児夜間救急センター
　 　32－1299（朝日町15－24）

22：40
～

翌8：30
（※２）

小児科

●月・水・木・土曜日
　国立病院機構呉医療センター
　 　23－1020（青山町３－１）
●火・金・日曜日
　中国労災病院
　 　72－7171（広多賀谷1－5－1）

※1 症状の程度により23：00を大幅に越えて処置が必要なときは公的病
院を紹介する場合があります。

※2 できるだけ事前に連絡して受診してください。軽症にもかかわらず、この
時間帯に当番病院を受診した場合は、時間外選定療養費が掛かります。詳
しくは、各病院へ問い合わせてください。なお、時間帯は日付が変わって
も同じ病院が担当します。

●そのほか比較的症状の軽い人が受診する医療機関

夜間
（平日）

19：30
～

22：40
内科 呉市医師会内科夜間救急センター

　32－1299（朝日町15－24）

日曜
祝日

9：00
～

18：00

内科
小児科
外科

呉市医師会休日急患センター
　32－1299（朝日町15－24）

※ 平日の昼間は近くのかかりつけ医療機関を利用してくださ
い。発熱や下痢、嘔吐、咳など比較的症状の軽い場合に上
記センターを利用してください。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

　
地
震
に
よ
り
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が

倒
壊
す
る
と
、
死
傷
者
が
出
る
恐
れ

が
あ
る
だ
け
で
な
く
、避
難
や
救
助・

消
火
活
動
に
も
支
障
が
生
じ
ま
す
。

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
自
宅
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
や
安
全
対
策
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31

日
で
す
。
引
き
続
き
資
格
が
あ
る
人

に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま

す
（
手
続
き
は
不
要
）。

　
現
在
、
受
給
者
証
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
以

上
の
人
や
療
育
手
帳
Ⓑ
以
上
の
人
は
、

所
得
制
限
な
ど
の
条
件
を
満
た
せ
ば

医
療
費
の
自
己
負
担
分
が
軽
減
さ
れ

ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請　
健
康
保
険
証
・
身
体
障
害
者

手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳
・
印
鑑
を
障

害
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
へ
持
参

地
震
か
ら
身
を
守
ろ
う

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検
と
安
全
対
策

建
築
指
導
課
０８
２３

25
ー
３
５
１
３

対
象
者
は
申
請
を

重
度
心
身
障
害
者
医
療

障
害
福
祉
課
０８
２３

25
ー
３
１
３
５

　
納
付
方
法
に
は
、
口
座
振
替
と
窓

口
納
付
が
あ
り
ま
す
。
便
利
な
口
座

振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
人
や
災

害
な
ど
で
固
定
資
産
に
著
し
い
被
害

を
受
け
た
と
き
に
は
、
税
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
の
対
象
者

こ
れ
ま
で
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
次
の
人

●
65
歳 

昭
和
28
年
４
月
２
日
～

昭
和
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
70
歳 

昭
和
23
年
４
月
２
日
～

昭
和
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
75
歳 

昭
和
18
年
４
月
２
日
～

昭
和
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
80
歳 

昭
和
13
年
４
月
２
日
～

昭
和
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
85
歳 

昭
和
８
年
４
月
２
日
～

昭
和
９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
90
歳 

昭
和
３
年
４
月
２
日
～

昭
和
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
95
歳 

大
正
12
年
４
月
２
日
～

大
正
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ

納
税
は
７
月
31
日
㈫
ま
で
に

固
定
資
産
税
第
２
期
分

収
納
課
０８
２３

25
ー
３
２
０
４

資
産
税
課
０８
２３

25
ー
３
２
１
４

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
定
期
予
防
接
種

保
健
総
務
課
０８
２３

25
ー
３
５
２
５

●
100
歳 

大
正
７
年
４
月
２
日
～

大
正
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓・
腎

臓・呼
吸
器
の
機
能
、ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
重
い
病
気
の
あ
る
人
（
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）

※
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ワ

ク
チ
ン
名
：
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ

Ｐ
）
を
接
種
し
た
人
は
対
象
外
。

接
種　
来
年
３
月
31
日
ま
で
に
１
回

方
法　
①
市
内
の
予
防
接
種
協
力
医

療
機
関
へ
予
約
②
市
か
ら
対
象
者
に

送
付
す
る「
呉
市
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
券
」を
医
療
機
関
に
提
出

し
て
接
種

費
用　
四
千
五
百
円

※
対
象
者
の
う
ち
、
生
活
保
護
受
給

世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は

無
料
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　
接
種
後
交
付
さ
れ
る「
接
種
済
証
」

を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
市

外
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
は

事
前
に
手
続
き
が
必
要
で
す
の
で
保

健
総
務
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
首
の
筋
肉
が
未
発
達

な
た
め
、
激
し
く
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
と

脳
が
衝
撃
を
受
け
や
す
く
、
重
大
な

障
害
を
負
う
こ
と
や
命
を
落
と
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
決
し

て
揺
さ
ぶ
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
い
ろ
い
ろ
試
し
て
も
赤
ち
ゃ
ん
が

泣
き
や
ま
な
い
と
き
は
、
赤
ち
ゃ
ん

知
っ
て
い
ま
す
か

乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群

健
康
増
進
課
０８
２３

25
ー
３
５
４
２

問 福祉保健課 　25－3524０８
２３

8月の夜間小児救急当番病院

を
安
全
な
場
所
に
寝
か
せ
て
そ
の
場

を
離
れ
、
自
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
少

し
し
た
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

地
域
や
グ
ル
ー
プ
で
ど
う
ぞ

交
通
安
全
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出
し

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー
３
２
２
１

　
交
通
安
全
に
関
す
る
ビ
デ
オ
や
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
や
高
齢
者
向
け
、
自
転

車
の
乗
り
方
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
の
で
、
子
ど
も
会
や
地
域
の
グ

ル
ー
プ
な
ど
で
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

申
込　
地
域
協
働
課
窓
口
で
受
け
付
け

※
貸
し
出
し
一
覧
は
、

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

くらし

【記号の説明】

芸術・文化

芸術・文化
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満
70
歳
に
な
っ
た
ら

い
き
い
き
パ
ス
の
申
請
を

満
70
歳
の
誕
生
月
か
ら「
い
き
い
き
パ
ス
」が
利
用
で
き
る
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
誕
生
月
の
２
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
申
請
に
は
保
険
証
な
ど
本
人
を
確
認
で
き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱
３
１
３
９

ひ
と
り
親
家
庭
の
医
療
費
助
成

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー
３
１
７
３

　
現
在
認
定
中
で
、
引
き
続
き
該
当

す
る
家
庭
に
は
７
月
下
旬
に
新
し
い

受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
更
新
申

請
が
必
要
な
人
に
は
申
請
書
を
郵
送

し
ま
す
の
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
在
住
で
、
平
成
12
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
を
扶
養

し
、
前
年
の
所
得
税
（
平
成
22
年
度

税
制
改
正
前
の
所
得
税
法
で
算
定
）

が
非
課
税
の
父
子
・
母
子
家
庭
な
ど

申
請　
７
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
健
康

保
険
証・
印
鑑・
児
童
扶
養
手
当
証
書

ま
た
は
遺
族
年
金
証
書
な
ど
を
、子
育

て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所
へ
持
参（
平

成
30
年
１
月
１
日
時
点
で
呉
市
に
住

民
登
録
が
な
か
っ
た
人
は
個
人
番
号

利
用
に
関
す
る
同
意
書
な
ど
が
必
要
）

※
８
月
１
日
㈬
以
降
は
申
請
日
か
ら

の
資
格
に
な
り
ま
す
。
現
在
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人
で
対
象
と
な
る
人

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

呉
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
平
成
30
年
度
に
40
歳
ま
た

は
60
歳
に
な
る
人
は
、
市
が
指
定
す

る
医
療
機
関
で
、
特
定
健
診
に
代
え

て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
、

９
月
２８
日
㈮
ま
で　

人
間
ド
ッ
ク

の
助
成
券
の
交
付
申
請

福
祉
保
健
課
０８
２３

25
ー
３
１
０
３

３
万
円
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。事
前
に
助
成
券
の
交
付
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

条
件　
国
民
健
康
保
険
料
に
未
納
が

な
い
こ
と
、
平
成
30
年
度
に
特
定
健

診
を
受
診
し
て
い
な
い
こ
と

申
請　
人
間
ド
ッ
ク
の
予
約
後
か
ら

９
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
特
定
健
康
診

査
受
診
券
・
保
険
証
・
印
鑑
・
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
を
福
祉
保
健
課

ま
た
は
各
支
所
へ
持
参

受
診
期
間
　
来
年
３
月
29
日
㈮
ま
で

介
護
認
定
の
更
新
申
請
を
忘
れ
ず
に

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
有
効
期
間
が
8
月
31
日
ま
で
の
人
は
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
問 

介
護
保
険
課
０８
２３

25
︱
３
１
７
５

手
続
き
不
要

介
護
保
険　
負
担
割
合
証
の
更
新

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー
２
６
２
６

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
等
を
受
け

て
い
る
人
の
介
護
保
険
負
担
割
合
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
８

月
１
日
時
点
で
認
定
を
受
け
て
い
る

人
に
は
、新
し
い
証
を
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す（
手
続
き
は
不
要
）。

※
８
月
か
ら
65
歳
以
上
の
２
割
負
担

者
の
う
ち
、
年
金
収
入
な
ど
が
単
身

で
340
万
円
以
上
（
２
人
以
上
の
世

帯
は
463
万
円
以
上
）
の
人
は
負
担

割
合
が
３
割
に
な
り
ま
す
。

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
人
が
介
護

保
険
施
設
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利

用
す
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
食
費
・

居
住
費
（
滞
在
費
）
の
負
担
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。

対
象　
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
配
偶

者
が
別
世
帯
の
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８
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。

介
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の
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減
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介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー
2
６
２
６

指定医療機関（申込先） 助成対象人間ドック
医療機関名 住所 電話番号 コース名・料金

呉共済病院 西中央２丁目 　　22－2111 呉市国保コース 30，000円

呉市医師会病院 朝日町 　　22－2321 Ｂコース 33，900円
Ｃコース 40，100円

済生会呉病院 三条2丁目 　　21－1601 人間ドックコース 38，600円

中国労災病院 広多賀谷１丁目 　　72－7447 健診Ａコース 30，000円
人間ドック 43，000円

クリニック広島健診 本通１丁目 　　24－7567 人間ドック 38，880円
芸南健康クリニック 阿賀中央６丁目 　　73－7200 日帰り人間ドック 36，720円
公立下蒲刈病院 下蒲刈町下島 　　65－3100 呉市国保人間ドック 30，000円

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

水道施設などの点検を行っています
～安全・安心な水道水を届けるために～

　皆さんが毎日使っている水道水。蛇口をひねれば、いつでも安全・安心な
水を使えるように、日頃からいろいろな点検作業を行っています。

水道管路の点検〈管路管理課〉

　配水池やポンプ所などの水道施設も、常に点検を行うとともに、
異常がないか監視しています。

国民健康保険・後期高齢者医療の保険証などの更新

　各証の有効期限は、7/31㈫です。8/1㈬からは新しい証を使用してください。古い証は破棄するか保険年金課・各市民セ
ンターへ返却してください。ほかの健康保険に加入している人はそれぞれの健康保険へ問い合わせてください。

種　　類 内　　容 問い合わせ先

国民健康保険

被保険者証
高齢受給者証
特定疾病療養受療証

新しい証は７月下旬に送付します（手続きは不要）。
新しい証は様式が変更され、70歳以上の人の高齢受給者証は保険証と一体化
され、１枚の保険証になります。

国民年金グループ
　　25－3158

国保給付グループ
　　25－3154

限度額適用認定証
限度額適用・標準負
担額減額認定証

70歳未満の人または70歳以上75歳未満の住民税非課税世帯の人で、引き続
き認定証を希望する場合は、保険年金課または各市民センターで更新の手続
きをしてください。
条件 70歳未満の人は国民健康保険料の未納がないこと
必要なもの　健康保険証・印鑑・本人確認ができるもの

国保給付グループ
　　25－3154

後期高齢者医療
被保険者証 新しい保険証を７月下旬に送付します。

高齢者医療グループ
　　25－3156限度額適用・標準負

担額減額認定証
すでに申請し、引き続き該当する人には、保険証と一緒に認定証を送付します。

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

70歳以上のみなさん　
高額療養費の限度額を8月から一部変更 

所得区分 １カ月の自己負担限度額
個人単位（外来のみ） 世帯単位（入院を含む）

一定以上所得者
（負担割合3割）

現役並みⅢ
（課税所得690万円以上）

廃止（「世帯単位」に統合）

252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％ 
【多数該当 140,100円 ※3】

現役並みⅡ
（課税所得380万円以上）

167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％
【多数該当 93,000円　※3】

現役並みⅠ
（課税所得145万円以上）

80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％
【多数該当 44,400円　※3】

一　般 課税所得145万円未満 ※1 18,000円（年間上限14.4万円） 57,600円 【多数該当 44,400円 ※3】

市民税非課税世帯 ※2 区分Ⅱ 8,000円 24,600円
区分Ⅰ 15,000円

　国民健康保険の70歳以上の加入者と、後期高齢者医療保険の加入者の高額療養費の限度額が8月から一部変更されます
（水色部分が変更）。

　「現役並みＩ」「現役並みⅡ」の人は、認定証を病院などに提示すると限度額になりますので、必要なときは保険年金課ま
たは各市民センターで申請してください（提示しない場合は「現役並みⅢ」の限度額となります）。
　「現役並みⅢ」「一般」に該当する人は、被保険者証を提示すると限度額となりますので、限度額認定証は必要ありません。
　市民税非課税世帯の人は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を病院などに提示すると限度額になりますので、必要
なときは保険年金課または各市民センターで申請してください（提示しない場合は「一般」の限度額となります）。
必要なもの 保険証・印鑑・本人確認書類・個人番号が確認できるもの
※ほかの健康保険に加入している人は、それぞれの健康保険へ問い合わせてください。 

※1 世帯収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合も含
　　みます。
※2 後期高齢者医療は世帯全員、国民健康保険は世帯主および国保加入者全員での判定となります。
※3 過去12カ月以内に3回以上、限度額に達した場合は、4回目から多数回該当になり、限度額が下がります。

問  高齢者医療グループ ０８
２３ 25－3156

　  国保給付グループ　 ０８
２３ 25－3154

▲ポンプのモーターへのグリス注入作業

水道施設の点検〈浄水課〉

24時間365日体制で、配水池の水位やポンプ所の運転状況を監視
しています。〔宮原浄水場 中央監視室〕

漏水調査〈管路管理課〉
　地下の水道管に漏水がないか、探知機な
どを使って、目に見えない場所も調査して
います。

ハンマーを使った
打音点検

音聴棒を使った
漏水調査

漏水探知機
を使った漏
水調査

　事故が発生したと
きに、断水被害など
が大きくなる重要な
水道管路で漏水がな
いか、日頃からパト
ロールや点検を行っ
ています。
　異常や漏水を発見したときは、速やかに
修繕を行います。

　市内を6ブロックに分けて、1年に1ブ
ロックずつ、市内すべての水道管の漏水
調査を専門の事業者が行っています。

（調査は漏水音が聞こえやすい、静かな夜
間に行います。）
　漏水事故に対応するため、職員も漏水
調査技術の向上に努めています。

上下水道局
問 管路管理課 ０８

２３ 26－1637
　 浄水課　　 ０８

２３ 26－1645

11 市政だより 平成30年8月号 10市政だより 平成30年8月号



朗読（音声訳）奉仕員養成講座
身体障害者福祉センター 　25－3415０８

２３

定員 10人（申し込み多数の場合は抽選）
日時 8/29～12/5の毎週水曜日9:30～11:30（全15回）
場所 身体障害者福祉センター（つばき会館１階）
申込 8/15㈬までに、124円の往復はがきで身体障害者福祉セ
ンター「点訳奉仕員養成講座」係へ。住所・氏名・電話番号を記入

（宛先：〒737－8509〔住所不要〕） ※無料。別途テキスト代必要。

募集種目 受付 試験日 応募資格
自衛官候補生（男女） 随時 受付時に連絡 18歳～27歳未満

高等工科学校生徒 11/1 ～
来年1/7 来年1/19（1次） 中卒(見込含)～

17歳未満の男子

平成30年度 自衛官募集案内
自衛隊広島地方協力本部 082－221－2957
同　呉地域事務所 　23－1226０８

２３

　資料請求など、詳しくは問い合わせてください。

市職員の採用試験 人事課 　25－3292０８
２３

　行政（Ⅱ種）・行政（身体障害者）・消防吏員・保育士の職員を
募集します。
試験日 9/16㈰（第1次試験）
申込 7/23㈪～8/22㈬に、申込書を直接または郵送で人事課へ 
※募集要項は、公告日（7月下旬）から、人事課・消防総務課・各
市民センター・市民サービスコーナー・各消防署・消防出張所
で配布。 市ホームページからもダウンロードできます。

呉の産業マイスター表彰の推薦
商工振興課 　25－3167０８

２３

　市在住・就業の優れた技能を有する技能者を表彰します。
対象 農林水産部門、製造業部門、サービス業部門で全国規模の
大会で入賞した人、または55歳以上で同一職業に30年以上従
事している人など
応募 8/31㈮までに、推薦書を所属企業または関係団体を通じ
て商工振興課へ
※詳しくは 市ホームページや各市民センターにあるチラシ
で。表彰式は11月上旬の予定。

呉市地方卸売市場関連事業者
呉市地方卸売市場協会 　22－5114０８

２３

　市場内の店舗で、青果・水産物以外の卸売業や、市場利用者の
ための飲食業・理容業等を営む事業者を募集し、書類審査など
で事業者を決定します。
申込期間 7/23㈪～9/15㈯
申込方法 電話で日時を申し込み、現地下見・詳細説明後に渡す
申込書を呉市地方卸売市場管理事務所（光町15－1）へ
※詳しくは同市場 kure-shijou.com で。

定員 15人（申し込み多数の場合は抽選）
日時 9/6㈭～13㈭の平日9:00～12:00（全6回）
場所 市役所5階
申込 8/20㈪（必着）までに、申込書を直接または郵送・ファク
スで商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ　 25
－7592） ※申込書は商工振興課・各支所・ハローワーク呉で
配布。呉市雇用促進協議会 koyo-kure.jpからも申し込む
ことができます。託児あり（1歳～未就学児。先着5名。申し込
み多数の場合は抽選後の先着順）

０８
２３

求職者が対象 人材育成講座　女性再就職スキルアップ講座
商工振興課 　25－3308０８

２３

わかりやすい耐震セミナー 建築指導課 　25－3513０８
２３

定員 60人（先着） 日時 9/8㈯14:00～16:00
場所 広まちづくりセンター
講師 呉工業高等専門学校建築学科 准教授 光井周平さん、渡
辺建築環境せっけい  一級建築士  渡邉良一さん
申込 7/20㈮～8/31㈮に電話で 料金 無料

文化振興課 　25－3463０８
２３

対象 市在住または通勤・通学、もしくは市内の教室・グループ
などで活動している高校生以上
種目 日本画・洋画・デザイン・彫刻・美術工芸・書・写真
受付 11/18㈰・19㈪9:30～15:00に、直接申込書と作品を呉
市立美術館へ持参
※開催要項・申込書は、7/23㈪から文化振興課・呉市立美術館・
蘭島閣美術館・各まちづくりセンターなどで配布予定。

呉市美術公募展作品

番号 所在地 面積 売却価格（円） 用途地域

1－1 安浦町中央北２丁目
1016－4の一部

178.12㎡
（54坪） 5,771,000円

第2種
住居

1－2 安浦町中央北２丁目
1016－4の一部

178.12㎡
（54坪） 5,771,000円

4 安浦町中央北２丁目
1003－9 

219.19㎡
（66坪） 7,693,000円

5 安浦町中央北２丁目
1003－8

219.82㎡
（66坪） 7,715,000円

6 安浦町中央北２丁目
1003－7

210.34㎡
（64坪） 6,899,000円

7 安浦町中央北２丁目
1003－6

255.93㎡
（77坪） 8,292,000円

9 安浦町中央北1丁目
1014－8

477.42㎡
（144坪） 18,810,000円

10 安浦町中央北1丁目
1014－1

517.92㎡
（157坪） 20,406,000円

15 安浦町中央北２丁目
1018－4

332.90㎡
（101坪） 11,684,000円

１６・
１７

安浦町中央北２丁目
1018－3、1018－2

694.11㎡
（210坪） 23,530,000円

21
－2

安浦町中央北２丁目
1009－27

179.33㎡
（54坪） 6,778,000円

22 安浦町中央北２丁目
1010－11

238.05㎡
（72坪） 8,831,000円

24 安浦町中央北２丁目
1010－22

317.25㎡
（96坪） 11,643,000円

28 安浦町中央北２丁目
1001－3

　40.47㎡
（12坪） 837,000円

31 安浦町中央北１丁目
1010－17

340.88㎡
（103坪） 12,748,000円

安浦駅北の15区画　宅地を分譲
都市計画課 　25－3366０８

２３

　安浦駅北土地区画整理事業により造成された宅地を分譲し
ます。仲介手数料・登記手数料不要（登録免許税は必要）。
申込 7/23㈪～8/6㈪に、必要書類を直接または郵送で都市計画
課へ。申し込み多数の場合は抽選。詳しくは 市ホームページで。

介護職員初任者研修
社会福祉協議会くれ福祉人材バンク 　21－5013０８

２３

対象 福祉現場で働くことを考えている人。20人（申し込み多
数の場合は抽選）
期間・内容 10/3㈬～来年1/31㈭（講義・演習15日間、実習４日
間、就職相談会など。全21日）
場所 福祉会館、つばき会館 ほか
申込 8/2㈭～9/12㈬までに、申込書と返信用封筒（長3封筒に
92円切手を貼付。住所・氏名・郵便番号を記入）を直接または郵
送で社会福祉協議会（福祉会館）へ
※申込書は社会福祉協議会・各支所、市役所・各支所、ハローワ
ーク呉で配布。社会福祉協議会 kureshakyo.net/fukusizinzai
からもダウンロードできます。
料金 45,000円

西消防署 　26－0333０８
２３上級救命講習会

　心肺蘇生法に加え、骨折、やけど、熱中症などの応急手当や
搬送法を学べます。
対象 市在住または在勤・在学の18歳以上。20人程度（先着）
日時 9/8㈯8:30～17:30 場所 西消防署　　
申込 7/20㈮から電話で 料金 無料

呉高等技術専門校10月入校生
商工振興課 　 25－3308、呉高等技術専門校 　 71－8816０８

２３
０８
２３

定員 ⑴15人、⑵20人 内容 ⑴CADワーク科、⑵介護サービス科
選考日 9/6㈭ 申込 8/23㈭までに、ハローワークへ
※施設見学や訓練を体験できるオープンスクールを7/27㈮
9:30から開催します。訓練体験は事前申し込み必要。

来てクレにぎわい店舗公募事業
商工振興課 　25－3815０８

２３

　市内の空き店舗などに出店する「魅力ある店舗」を公募し、選
考で選ばれた事業者に対して奨励金を交付します。
対象 4/1㈰～来年2/28㈭に新たに出店して事業を開始し、市
が定める条件を満たすもの
申込 7/23㈪～9/14㈮に、申込書を直接または郵送で商工振
興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）
※書類選考の上、11月に開催予定の選考委員会で選定します。

認知症サポーター養成講座
介護保険課 　25－3104０８

２３

　認知症について理解し、認知症の人やその家族をあたたか
く見守り・支えていくサポーターになりませんか。
定員 50人 日時 9/13㈭13:30～15:00
場所 生涯学習センター（つばき会館4階）
申込 8/24㈮までに、電話で中央地域包括支援センターへ（
　 20－6307） 料金 無料０８
２３
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に

市
役
所
ま
た
は
市
民
セ
ン
タ
ー
で
納

付
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。
納
付
確
認
が
で
き
な
い
場
合
、

督
促
状
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
特
に
生

計
が
困
難
な
場
合
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
（
社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
訪

問
介
護
・
通
所
介
護
・
短
期
入
所
生

活
介
護
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
）
の
利
用
者
負
担
（
10
％
）
と
食

費
・
居
住
費
が
原
則
４
分
の
１
軽
減

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、
転
倒

な
ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
場
合
が
あ

口
座
振
替
不
能
通
知
の
廃
止

国
保
・
後
期
高
齢
・
介
護
保
険
料

国
民
健
康
保
険
０８
２３

25
ー
３
１
５
３

高
齢
者
医
療  
０８
２３

25
ー
３
１
５
６

介
護
保
険　

  
０８
２３

25
ー
３
１
７
６

申
請
手
続
き
を　
社
会
福
祉
法
人

な
ど
に
よ
る
利
用
者
負
担
の
軽
減

介
護
保
険
課
０８
２３

25
ー
２
６
２
６

７
月
31
日
ま
で　
バ
ス
の
車
内

事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

交
通
政
策
課
０８
２３

25
ー
３
２
３
９

広
島
電
鉄　

０８
２３

36
ー
３
６
２
６

り
ま
す
。
降
車
時
は
バ
ス
が
停
留
所

に
着
き
、
扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
立

っ
て
く
だ
さ
い
。

　
乗
務
員
は
安
全
運
転
に
徹
し
て
い

ま
す
が
、
や
む
を
得
ず
急
ブ
レ
ー
キ

を
掛
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
立
っ

て
い
る
人
は
、
つ
り
革
や
握
り
棒
に

し
っ
か
り
つ
か
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

８
月
10
日
は
道
の
日

土
木
総
務
課
０８
２３

25
ー
３
３
７
５

土
木
維
持
課
０８
２３

25
ー
３
２
０
８

　
歩
き
た
ば
こ・ご
み
の
ポ
イ
捨
て・

自
転
車
の
放
置
な
ど
を
し
な
い
で
、

み
ん
な
が
道
路
を
広
く
、美
し
く
、安

全
に
使
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

街
路
樹
の
保
護
に
も
協
力
し
て
く
だ

さ
い
。

地
域
協
働
課
０８
２３

25
ー
３
２
２
１

８
月
の
献
血
バ
ス　
※
400
㎖
の
み
。

実施日 時　　間 場　　所

６日㈪ 9:30～１１:30
１2:45～１5:30

エブリイ
呉海岸店

１６日㈭ １0:00～１2:30
１3:45～１６:00

れんがどおり
（ポポロ前）

20日㈪
9:45～１2:00 下蒲刈市民

センター

１4:00～１5:30 豊まちづくり
センター

2７日㈪ 9:30～１１:30
１2:45～１5:30

マックスバリュ
広東店

募　集
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家庭犬のしつけ・飼い方セミナー
動物愛護センター 　70－3711０８

２３

定員 50人 ※犬を連れての参加はできません。
日時 8/5㈰13:00～16:00 場所 動物愛護センター
申込 電話で 料金 無料

くれ福祉の職場説明会
社会福祉協議会くれ福祉人材バンク 　21－5013０８

２３

　福祉の職場に関心のある人や就職を希望している人を対象
に、職場説明会を開催します。詳しくは問い合わせてください。
日時 8/4㈯14:00～15:30 場所 オークアリーナ 料金 無料
●同時開催無料就活応援セミナー
定員 20人 時間 12:30～13:40
テーマ 自分にあった福祉職場の選び方 ※要事前申し込み

国民健康保険料後期高齢者医療制度の保険料 問 保険年金課 ０８
２３25－3153問 保険年金課

 ０８
２３25－3156

医療保険分保険料（限度額58万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の7.60％
　 ＋
均等割 …被保険者１人につき22,200円
　 ＋
平等割 …１世帯につき21,600円

後期高齢者支援金分保険料 
 （限度額19万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の3.25％
　 ＋
均等割 …被保険者１人につき9,120円
　 ＋
平等割 …１世帯につき8,880円

介護保険分保険料（限度額16万円）
所得割 …基礎控除後の総所得金額等の2.80％
　 ＋
均等割 …被保険者１人につき8,520円
　 ＋
平等割 …１世帯につき6,000円

国
民
健
康
保
険
料
（
限
度
額
93
万
円
）

＋年間保険料額
（限度額62万円）

均等割額

45,500円
×8.76％

所得割額

＝
総所得金額等
−基礎控除
（33万円）

平
成
30
年
度
　
各
種
保
険
料
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

65歳以上の介護保険料 問 介護保険課 ０８
２３25－3176

※1  収入金額から必要経費相当額を控除した金額で、扶養控除や医療費控除など所得控除をする前の金額（平成30年度からは、長
期譲渡所得と短期譲渡所得に係る特別控除額を控除した額を適用）

※2 公的年金など（遺族・障害年金などの非課税年金を除く）の金額
※3 合計所得金額から公的年金に係る雑所得を除いた金額

保険料段階と保険料（年額）

生
活
保
護
を

受
け
て
い
る

市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

スタート

はい
いいえ

凡例

保険料（年額）段　階

25,740円

44,220円
46,200円
49,500円
66,000円
72,600円
82,500円
99,000円
105,600円
112,200円
122,100円
132,000円
141,900円

第１段階

第２段階
第３段階
第４段階
第５段階
第６段階
第７段階
第８段階
第９段階
第10段階
第11段階
第12段階
第13段階

世
帯
の
誰
か
に
市
民
税
が

課
税
さ
れ
て
い
る

老齢福祉年金を受給している

課税年金収入金額※２

とその他の合計所
得金額※３を合わせた
金額は？
課税年金収入金額と、その他の合計所得金額を
合わせた金額が80万円以下

80万円以下

125万円未満
125万円以上～200万円未満
200万円以上～300万円未満
300万円以上～400万円未満
400万円以上～500万円未満
500万円以上～600万円未満

80万円超～120万円以下
120万円超

昨
年
の※

１
合
計
所
得
金
額

700万円以上
600万円以上～700万円未満

　災害などで大きな被
害を受けたり、長期入院
で収入が著しく減少し、
保険料の納付が困難な
場合は、保険料の納付
を減免する制度があり
ます。詳しくは相談し
てください。

保険料の納め方
受け取っている年金の金額などによって、特別徴収と普通徴収に分かれています。

特別徴収（年金からの引き去り） 普通徴収（金融機関などでの納付）
対
象

老齢（退職）・遺族・障害年金のいずれかが
年額18万円以上の人

老齢（退職）・遺族・障害年金のいずれも 
年額18万円未満の人

納
入
方
法

手続きは不要です。資格取得日（65歳誕生日
前日、転入日など）の翌年度からの引き去り
となります。特別徴収の開始月は、前月まで
に文書でお知らせします。

市から届いた納付書で金融機関、コンビニエン
スストア、市役所１階または各市民センターで
納めてください。口座振替の手続きは、納付書、 
通帳、印鑑を金融機関へ持参してください。

●保険料の計算

※ 総所得金額等とは公的年金、給与、不動産などによる社
会保険料控除などの各種所得控除前の金額です。

　 また、退職所得以外の分離課税所得（土地・建物、株式等
の譲渡）も総所得金額などに含まれます。

●軽減措置

①　 世帯内の被保険者と世帯主の所得金額の合計額が33万円
以下の場合

　　→　均等割額が8.5割軽減(6,825円）
②　 ①のうち、世帯内の被保険者全員の所得額が０円となる場合
　　→　均等割額が9割軽減（4,550円）
③　 世帯内の被保険者と世帯主の所得金額の合計額が33万円

＋（27万5,000円×世帯内の被保険者数）以下の場合
　　→　均等割額が5割軽減（22,750円）
④　 世帯内の被保険者と世帯主の所得金額の合計額が33万円

＋（50万円×世帯内の被保険者数）以下の場合
　　→　均等割額が2割軽減（36,400円）
⑤　 後期高齢者医療制度に加入する直前が「会社などの健康

保険の被扶養者」であった人
　　→　所得割額の負担はなく、均等割額が5割軽減（22,750  
         円）となります。
　　　①、②にも該当するときは大きいほうの軽減割合
⑥　基礎控除後の総所得金額等が58万円以下の所得割額の軽減
　　→　平成29年度分の保険料をもって終了

　平成30年度から均等割額の5割、2割軽減が拡充され
ました。

　国民健康保険料は、次の３つの区分で計算します。
　保険料は、7月から来年3月までの9期で納付してくだ
さい（年金からの引き去りをする場合は、仮徴収を含めて
基本的に1年に6回の支払いとなります）。
　納入通知書で納付方法を確認してください。

●保険料の計算

※ 介護保険分保険料は、40歳～64歳（介護保険2号被保
険者）の人がいる世帯のみ賦課されます。平成30年度
から納入通知書、納付書などの様式を変更しています。

秋の剪定
定数 250件（先着）
申込 8/10㈮8:30から、直接シルバー人材センター窓口または
電話・ファクス・メールで。郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・残材処理の有無を連絡（ＦＡＸ　 23－8606・ kure@sjc.
ne.jp）

０８
２３

シルバー人材センター 　21－6611０８
２３かんきつ類の仕上げ摘果を学ぶ　農業体験セミナー

恵みの丘蒲刈 　70－7111０８
２３

定員 20人（先着） 日時 8/19㈰10:00～12:00(小雨決行)
場所 恵みの丘蒲刈 申込 7/30㈪～8/13㈪に電話で
料金 500円 ※軍手・帽子を持参。

働きたいひとり親家庭のためのパソコン講座
子育て支援課 　25－3173０８

２３

　期間中、随時入校が可能で、希望する日に学べます。日本語
ワープロ検定や表計算検定合格を目指した試験対策、就職や
転職の相談にも応じます。
対象 市在住のひとり親家庭の父母、寡婦、ひとり親家庭の子
ども（20歳未満）
●呉高等技術専門校（阿賀中央 5－11－17）
日時 8/23㈭・24㈮、10/25㈭・26㈮、11/8㈭・9㈮の9:30～11:30、
12/6㈭・7㈮、来年1/10㈭・11㈮、2/7㈭・8㈮、3/7㈭・8㈮の
13:00～15:00
●エピック（本町 1－14）
日時 8/25㈯、9/13㈭・14㈮・15㈯、10/27㈯、11/10㈯、
12/8㈯、来年1/12㈯、2/9㈯、3/9㈯の9:30～11:30
申込 電話またはファクスで広島県ひとり親家庭等就業・自
立支援センターへ（ ・ＦＡＸ 082－227－2377）
※受講無料。テキスト代実費。無料託児あり。

グラッときても大丈夫？ 木造住宅耐震診断事業〈追加募集〉
建築指導課 　25－3513０８

２３

　木造住宅耐震診断士（市指定）が家屋の耐震強度を診断しま
す。診断を受け、家屋の状態を確認しませんか。結果は所有者だ
けに通知し、耐震改修工事を義務付けるものではありません。
対象 次の全てに当てはまる建築物の所有者または居住者（借
家人が申し込む場合は所有者の同意が必要）
●一戸建て、長屋、アパート、併用住宅（住宅部分が過半のもの）
●昭和56年5月31日以前に建築された木造住宅
●在来工法で２階以下（地階を除く）のもの
※限定16戸（申し込み多数の場合は抽選。）
申込 8/10㈮までに、直接または電話で 料金 10,000円

ふるさと納税を活用した起業家支援プロジェクト
商工振興課 　25－3815０８

２３

　市内で新しいビジネスに挑戦したい人を公募し、選考委員
会で選ばれた事業者に対して、市がふるさと納税の仕組みを
活用して資金調達の支援をします。
対象 市内で起業（新たな事業展開を含む）予定の人
申込 8/1㈬～9/25㈫に、申込書を直接または郵送で商工振
興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕）
※書類選考の上、12月に開催予定の選考委員会で選定します。

　「創業×幸せ×デザイン」をキーワードに、創業するというこ
とは何なのかを学び、公的支援をうまく活用するポイントなど
を紹介します。
対象 創業に関心のある人、創業して間もない人、第二創業（新
規事業）を考えている人。40人（先着順）
日時 8/4㈯13:30～16:30　
場所 クレイトンベイホテル　
講師 日本イノベーションマネジャー協会 代表理事 福田稔さん
⑵創業チャレンジセミナー
　創業のための事業計画作成方法を演習形式で学び、創業に直
結する自分だけの創業プランを作ります。
対象 創業を目指す人、創業して間もない人。20人（先着）
日時 8/25㈯・9/1㈯9:30～16:30（全2回）
場所 広市民センター
講師 創研代表取締役 中小企業診断士 西原裕さん
いずれも 申込 ⑴ 8/1㈬、⑵ 8/22㈬までに、申込書をファク
スまたはメールでひろしま産業振興機構へ（宛先：ＦＡＸ082－
249－3232・ found-support@hiwave.or.jp）
※無料。詳しくは同機構 www.hiwave.or.jpで。

創業を考えている人へ  創業チャレンジセミナー
ひろしま産業振興機構  創業サポートセンター

082－240－7702
⑴くれしん創業応援セミナー

堺川楓橋デッキ周辺 移動式店舗出店者〈追加募集〉
土木維持課 　25－3208０８

２３

対象 飲食店営業・食品販売業の移動販売車と露店販売、また
は雑貨店や手作りワークショップができる事業者
申込 8/17㈮までに申込書を土木総務課へ持参
※詳しくは 市ホームページで。
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日
時　
８
月
16
日
㈭
13
時
～
16
時

い
ず
れ
も

定
員　
各
６
人
（
先
着
）

申
込　
実
施
日
の
１
カ
月
前
か
ら
前

日
ま
で
に
電
話
で

　
集
団
予
防
接
種
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
感
染
被
害
者
が
、
国
か
ら

給
付
金
を
受
給
す
る
た
め
の
説
明
会

を
行
い
ま
す
。
説
明
会
終
了
後
に
個

別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
7
月
28
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
呉
阪
急
ホ
テ
ル
５
階
桜
の
間

※
無
料
。
事
前
申
し
込
み
不
要
。

　

映
像
な
ど
を
通
し
て
応
急
手
当

の
基
礎
的
な
知
識
を
学
習
で
き
る

W
E
B
講
習
を
始
め
ま
し
た
。
標
準

的
な
普
通
救
命
講
習
よ
り
短
時
間
で

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟　
呉
説
明
会

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広
島
弁
護
団

事
務
局

　

０
１
２
０
ー
10
ー
６
５
８
９

保
健
総
務
課
０８
２３

25
ー
３
５
３
４

消
防
局
警
防
課

　
　
　
　
　

０８
２３

26
ー
０
３
１
３

応
急
手
当
W
E
B
講
習
を

始
め
ま
し
た

「
架
空
請
求
は
が
き
」

に
注
意
！

最
近
、「
架
空
請
求
は
が
き
」に
関
す
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。行
政
機
関
を
装
い
、「
未
納
料
金
の
訴
訟
最
終
告
知
」な
ど
と
書
か
れ
た
は
が
き
が
自
宅
に
届
き
、文
面
に「
訴
訟
を
起
こ
す
」「
差
し

押
さ
え
」な
ど
と
法
律
用
語
を
使
っ
て
不
安
を
あ
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
は
が
き
が
届
い
て
も
、決
し
て
連
絡
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱
３
２
１
８

①
法
律
相
談　
弁
護
士
が
離
婚
前
・

離
婚
後
の
養
育
費
の
取
り
決
め
や

支
払
い
の
履
行
な
ど
法
律
に
関
わ

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

②
総
合
相
談　
養
育
費
専
門
相
談

員
、就
業
支
援
員
が
就
職
問
題
や
ひ

と
り
親
家
庭
を
取
り
巻
く
問
題
に

つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

定
員　
⑴
６
人
、
⑵
３
人
（
先
着
）

日
時　
⑴
８
月
18
日
㈯
、⑵
９
月
18
日
㈫

９
時
30
分
～
11
時
45
分（
１
人
約
45
分
）

場
所　
市
役
所
２
階 

子
育
て
支
援
課

申
込　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

広
島
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（

・
ＦＡＸ 

082

︱
227
︱
２
３
７
７
）
へ

　
法
律
全
般
に
関
す
る
相
談
や
消
費

生
活
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
豊
浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　
８
月
２
日
㈭
13
時
～
16
時

●
音
戸
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
課
０８
２３

25
ー
３
１
７
３

養
育
費
等
相
談
会

　
　
　
　
　
　
※
託
児（
無
料
）あ
り
。

市
民
窓
口
課
０８
２３

25
ー
３
２
２
２

弁
護
士
な
ど
の

出
張
法
律
相
談
会・消
費
生
活
相
談
会

8月の相談日程
日　　　　時 場　　　　所 問い合わせ先

NPO設立・運営相談
毎週木曜日9:00～12:00・金曜日17:00～20:00

（要予約）※ボランティアに関する相談は随時。
くれ協働センター

（市役所1階）
くれ協働センター（月曜日休館）

　　25－5６02

毎週火曜日9:00～12:00（要予約） ひろ協働センター
（広市民センター4階）

ひろ協働センター（水曜日休館）
　　７１－032１

歯の無料健康相談 2・9・23・30の木曜日12:30～13:30 すこやかセンターくれ4階 呉市歯科医師会 　 25－444１
医療に関する相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～17:00 呉市医師会館（朝日町15－24）呉市医師会 　 22－232６

おしりの悩み相談 1㈬13：30～16：00（要予約） 呉市医師会病院大腸肛門病
センター（朝日町15－24）

呉市医師会病院
　　22－232１

こころの健康相談 21・28の火曜日13:00～（要予約） 21日は西保健センター
28日は東保健センター

西保健センター
 　 25－3542
東保健センター（広市民センター２階）
 　 ７１－9１７６思春期相談 13㈪・24㈮15:00～17:00（受付15:00～16:00） 13日は西保健センター

24日は東保健センター
エイズ・梅毒相談（検査） 7㈫9:00～11:00（要予約） すこやかセンターくれ 保健総務課 　 25－3525

法律相談 1・8・15・22・29の水曜日、3・17・24・31の金曜日
9:30～（受付8:30～9:00〔抽選6人〕）　※弁護士

市民窓口課
（市役所1階）

市民窓口課 　 25－3222

民事・登記法律相談 7・14・21・28の火曜日13:30～16:30
（受付13:00～）　※司法書士

相続・許認可手続相談 6・13・20・27の月曜日13:00～16:00　※行政書士
交通事故相談 9㈭13:00～16:00　※行政書士
不動産に関する相談 3㈮13:00～16:00　※宅建協会理事
土地の境界・不動産に
関する相談 1㈬13:00～16:00　※土地家屋調査士

働くことに関する相談 15㈬13:00～16:00　※社会保険労務士
行政相談 20㈪14:00～16:00　※行政相談委員

消費生活相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）8:30～16:30（12:00
～13:00を除く）　※消費生活相談員

消費生活センター
　 25－32１8

人権相談 毎月第2火曜日10:00～15:00　※人権擁護委員 人権センター
（市役所1階） 人権センター 　 25－34６5犯罪被害者等の相談 毎月第2金曜日13:00～16:00（要予約）

※広島被害者支援センター相談員

民事・登記法律相談
16㈭13:00～16:00（12:45に受付〔抽選6人〕）
※司法書士 昭和市民センター 1階 昭和市民センター

　 33－00１１
22㈬13:30～16:30（13:00に受付（〔抽選6人〕）
※司法書士 広市民センター 1階 広市民センター

　 ７3－７１9１

外国語による
生活相談

月～金曜日9:00～18:00、土・日曜日10:00～18:00
※言語によって曜日・時間が異なりますので、問い
合わせてください。

国際交流センター
（市役所1階）

国際交流センター
 　 25－5６04

０８
２３

０８
２３
０８
２３
０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３
０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

修
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
消
防
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
394
点
の
応
募
の
中
か
ら
入
賞
作
品

が
決
ま
り
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

●
呉
市
長
賞

木
村
侑
加
子（
昭
和
南
小
５
年
）

●
呉
市
議
会
議
長
賞

梁
心
海（
吉
島
小
１
年
）

●
呉
市
消
防
局
長
賞

五
嶋
凜（
善
通
寺
幼
稚
園
年
中
）

●
呉
市
消
防
団
長
賞

門
田
直
剛（
安
芸
幼
稚
園
年
中
）

●
呉
市
防
災
協
会
長
賞

木
村
勇
次
郎（
昭
和
南
小
４
年
）

●
呉
市
教
育
長
賞

五
嶋
唯（
広
小
２
年
）

●
呉
商
工
会
議
所
会
頭
賞

中
澤
豊（
阿
賀
小
２
年
）

●
呉
市
少
年
女
性
防
火
委
員
会
長
賞

西
田
真
和（
仁
方
こ
ど
も
園
年
長
）

　
毎
月
１
回
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る

定
例
会
と
、
必
要
に
応
じ
て
開
催
す

る
臨
時
会
を
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

消
防
局
予
防
課

　
　
　
　
　

０８
２３

26
ー
０
３
２
４

消
防
写
生
大
会

特
別
賞
の
入
賞
者

教
育
総
務
課
０８
２３

25
ー
３
４
８
３

教
育
委
員
会
会
議
を

傍
聴
で
き
ま
す

「
現
金
を
送
れ
」は
詐
欺
で
す
！
少
し
で
も
怪
し
い
と
思
っ
た
と
き
は
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０８
２３

25
︱
３
２
１
８

問 消費生活センター 　 25－3218０８
２３

消費生活のお話

≪相談内容≫
　「仮想通貨を買わないか」と電話があり、数日後に説明書が届き
ました。後日、再び同じ業者から電話があり「今、100万円分の仮想
通貨を買えば2～3年後には2倍になる」と言われました。その話を
信じて購入することにし、近くのファミレスで担当者に現金100
万円を渡しました。その後しばらくは、仮想通貨の値動きらしき数
字の連絡が業者からありましたが、最近は業者に電話をかけても
つながらなくなりました。　
≪アドバイス≫
　インターネットを通じて電子的に取引される「仮想通貨」への投
資に関して、電話や訪問による勧誘トラブルが高齢者を中心に増
加しています。仮想通貨は、取引相場の価格変動リスクを伴うた
め、将来必ず値上がりするというものではありません。セールスト
ークをうのみにせず、リスクを十分に理解できなければ、契約しな
いでください。いったん電話に出ると切りにくくなります。留守番
電話機能などを利用して、掛かってきた電話は出ずに、必要な相手
にだけ掛け直す方法も有効です。
　不審に思ったときは、消費生活センターにご相談ください。

仮想通貨への投資　リスクを理解できなければ契約しないで

　
平
成
29
年
度
に
完
成
し
た
建
設
工

事
で
高
評
価
だ
っ
た
７
業
者
を
表
彰

し
ま
し
た
。

優
秀
表
彰
　（
85
点
以
上
）

●
大
之
木
建
設
（
広
東
地
区
雨
水
貯

留
施
設
整
備
工
事
）

●
大
貴
建
設
（
広
東
地
区
雨
水
貯
留

施
設
整
備
工
事
）

優
良
表
彰　
（
80
～
84
点
）

●
錢
高
組
広
島
支
店
（
平
原
低
区
配

水
池
築
造
そ
の
他
工
事
）

●
芳
信
建
設
（
平
原
低
区
配
水
池
築

造
そ
の
他
工
事
・
呉
港
阿
賀
塩
谷
地

区
船
だ
ま
り
整
備
工
事
）

●
新
光
建
設
（
広
多
賀
谷
地
区
マ
イ

ナ
ス
5.5
m
岸
壁
エ
プ
ロ
ン
改
修
工

事
）

●
増
岡
組
呉
本
店
（
急
傾
斜
地
崩

壊
対
策
工
事
〔
広
白
岳
６
丁
目

６
３
６
３
地
区
〕）

●
神
垣
組
（
宮
原
浄
水
場
管
理
棟
建

設
工
事
）

　
夏
季
休
業
期
間
中
に
、
市
立
小
・

中・高
等
学
校
で
「
夏
季
一
斉
閉
庁
」

を
実
施
し
ま
す
。
緊
急
時
の
連
絡

は
、
学
校
教
育
課
か
ら
学
校
長
に
行

技
術
監
理
室
０８
２３

25
ー
３
４
１
２

建
設
工
事
優
良
成
績
者
の
表
彰

学
校
教
育
課
０８
２３

25
ー
３
６
１
４

夏
季
休
業
中
の

学
校
閉
庁
の
実
施

い
ま
す
。
原
則
、
学
校
施
設
を
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
目

的
外
使
用
な
ど
利
用
希
望
が
あ
る
場

合
は
、
事
前
に
学
校
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
８
月
13
日
㈪
～
15
日
㈬

目
的

●
教
育
活
動
を
原
則
行
わ
な
い
こ
と

で
児
童
生
徒
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
を
図
る
と
と
も
に
、
家
庭
で
の
ふ

れ
あ
い
や
地
域
活
動
へ
の
参
加
な
ど

に
時
間
を
活
用
す
る

●
学
校
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
図
る

●
教
職
員
の
休
暇
な
ど
の
取
得
を
促

進
す
る
こ
と
で
心
身
の
健
康
増
進
を

図
る

　
日
本
は
世
界
で
唯
一
の
戦
争
に
よ

る
核
被
爆
国
。広
島
・
長
崎
の
惨
禍

を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、
市
で
は
恒

久
平
和
達
成
を
め
ざ
し
、昭
和
60
年

12
月
に「
核
兵
器
廃
絶・
平
和
都
市
」

を
宣
言
し
ま
し
た
。

　
広
島
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月

６
日
㈪
８
時
15
分
、長
崎
に
原
爆
が

投
下
さ
れ
た
８
月
９
日
㈭
11
時
２

分
、終
戦
記
念
日
８
月
15
日
㈬
12
時

か
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭・職
場
な
ど

で
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ

う
。 総

務
課
０８
２３

25
ー
３
５
６
５

原
爆
の
日
・
終
戦
記
念
日
に

黙
と
う
を

問 広島 FM 082－251－2200
　  秘書広報課 　 25－3236０８

２３

　ラジオ制作のプロと一緒に、呉市をPRするCMを作
ります。司会に中高生に人気のラジオDJ大窪シゲキ
さんを迎えます。

ラジオで届ける  CM制作ワークショップ

対象 高校生（申し込
み 多 数 の 場 合 は 抽
選）
日時 8/17㈮14:00
～16:00
場所 市役所1階
申込 7/31㈫までに
広島FMへ
※詳しくは、広島FM

hfm.jp/blog/9/
2018/06/pos t -
580.htmlで。

そ
の

ほ
か

相
　
談

17 市政だより 平成30年8月号 16市政だより 平成30年8月号



姉妹都市ブレマトン市（アメリカ）・昌
チャン

原
ウオン

市（韓国）
との交換学生

問 国際交流センター ０８
２３25－5607

　姉妹都市のアメリカ・ブレマトン市、韓国・昌原市と、交
換学生事業を通じて親善を深めています。

　
６
月
定
例
会
を
６
月
11
日
か
ら
22

日
ま
で
開
き
、
副
議
長
の
選
挙
と
監

査
委
員
の
選
任
を
行
い
ま
し
た
。

●
副
議
長

中
田　
光
政　
議
員

●
監
査
委
員

林
田　
浩
秋　
議
員

　
海
軍
の
活
動
基
盤
と
な
る
都
市
の

形
成
や
市
民
の
営
み
な
ど
、軍
港
都
市

と
し
て
の
特
徴
を
取
り
上
げ
た
明
治

期
の
呉
の
歩
み
を
綴
っ
た
資
料
で
す
。

価
格　
七
千
円

販
売
場
所　
文
化
振
興
課
市
史
編
さ

ん
グ
ル
ー
プ
（
中
央
図
書
館
３
階
）、

文
化
振
興
課
（
市
役
所
８
階
）

※
郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、
電
話

で
。 議

会
事
務
局
議
事
課

　
　
　
　
　

０８
２３

25
ー
３
２
４
７

市
議
会
の
う
ご
き

文
化
振
興
課
市
史
編
さ
ん
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　
　

０８
２３

21
ー
０
７
５
７

呉
市
史　
資
料
編　

近
代
Ⅰ
の
発
刊

　
７
月
21
㈯
か
ら
、呉
市
と
圏
域（
竹

原
市
・
東
広
島
市
・
江
田
島
市
・
熊

野
町
・
海
田
町
・
坂
町
・
大
崎
上
島

町
）
に
在
住
・
在
学
の
小
・
中
・
高

校
生
は
、
圏
域
の
文
化
・
観
光
施
設

の
入
館
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
（
常

設
展
示
の
み
対
象
）。
施
設
の
窓
口

で
学
生
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
住
所

と
年
齢
の
わ
か
る
も
の
を
提
示
し
て

下
さ
い
。

チ
ラ
シ
配
布
先　
文
化
振
興
課
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
、
呉
市
立
美
術
館
な
ど

　
屋
外
広
告
物
の
老
朽
化
や
地
震
・

台
風
な
ど
に
よ
る
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
設
置
者
や
管
理
者
の
皆
さ

ん
は
、
広
告
物
の
不
具
合
や
老
朽
化

な
ど
に
つ
い
て
、
定
期
的
な
点
検
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

文
化
振
興
課
０８
２３

25
ー
３
４
６
２

小・中・高
生
は
無
料　
広
島
中
央

地
域
連
携
中
枢
都
市
圏
内
の
施
設

都
市
計
画
課
０８
２３

25
ー
３
３
７
４

あ
な
た
の
看
板
、
大
丈
夫
で
す
か

　常任委員会（市の事業を４つに分けて担当し、専門的・
能率的に審査・調査する）の特色を生かしたテーマで報告・
意見交換を行います。
　興味があるテーマの会場へ参加してください。報告会
は約90分です。
内容報告 ⑴常任委員会で審議した重要案件
⑵各常任委員会の所管テーマ
意見交換 報告テーマのほか自由テーマ（市政全般）

議会報告会 ー議会と語る会ー
問 議会事務局議事課 ０８

２３25－3247

産業建設委員会 「観光振興」
下蒲刈 農村環境改善センター 8/2㈭14:00 ～

総務委員会 「避難所のあり方」
阿 賀 阿賀まちづくりセンター 8/3㈮14:00 ～

文教企業委員会 「障害者スポーツの推進」
広 オークアリーナ 8/1㈬14:00 ～

民生委員会 「食品ロス」「介護など」
中 央 市役所1階 くれ協働センター 7/31㈫14:00 ～

　

不
具
合
が
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、

早
急
に
改
善
し
、
倒
壊
や
落
下
の
恐

れ
が
あ
る
も
の
は
、
速
や
か
に
撤
去

や
改
修
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
。

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
７
千
万
円
と

同
時
発
売
し
ま
す
。宝
く
じ
の
収
益

金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

販
売
期
間　
８
月
３
日
㈮
ま
で

抽
選　
８
月
14
日
㈫

料
金　
１
枚
三
百
円

　
長
年
の
ご
功
績
に
よ
り
、
受
章
さ

れ
た
方
で
す
（
敬
称
略
）。

●
瑞
宝
双
光
章

黒
瀬
和
彦（
西
惣
付
）

　
上
半
期
分
（
１
月
～
６
月
）
の
報

償
金
を
交
付
し
ま
す
。

対
象　
上
半
期
に
呉
資
源
集
団
回
収

協
同
組
合
加
入
業
者
を
通
じ
て
回
収

し
た
団
体

申
請　

８
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮
に
、

財
政
課
０８
２３

25
ー
３
１
８
８

宝
く
じ

今
年
の
サ
マ
ー
は
７
億
円

秘
書
広
報
課
０８
２３

25
ー
３
２
３
３

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

高
齢
者
叙
勲

環
境
政
策
課
０８
２３

25
ー
３
３
０
１

資
源
集
団
回
収
団
体
報
償
金
の

申
請
受
付

販売場所 文化振興課 市史編さんグループ（中央図書館3階）、
文化振興課（市役所8階）
※各町史（誌）は各市民センターでも販売しています。

地元の歴史を学びませんか 市史・町史（誌）販売中
問 文化振興課 市史編さんグループ ０８

２３ 21－0757

呉市史　第4巻 5,000円
呉市史　第5、6、8巻 各6,000円
呉市史　第7巻 7,000円
呉市史　資料編近世Ⅱ 5,000円
呉市史　資料編近代Ⅰ 7,000円
呉市制100周年記念版　呉の歩み 2,000円
 　 　　　〃　　　　　 呉の歴史 1,500円
 　 　　　〃　　　　　 体験手記集「呉を語る」 1,500円
 　 　　　〃　　　　　 歴史ビデオ「呉の歩み」 1,600円
増補改訂版　呉の歩みⅡ－英連邦軍の見た呉－ 2,000円
広島藩・朝鮮通信使来聘記 6,000円
大呉市民史　明治篇 5,000円
大呉市民史　昭和篇 10,000円
下蒲刈町史　資料編、民俗編、図説通史編 各6,000円
　　〃　　　自然編 8,000円
川尻町誌　自然編、民俗編、資料編、通史編 各5,000円
倉橋町史　資料編Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ 各3,000円
　〃　　　海と人々のくらし  3,000円
　〃　　　通史編 4,000円
倉橋多賀谷氏と丸子山城跡 1,000円
倉橋の建築 1,000円
倉橋の奉納額と石造物 2,000円
安浦町史　地誌・民俗編、通史編 各5,000円
安浦町制施行50周年記念写真集　時模様 2,000円
伝「福島氏の慶長六年御検地帳」調査報告書 1,000円
蒲刈町誌　民俗編、自然編、通史編 各3,000円
豊町史　資料編、本文編 各5,000円
豊浜町史　資料編 5,000円
豊浜町史　通史編 6,000円

環
境
政
策
課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン
タ

ー
へ

●
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
で
来

園
し
て
く
だ
さ
い

●
違
法
駐
車
・
迷
惑
駐
車
を
し
な
い

で
く
だ
さ
い

●
公
園
内
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る

場
合
は
、
ピ
ク
ニ
ッ
ク
広
場
（
予
約

不
要
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
使

用
後
は
消
火
を
確
認
し
、
ゴ
ミ
は
必

土
木
総
務
課
０８
２３

25
ー
３
６
６
８

狩
留
賀
海
浜
公
園

利
用
者
へ
の
お
願
い

ず
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い

●
花
火
や
ペ
ッ
ト
の
持
ち
込
み
禁
止

●
7
・
8
月
は
魚
釣
り
、
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
は
で
き
ま
せ
ん

●
ほ
か
の
公
園
利
用
者
や
近
隣
住
民

に
迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
、
ル
ー
ル

を
守
り
、楽
し
く
利
用
し
て
く
だ
さ
い

期
間　
８
月
21
日
㈫
・
23
日
㈭
14
時

ま
で

ス
ポ
ー
ツ
会
館
０８
２３

22
ー
１
２
６
４

臨
時
休
館　
音
戸
プ
ー
ル

市外在住の人に宣伝を！
魅力いっぱい呉市のふるさと納税

問 企画課 ０８
２３25－3226

　市外在住で、呉市へ「ふるさと納税」として1万円以上の寄付をした
人に、感謝の気持ちとして、呉の特産品などの返礼品を届けます。呉市
のふるさと納税（寄付）を、市外の親戚や友人に紹介してください。

※呉市への寄付申し込みは、ふるさと納税ポータルサイト
「ふるさとチョイス」へ（QRコードを利用してください）。

特産品紹介⑶

　仁方のヤスリ製造技術を活かした爪や
すりです。どの方向にも使用でき、細かな
目で磨いていきます。利き手でなくても
使いやすく、足の爪を削るのに最適なデ
ザインです。

やすり

　寄付金額に応じて返礼品を選ぶことができるよう、200種類以上
の特産品を用意しています。充実した呉市の返礼品を紹介します。

呉市→ブレマトン市へ〔7/23㈪～8/20㈪〕

石橋彩里愛さん
呉高２年

大髙美月さん
呉三津田高２年

津田京佳さん
呉宮原高２年

ブレマトン市→呉市へ〔7/19㈭～8/16㈭〕

※ は受け入れ家庭。

クララ ローズ ホドネットさん
※久保雅志さん

ギャレット トライアスさん
※ 清野伸洋さん

ウェンディ パブロ マロキンさん
※ 髙屋浩介さん

昌原市（韓国）
とは、毎年交
互に交換学生
を派遣してい
ます。

呉市→昌原市へ〔8/7㈫～13㈪〕

有場雪美さん
呉宮原高３年

兼満　愛さん
呉三津田高２年

下采宏恵さん
ＡＩＣＪ高２年

村上芽衣さん
呉高２年

矢野綾奈さん
呉宮原高３年
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夏
が
待
ち
き
れ
な
い

狩留賀海浜公園（ロマンチックビーチかるが）
海水浴の季節！ 7･8月は朝9時から夜9時までオープン。
吉浦中学校生徒たちによる清掃活動でビーチもピカピカ。
園内のフィールドアスレチックなども人気です！

大和ミュージアム科学教室　
6/16　（大和ミュージアム）
6月のワークショップは「ダンシン
グロッド」。不思議な棒が宙を舞う
重心を使った手品に挑戦！夏休みの
宿題にもってこい !?

宮原ホタルまつり　6/9　（神原公園ほか）
ホタルをみんなで放ちました。お祭りでアツくなった
あとに、儚い灯りを見て涼やかな気分。

KURE  TERIA（クレテリア）　6/22　（堺川沿い中央公園）
KURE TERIA が開店！夏の風物詩かき氷や、おやつにピッタリたいやきなどおいしいものが盛りだくさん !!

ひろしま「山の日」県民の集い　
6/3　（野呂高原ロッジ周辺）
自然体験から学ぶネイチャーゲームで楽しむ子どもたち。
夏に向けて準備を始める自然を堪能しました。

※
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク（
電
子
書
籍
）版

で
画
像
を
タ
ッ
プ
す
る
と
別
の
画
像

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宮原の人気キャラクター
その名も「宮原ホタるん」。覚えてね♪

一緒ににぎわいを
つくる出店者を募集中♪
詳しくはP15へ。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
講
習
会　
6
／
3
（
オ
ー
ク
ア
リ
ー
ナ
）

Ｊ
Ｔ
サ
ン
ダ
ー
ズ
の
選
手
か
ら
バ
レ
ー
の
楽
し
さ
を
伝
授
。
夏
に
向
け
て

子
ど
も
た
ち
の
バ
レ
ー
熱
が
上
が
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

カ
メ
ラ 

ト
ピ
ッ
ク
ス



子ども広場

イベント

東畑中学校 　21－6210、学校施設課 　25－3447０８
２３

０８
２３

解体校舎に寄せ書きをしませんか　さよなら旧校舎
対象 東畑中学校の卒業生
日時 8/12㈰、9/24㈷いずれも13:00～16:00
場所 東畑中学校
※寄せ書きは10/13㈯12:00～13:00に公開します。

対象 小学生。10人（先着。小学校3年生以下は保護者同伴）
日時 8/19㈰10:00～12:00 料金 400円
⑵線で遊ぼう・線で描こう 子ども絵画教室
対象 小学生。15人（先着）
日時 8/21㈫･22㈬13:30～15:30 料金 1,000円
⑶みんなあつまれ！おはなし会
日時 8/30㈭10:15～11:15 ※無料。未就学児は保護者同伴。
いずれも 場所  郷原まちづくりセンター
申込 7/20㈮から、直接同センター窓口で受け付け。⑶は電話
も可。

郷原まちづくりセンター 　77－0005０８
２３

⑴発明工夫コイルモーター教室～モーターのひみつを探ろう～

対象 ⑴3歳～小学校2年生、⑵小学校3年生～6年生。
各15人（先着）
日時 8/1・8・22・29の水曜日⑴14:00～15:00⑵15:00～16:00
場所 天応まちづくりセンター
申込 7/20㈮から直接同センター窓口で受け付け
料金 各800円

みんなで楽しくダンシング！ KIDS DANCE
天応まちづくりセンター 　38－7313０８

２３

対象 小学生。⑴1･2年生10人⑵3～6年生10人（いずれも先着）
日時 8/8㈬9:00～12:00
内容 ⑴スルスルのぼり、⑵民芸品板がえし
場所 二川まちづくりセンター
申込 7/20㈮から、直接同センター窓口で受け付け
料金 ⑴500円､⑵900円 ※えんぴつ､消しゴムを持参。

木でおもちゃを作ろう
二川まちづくりセンター 　21－3961０８

２３

大和ミュージアム科学教室 　 25－3047０８
２３

●工作教室「お手軽充電カー」
　　10秒であっという間に充電できる車を作ろう。
対象 小学生。24人（申し込み多数の場合は抽選。小学校3年生
以下は保護者同伴）
日時 8/19㈰14:00～16:00
申込 8/10㈮（必着）までに、124円の往復はがきで大和ミュー
ジアム「お手軽充電カー係」へ。住所・氏名・学年・電話番号（返
信面にも住所・氏名）を記入。（宛先：〒737－0029宝町5－
20） 料金 500円
●ワークショップ「紫外線ビーズストラップ」
  紫外線が当たると色が変わるビーズを使ってストラップを
作ろう。
日時 8月の毎週土曜日14:00～15:00
申込 開催時、実験工作室へ(材料がなくなり次第終了）
料金 150円　
●サイエンスショー「ヒヤっとする実験」
　マイナス200度の液体窒素で涼しくなろう。
日時 8月の毎週日曜日11:00～、14:30～（8/5・19は午前のみ）
申込 開催時、3階実験工作室へ 料金 無料
いずれも 場所 3階実験工作室

対象 小学生。30人（先着） 日時 8/5㈰9:00～15:00
場所 野外活動センター 
申込 7/27㈮までに、電話またはファクスで文化振興課へ。住
所・氏名・学校名・学年・性別・電話番号を記入（ＦＡＸ　 24－9807） 
料金 1,500円

０８
２３

～みずあそびを楽しもう！～　くれれくわんぱくひろば
文化振興課 　25－3461０８

２３

おんど観光文化会館うずしお
　今年も、うずしおがハワイになります。県内外から集まるダン
サーとハワイアンバンドの熱いステージを楽しんでください。
日時 8/4㈯13:00～14:30
●ミニチュアモデルと工芸展～織田一雄の世界～
　作家 織田一雄のつくった神社仏閣、構造品、船舶、工芸品な
どのミニチュアを展示します。
期間 8/9㈭～16㈭9:30～16:00
●音戸の舟唄塾
　日本三大舟唄のひとつ「音戸の舟唄」を練習してみませんか。
日時 7/21㈯・22㈰、8/11㈯・12㈰14:00～15:00
※無料。事前申し込み不要。
【ラジオ体操も開催中】日時 毎週水・金・日曜日の9:45～

　50－0321０８
２３

●ハワイアンフェスタ

広域連携特別展示 秋山真之と日露戦争
　　坂の上の雲ミュージアム（愛媛県松山市）、村上水軍博物館

（愛媛県今治市）と連携した特別展示を開催します。秋山真之
や、日露戦争と明治期の日本海軍に関する資料を展示します。
期間 7/18㈬～9/10㈪9:00～18:00〔9/4㈫休館日〕
料金 無料

大和ミュージアム 　25－3017０８
２３

対象 小学生～中学生。40人（申し込み多数の場合は抽選。小学生
は1人につき保護者1人同伴）
日時 8/８㈬13:00～17:00 集合 市役所北側バス停
見学先 三宅本店、神田造船所
申込  7/25㈬（必着）までに、申込書を直接または郵送・ファクスで
商工振興課へ（宛先：〒737－8501〔住所不要〕・ＦＡＸ　 25－7592）
※無料。申込書は商工振興課・各市民センターで配布。

０８
２３

親子工場見学バスツアー 商工振興課 　25－3308０８
２３

　「長門」は、呉海軍工廠で建造された戦艦です。連合艦隊旗艦
を長くつとめ、海軍のシンボルとしての役割を担いました。本
企画展では、「長門」の生涯を、軍艦旗や図面、長官公室（部分再
現展示）などを通じて紹介します。
期間 来年1/20㈰まで9:00～18:00（入館は17:30まで。火曜
日〔祝日の場合は翌日〕休館）
料金 一般 800円（400円）、高校生 500円（300円）、小・中学
生 300円（200円）
※（　）は企画展のみの料金。市在住・在学の高校生以下は無料。
●関連講演会
定員 80人（申込み多数の場合は抽選）
日時 8/26㈰13:30～16:00（開場13:00）
内容 ●第1部 講演「八八艦隊」と「長門」
講師 東京大学人文社会系研究科 教授 鈴木淳さん
●第2部 対談「長門」の生涯をふりかえる
登壇者 東京大学人文社会系研究科 教授 鈴木淳さん、
大和ミュージアム 館長 戸髙一成
場所 大和ミュージアム3階
申込 8/10㈮（必着）までに、124円の往復はがきで大和ミュ
ージアム「『長門』講演会」係へ。郵便番号・住所・氏名・電話番号

（返信面にも郵便番号・住所・氏名）を記入。（宛先：〒737－
0029宝町5－20） 
料金  無料

大和ミュージアム企画展　戦艦「長門」と日本海軍
大和ミュージアム 　25－3017０８

２３

　ゲストから現地の話などを聞きながら、絵本に翻訳シールを
貼るボランティア体験です。
対象 小学生～中学生。10人（先着。小学校３年生以下は保護者同伴）
日時 7/25㈬9:30～12:00 場所 くれ協働センター（市役所1階）
申込 7/24㈫20:00までに、電話で氏名・生年月日・学年・電話
番号を連絡 料金 500 円 ※ハサミ・のりを持参。

キッズボランティア カンボジアに絵本を送ろう
くれ協働センター（月曜日〔祝日の場合は翌日〕休館）
　25－5602０８
２３

期間 7/16㈷～9/30㈰（土曜日と8/11～15、9/16・23・24は除く）
料金 6,200円（1泊2食付）
⑵5日間超限定！お得に野呂山へＧＯ－!!プラン
期間 8/19㈰～23㈭ 料金 5,000円（1泊2食付）
いずれも　対象 2人以上のグループ
申込 利用希望日の前日までに電話で
※風呂・トイレ付部屋は760円増。10人以上で市内無料送迎。
●水中生物観察会
定員 30人（先着） 日時 8/19㈰10:00～（雨天中止）
場所 野呂山氷池周辺 集合 野呂高原ロッジ
申込 7/20㈮から電話で 料金 300円
●招き猫を作ろう　陶芸1日体験教室
野呂山ビジターセンター 　70－5338
定員 20人（先着） 日時 8/26㈰10:00～
場所 野呂山ビジターセンター 申込 7/26㈭から電話で
料金 2,000円

０８
２３

　 87－2390０８
２３野呂高原ロッジニュース

⑴祝！創業50周年記念プラン第4弾

かまがり天体観測館 　66－1166０８
２３

日時 8/3㈮～5㈰20:00～22:00（雨天・曇天時は室内で火星の話）
●ペルセウス座流星群を観察　流れ星をみつけよう
日時 8/12㈰・13㈪21:00～23:00（雨天・曇天時は室内で流星
の話） 
いずれも 場所 かまがり天体観測館 ※無料。事前申し込み不要。

開館30周年記念　星を見よう！

●大きな望遠鏡で観察　火星大接近

ワクワク夏祭り 安浦会館 　84－2579０８
２３

　屋台やスタンプラリー、お化け屋敷などお楽しみが盛りだく
さんの夏祭りで思い出を作ろう。
日時 8/18㈯17:00～20:00 場所 安浦会館

広島市広域都市圏推進課 082－504－2017
企画課 　25－3226０８

２３

広島広域都市圏　ふるさとの魅力発見ツアー
楽々貸切高速船で巡る“夏色”江田島・宮島日帰りツアー

対象 広島広域都市圏（呉市を含む三原市から山口県柳井市ま
での11市13町）在住の人。30人（先着。最少催行人数15人） 
日時 8/26㈰8:30～16:30 
集合・解散 広島港（宇品）
内容 海上自衛隊第1術科学校（昼食〔海軍カレー〕）～仁王門跡

（要害山）～富くじ場跡・厳島古寺参道（山辺の古径）～町家通
り・大鳥居・厳島神社（厳島随筆家 舩附洋子さんの解説付きの
街歩き）～表参道商店街（自由散策）
申込 7/31㈫（消印有効）までに、124円の往復はがきで広島
広域都市圏協議会へ。参加者全員の住所・氏名・年齢（学年）・
電話番号・ふるさとの魅力発見ツアー参加希望の旨を記入。は
がき1枚につき5人まで（宛先：〒730－8586〔住所不要〕） 
料金 9,800円（交通費、昼食代含む）

グリーンピアせとうち 　84－0262０８
２３

サンシャインプール　リニューアルオープン

　流水プール・ウオータースライダー・幼児プールなど、今年
の夏はサンシャインプールに家族みんなでGO!!レストラン・
売店・貸出桟敷（有料・予約席有）なども営業しています。
期間 7/14㈯～8/26㈰9:00～17:00（7/17～20を除く）
料金 ●プール入園券 中学生以上 610円、4歳～小学生 300円
●桟敷（4～5人。予約制） 
平日 2,000円、休日・休前日・8/10㈬～15㈮ 3,000円 
●パラソル＆テーブル（当日販売）
平日 1,000円、休日・休前日・8/10㈬～15㈮ 1,500円
※パラソル持込料 500円、レンタルござ 300円
≪そのほか予約限定セットメニューも充実≫　
●プールサイドBBQ(プール・桟敷・ランチBBQ・入浴半額券） 
中学生以上 4,000円、4歳～小学生 3,000円
●プール＆ディナー(プール・桟敷・ディナービュッフェ・入浴
半額券） 
中学生以上 5,800円、小学生 3,400円、幼児 2,000円

※駐車料金は無料です。

呉ポートピアパーク

日時 ８/11㈷13:00～　
料金 エキスパートコース 5,000円、チャレンジコース 5,000円、
エンジョイコース 2,000円
●安芸戦士メープルカイザーヒーローショー
呉ポートピアパーク 　38－0560
日時 8/12㈰10:00～15:00　
いずれも 場所 呉ポートピアパーク
●じゃぶじゃぶ池解放
期間 8/31㈮まで 時間 9:30～17:00

０８
２３

●呉ポーカラオケ大会
呉ポートピアパークイベントサロン 　38－7257０８

２３

くれ中央夏祭り・絆盆踊り
中央地区まちづくり委員会 　21－2420
地域協働課 　25－3501、企画課 　25－3226

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　呉音頭などを一緒に踊って楽しみませんか。家族や友達み
んなでどうぞ。
日時 8/25㈯16:00～21:00〔雨天時は8/26㈰〕 場所 中央公園 
内容 盆踊り、キッズコーナー、模擬店、子ども花火、神楽、和太
鼓、バンド演奏

くらはし桂浜温泉館 　53－2575０８
２３

くらはし桂浜温泉館 箱会席料理

　法事・法要後に来館して会食する箱会席料理があります。詳
しくは問い合わせてください。
対象 10人以上 料金 1人5,100円
※会場使用料2時間無料。無料送迎（条件あり）。　

瀬戸内海の斎
いつき

島
しま

で「島コン」
豊浜市民センター 　68－2211０８

２３

　瀬戸内海の美しい景色を見ながら、新鮮でおいしい海の幸の
バーベキューで地元の男性がもてなす婚活ツアーです。
対象 おおむね35歳以上の未婚の女性。10人（申し込み多数の場
合は抽選） 
日時 8/19㈰9:50～17:10 場所 斎島 集合 広駅
申込 7/31㈫までに、はがきまたはファクス・メールで豊浜市民
センターへ（宛先：〒734－0101豊浜町豊島3526－15・ＦＡＸ　 68
－3220・ toyosis@city.kure.lg.jp) 
料金 2,000円（バーベキュー代）

０８
２３

呉の夏まつり「海上花火大会」
呉まつり協会（呉商工会議所内） 　21－0151
観光振興課 　25－3315

０８
２３

０８
２３

　呉湾海上で展開される、光と音の競演です。艦船・潜水艦を背
景に花火が打ち上がる呉ならではの風景を楽しんでください。
日時 7/28㈯20:00～20:45 場所 呉港湾内
※当日は交通規制あり。車での川原石南ふ頭への来場不可。船
舶から観覧する場合は事故に注意してください。

呉地方総監部総務課広報係 　22－5511（内線2702）０８
２３

　呉海自カレーなどを販売します。また、旧海軍呉鎮守府司令
部地下壕の一般公開もあります。詳しくはポスターまたは呉
地方隊 www.mod.go.jp/msdf/kureで。
日程 7/28㈯ 場所 城山グラウンド（幸町7－1）
内容・時間 《Ⅰ部》呉湾内クルーズや海上自衛隊ミニ制服試着
などのアトラクション 12:00～16:00

呉サマーフェスタ2018

《Ⅱ部》呉音楽隊のミニコ
ンサートや発表会などの
ステージイベント、呉海
上花火大会観覧 16:00
～20:45
※入場無料。事前申し込み
不要。危険物・アルコール類
の持ち込みはできません。
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　　　　自分みがき

夏休み多文化教室
　おやつ作りを通じて、多文化を学ぼう。
定員 各20人（先着）
日時・内容 8/3㈮10:00～12:00 フィリピンおやつ作り
8/7㈫10:00～12:00 マレーシアおやつ作り 
場所 広会館 申込 7/20㈮から、直接または電話で同会館へ
料金 各500円　※小学校3年生以下は保護者同伴。

広会館 　73－0491０８
２３

UVレジンでアクセサリーを作ろう
音戸まちづくりセンター 　 51－3322０８

２３

対象 18歳以上。15人（先着） 日時 9/5㈬10:00～12:00
場所 音戸まちづくりセンター
申込 7/20㈮から、直接同センター窓口で受け付け
料金 1,400円

　28－0200０８
２３

対象 小学生。12人（先着） 日時 8/2㈭13:00～15:00
料金 1,000円
⑵いろんな具材で楽しもう　ちぎりパン作り教室
対象 小・中学生。12人（先着） 
日時 8/8㈬10:00～12:00
料金 1,000円
⑶夏休みの宿題お助け講座　ポスター作り
対象 小・中学生。15人（先着） 日時 8/9㈭9:30～12:30
料金 400円
⑷マリーゴールドでエコバッグを染めよう　子ども染め物体験
対象 小・中学生。15人（先着）
日時 8/23㈭10：00～12：00
料金 900円
いずれも 場所 警固屋まちづくりセンター
申込 7/20㈮～⑴7/26㈭、⑵8/1㈬、⑶8/7㈫、⑷8/20㈪に、
直接同センター窓口で受け付け

警固屋まちづくりセンター
⑴オムレットケーキとアガーでゼリー作り　
　子どものスイーツクッキング 日時 7/26㈭10:30～11:30

※無料。事前申し込み不要。休館日のため、貸出・返却はできま
せん。
●手縫いにチャレンジ！ブックカバーを作ろう
対象 小学校6年生以上。10人（先着）
日時 8/9㈭9:30～12:00
申込 7/20㈮から直接または電話で同図書館へ
いずれも 場所 広図書館

広図書館 　71－7470０８
２３

●子どもと一緒に紙芝居を楽しもう！

広島大学けん玉サークル「DAMAけん」のけん玉教室
呉ポートピアパーク 　38－0560０８

２３

定員 30人（先着） 日時 8/19㈰10:30～12:00
場所 呉ポートピアパーク 
申込 8/17㈮までに、62円のはがきまたはファクスで呉ポー
トピアパーク「けん玉教室」係へ。住所・氏名・電話番号・けん玉
の有無・参加日を記入（宛先：〒737－0875天応大浜3－2－
3・ＦＡＸ　 30－0210）
料金 300円 
※同パーク www.kurepo.comからも申し込みできます。

０８
２３

国際交流センター 　25－5607０８
２３はじめての中国語

定員 24人（先着） 日時 8/30～10/25の木曜日（10/4・11を
除く）10:00～11:00（全7回）
場所 国際交流センター（市役所1階）
申込 電話または直接同センターへ 料金 5,000円

海事歴史科学館学芸員講座　「海軍と造船の町・呉を知る」（後期）

対象 18歳以上。50人（申し込み多数の場合は抽選）
日時・内容 10/27㈯ 海軍の建造物と大和ミュージアム
12/22㈯ 軍港・呉の神社と祭礼
来年2/16㈯ 明治前期の呉町～「晴雨天変日誌」を読む
いずれも14:00～15:30
場所 大和ミュージアム
申込 8/1㈬～9/10㈪までに、124円の往復はがきで大和ミ
ュージアム「学芸員講座」係へ。住所・氏名・年齢・電話番号を記
入。1人1枚（宛先：〒737－0029宝町5－20） 
料金 無料

大和ミュージアム 　25－3017０８
２３

実りの秋に向けての準備 市民園芸講習会
農業振興センター 　77－0374０８

２３

　種まきや肥培管理、収穫サインなど栽培管理方法を農業振
興センターの実体験を交えて学び、スキルアップしませんか。
野菜作りに関する日頃の悩みも相談してください。
日時 8/18㈯10:00～12:00 場所 グリーンヒル郷原
料金 200円 ※事前申し込み不要。

　71－9077０８
２３阿賀まちづくりセンター

⑴夏の肌のお手入れ対策
対象 18歳以上。各30人（先着）
日時 8/21㈫1部 10:00～11:30、2部 13:30～15:00
料金 無料
⑵脳イキイキアート　脳が喜ぶ心が笑う臨床美術
対象 18歳以上。15人（先着） 日時 8/31㈮10:00～12:00
料金 1,400円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター
申込 7/23㈪～⑴8/14㈫、⑵8/24㈮に、直接同センター窓口
で受け付け

●大人のデッサン教室
安浦まちづくりセンター

対象 18歳以上。各15人（先着）
日時・内容 ⑴8/31㈮9:30～12:00 球・楕円体（果物・野菜）、
⑵9/14㈮9:30～12:00 立方体・直方体（箱）
料金 各580円
●クロックムッシュをつくります　手作りパン教室
対象 18歳以上。12人（先着） 日時 9/8㈯10:00～13:00
料金 1,000円
●環境に優しい重曹を使ったおそうじ講座
対象 18歳以上。16人（先着） 日時 9/21㈮13:00～16：00
料金 1,700円
いずれも　場所 安浦まちづくりセンター
申込 7/25㈬から、直接同センター窓口で受け付け

　84－3636０８
２３

美しい呉 ～伝えたい つなぎたい 私の想い～ 
呉市女性連合会　教育フォーラム
文化振興課 　 25－3461０８

２３

日時 8/25㈯13:00～15:30（開場12:30）
場所 くれ絆ホール
●記念講演
講師 文部科学省生涯学習政策局長 常盤 豊さん
演題 これからの日本の教育
●パネルディスカッション
　～さあ、私たち（昭和生まれ）の出番です～
※無料。事前申し込み不要。　

電気工事士のための基礎講座
呉工業高等学校 　 71－2177０８

２３

対象 電気工事士資格取得に挑戦する人。10人（先着）
日時 8/20㈪～24㈮18:30～20:30 場所 呉工業高等学校
申込 7/23㈪～8/3㈮に、124円の往復はがきで同校(定時制)電
気科｢市民講座｣係へ。住所・氏名(ふりがな)・年齢・性別・電話番
号・講座名を記入(宛先:〒737－0001阿賀北2－10－1)
料金 無料（別途テキスト代1,944円）

８月の絵本会
場　　　所 内　　　　容 日　　　　時
中央図書館
　 21－3014 プーさんのえほんかい 25㈯ 15:00～15:40

広図書館
　 71－7470 ババールのえほんかい 22㈬ 15:30～16:10

昭和図書館
　 34－1210

とんぼのめがねの
えほんかい 22㈬ 15:30～16:10

川尻図書館
　 87－3836

スワニーの
おひざにだっこの絵本会 24㈮ 11:00～11:30
スワニーの絵本会 18㈯ 14:30～15:10

音戸図書館
　 50－0020

ももちゃんのポケットの 
えほんかい 22㈬ 10:30～11:00

倉橋図書館
　 53－1872 宝島くらはしのえほん会 4㈯ 15:00～15:30

安浦図書館
　 84－3806

このゆびとまれの
絵本会 18㈯

●幼児・児童対象
10:00～10:30
●０～２歳児対象
10:40～11:00

阿賀まちづくりセンター
　 71－9077

話のシャワー
絵本会

3・10
・24㈮ 13:00～15:00

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

対象 小学生。15人（先着） 日時 8/1㈬13:30～15:30
料金 1,000円
●動物パン作り
対象 小学生。15人（先着） 日時 8/9㈭9:30～12:00
料金 900円
●まが玉作り
対象 小学生。15人（先着） 日時 8/10㈮13:30～15:30
料金 900円
●五色百人一首
対象 小学生。15人（先着） 日時 8/28㈫13:00～15:00
料金 無料
●牛乳パックで作るびっくり箱
対象 小学生。15人（先着） 日時 8/29㈬13:00～15:00
料金 200円
●プラ板体験とビーズ作り
対象 小学生。15人（先着） 日時 8/30㈭13:00～15:00
料金 300円
いずれも 場所 川尻まちづくりセンター
申込 7/21㈯9:00から、直接同センター窓口で受け付け

川尻まちづくりセンター 　87－3311０８
２３

●粘土で作る貯金箱

対象 幼児～小学生（保護者同伴）
日程 8/4㈯･5㈰ 場所 呉ポートピアパーク
●陶芸教室
定員 各15人 
時間・内容  ⑴色付け編10:00～12:00、⑵手びねり編 13:30～15:30
申込 ７/27㈮までに、62円のはがきまたはファクスで同パーク

「夏休み子ども創作塾」係へ。住所・氏名・電話番号・教室名・参加
日〔時間⑴または⑵〕を記入（宛先：〒737－0875天応大浜3－2
－3・ＦＡＸ　 30－0210）
※同パーク www.kurepo.comからも申し込みできます。
料金 各1,000円
●カード教室
時間 10:00～15:30（申し込み不要。随時受け付け） 料金 100円

０８
２３

夏休み子ども創作塾 呉ポートピアパーク 　38－0560０８
２３

　音楽遊びを通して、見る、聞く、体験することで子どもの創
造性や表現力を高めます。　 
対象 1～3歳までとその保護者。15組（先着）
日時 9～12月までの毎月第2水曜日10:00～11:30（全4回）
申込 7/25㈬から、直接同センター窓口で受け付け
料金 1,700円

子どもリトミック
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

全国近代化遺産活用連絡協議会 呉大会

　市民参加によるフォーラムを開催し、各地の先進事例の紹
介や情報交換を行います。
●旧軍港都市における近代化遺産が果たす役割
日時 8/22㈬14：10～17：00
講師 神戸芸術工科大学 教授 西村幸夫さん、筑波大学大学院
教授 稲葉信子さん
●日本遺産を活用したまちづくり
日時 8/23㈭9:00～11:30
●事例報告 呉工業高等専門学校、宮原中学校の取り組み
●パネルディスカッション 
コーディネーター 呉市顧問（観光アドバイザー） 丁野 朗さん
パネラー 大和ミュージアム館長 戸髙一成、呉工業高等専門
学校 准教授 光井周平さん、NPO法人くれシェンド 小野香澄
さん
いずれも 定員 200人（申し込み多数の場合は抽選）
場所 くれ絆ホール
申込 8/10㈮（必着）までに、124円の往復はがきを直接また
は郵送で文化振興課へ。住所・氏名・年齢・郵便番号・電話番号・
参加希望日を記入。1枚2人まで。 料金 無料

文化振興課 　25－3463０８
２３

生涯学習センター 　25－3593０８
２３

食育セミナー ～自分の未来を変える食～

対象 食育に関心のある高校生以上。150人（先着）
日時 8/10㈮13:30～16:20 場所 つばき会館
申込 7/20㈮から、直接または電話で生涯学習センター（つば
き会館4階）窓口で受け付け
料金 無料

対象 小学生。20人（先着） 
日時 8/4㈯10:00～13:00
料金 1,100円
●チャレンジ折り紙　　
　「夏休み」の思い出を折る ～セミ・金魚を折る～
対象 小学生以上。20人（先着） 
日時 8/5㈰13:00～15:00
料金 500円
いずれも 場所 つばき会館　
申込 7/20㈮から、直接同センター（つばき会館4階）窓口で受
け付け

生涯学習センター 　25－3466０８
２３

●料理大好き小学生のために １日だけの子どもクッキングスクール

　楽しくお金の使い方や大切さなどを学びます。
対象 小学生。15人（先着。1･2年生は保護者同伴）
日時 8/20㈪10:00～11:30 料金 無料
●お姉さんのクッキング教室
　広島文化学園大学クッキングサークルのお姉さんとクッキ
ーを作りましょう。
対象 小学生。15人（先着） 
日時 8/21㈫10:00～12:00
料金 500円
いずれも 場所 阿賀まちづくりセンター
申込 7/23㈪～8/14㈫に、直接同センター窓口で受け付け

阿賀まちづくりセンター 　71－9077０８
２３

●お小遣いゲーム　プロから学ぶお金

人権を考える集い コウケンテツ講演会
人権センター 　 25－3518０８

２３

　テレビや雑誌などで活躍している
コウケンテツさんの講演会です。
日時 9/1㈯14:00～15:30  
場所 文化ホール
テーマ 食を通じて人とつながる
～日々を豊かに生きる幸せレシピ～
参加券 人権センターで販売中 
※18歳未満、障害者手帳がある人は、
無料で事前に参加券を配布します。
料金 500円
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蘭島文化振興財団　美術展・コンサートなど
※各施設とも入館は16:30まで。市内高校生以下は無料。
休館日 火曜日（祝日の場合は翌日休館。8/14㈫は臨時開館）。
８/8㈬は蘭島閣美術館のみ臨時休館。

内　　容 期　　間 観覧料 場　　所
特別展

「小磯良平、そして広島」 8/6㈪まで 500円 蘭島閣美術館
　 65－3066

所蔵品展Ⅱ
「寺内萬治郎の油彩画を
中心に」

10/22㈪まで 300円 蘭島閣美術館別館
　 65－2500

朝鮮通信使資料館
「朝鮮通信使の道」
陶磁器館 

「動物文様と古伊万里」
同時開催「今井政之展」

9/3㈪
まで 800円 松濤園

　 65－2900

所蔵品展Ⅱ「洋画家が描い
た水墨画―須田国太郎・
岸田劉生・靉光他―」

「日本画にみる技と表現」
8/6㈪まで 500円

三之瀬御本陣
芸術文化館
　 70－8088

～夢のかけはし～
蘭島閣ギャラリーコンサート
菊池洋子（ピアノ）

8/18㈯
18:30～

（開場18：00）
1,500円

蘭島閣美術館
（蘭島文化振興財団）

　 65－2029

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

０８
２３

　昆虫の観察や採集、標本作りをします。
日時 8/5㈰10:00～14:00 場所 昆虫の家、大平山付近
⑵ふれあい海岸教室
　安芸灘の自然に触れ海岸生物の観察や採集をします。
日時 8/11㈷13:00～16:00
場所 姫ひじき塩の家、白崎海岸周辺（雨天時は貝と海藻の家）
いずれも 対象 小学生以上。30人（先着。小学生は保護者同伴）
申込 ⑴7/22㈰、⑵7/29㈰までに、電話またはファクスで松
濤園へ（ＦＡＸ　 65－2711）
料金 500円

０８
２３

松濤園 　65－2900０８
２３

⑴ふれあい昆虫教室

日時 8/25㈯11:00～11:45（開場10:40）
場所 安浦まちづくりセンター
演奏 松村沙織（ソプラノ）、永峯三楓（ピアノ）
曲目 さんぽ、ありがとうの花、夏のメドレー ほか  料金 無料

きらめき音楽館
安浦まちづくりセンター 　84－3636０８

２３

くれまちかどコンサート in 豊
文化ホール 　25－7878０８

２３

日時 8/22㈬13:30～（開場13:00） 場所 豊まちづくりセンター
出演 宮原律（フルート）、湊英幸（テューバ）、田村智早（ピアノ）
曲目 クライスラー：愛の喜び、ドビュッシー：小舟にて、大中
寅二：椰子の実 ほか 料金 無料

音楽の玉手箱　イクサ＆ファルファーレコンサート
川尻まちづくりセンター 　 87－3311０８

２３

日時 10/28㈰13:30～15：30（開場13:00）
場所 川尻まちづくりセンター
演奏 辺見康孝（バイオリン）、松村多嘉代、松村衣里（ハープ）
曲目 チャールダーシュ、もののけ姫 ほか
チケット 8/10㈮9:00から同センターで販売
料金 500円 ※全席自由。未就学児入場不可。

くれまちかどコンサート in 宮原
文化ホール 　25－7878０８

２３

日時 8/25㈯13:30～（開場13:00）
場所 宮原まちづくりセンター
出演 【綾】（中石あや〔クラリネット〕・信川真葵〔ピアノ〕）、松
尾桜（マリンバ）、宮原中学校吹奏楽部 
料金 無料
藤井清水童謡大会
昭和まちづくりセンター 　34－1200０８

２３

　藤井清水作曲の童謡を、合唱・パフォーマンスで楽しんでく
ださい。
日時 8/19㈰13:00～ 場所 昭和まちづくりセンター 料金 無料
野呂山芸術村　大路 誠展とワークショップ
川尻まちづくりセンター 　87－3311０８

２３

　野呂山芸術村元交流員 大路 誠さんの新作を含む洋画と、
その生徒の展覧会です。
期間 8/4㈯～9/2㈰9:00～18:00 料金 無料
●クレヨンを使って果物を描く
　大路 誠さんからクレヨンの描き方のコツを教わります。
対象 小学生以上。20人(先着）
日時 8/4㈯12:00～14:00
申込 7/20㈮から、電話または直接同センターで受け付け
料金 300円
いずれも　場所 野呂山レストハウス

　より少ない放射線量で肺全体を詳しく撮影でき、通常のレ
ントゲンでは見つけにくい早期がんを発見できます。
対象 35歳以上の呉市国民健康保険加入者。各日100人（先
着順）
●オークアリーナ 12/11㈫ 
●市体育館 12/12㈬・13㈭
申込 8/1㈬～10/31㈬に、直接または電話で 自己負担 3,000円

肺がん胸部CT検診 福祉保健課 　25－3103０８
２３

呉市立美術館　コレクション展Ⅱ 
「この世界の片隅に」マンガ原画展
呉市立美術館 　 25－2007０８

２３

　こうの史代のマンガ『この世界の片隅に』の原画の寄託記念
として、原画展を開催します。
期間 7/22㈰～9/9㈰10:00～17:00（入館は16:30まで。火
曜日休館） 
料金 一般 300円（240円）、 高校生 180円（140円）、小中生 120円

（90円）
※（　）は20人以上の団体。市在住または通学の高校生以下、
市在住の70歳以上、はたちのパスポートまたは障害者手帳な
どがある人は無料（要証明書）。

シニアのためのパソコン・スマホ講座
シルバー人材センター 　 21－6611０８

２３

　ワードで自治会資料やチラシ、エクセルで住所録や年賀状、
写真の加工や整理、スマートフォンやタブレットの使い方な
ど、何でも相談してください。希望の日時、場所（シルバー人材
センターまたは自宅）が選べます。
料金 1時間1,330円 
●パソコン入門講座（グループ講習）コース
　パソコンの起動から終了、文字入力、マウス操作、インター
ネット、メールまで分かりやすく教えます。
場所 シルバー人材センター（伏原1－4－25）
時間 午前または午後を選択
料金 5,000円（3時間×3回）
いずれも 対象 おおむね60歳以上 申込 7/20㈮から電話で

●個人指導コース

脳MRI検査 福祉保健課 　25－3103０８
２３

　検診車で検査を行い、まったく症状のない「隠れ脳梗塞」な
どを発見できます。
対象 40歳以上の呉市国民健康保険加入者。各日20人（申し
込み多数の場合は抽選）
●安浦保健出張所 11/15㈭
●オークアリーナ 11/16㈮・19㈪・20㈫・26㈪・27㈫、来年
1/24㈭
●警固屋まちづくりセンター 12/6㈭・7㈮
●市体育館 来年1/8㈫・10㈭・11㈮・21㈪・22㈫・25㈮
申込 8/1㈬～31㈮に、直接または電話で
自己負担 8,000円（平成29年度または30年度特定健康診査
受診者は4,000円） 

月刊「ソトコト」副編集長 小西威史さん 講演会
商工振興課 　 25－3815０８

２３

対象 市内で起業することに興味のある人など
日時 8/8㈬18:30～20:00（開場18:00）
場所 ビューポートくれ 料金 無料

けん玉講習会 スポーツ振興課 　25－3471０８
２３

日時 ８/4㈯9:30～（選手権大会11:00～）
場所 市体育館 
講師 砂原宏幸さん
申込 ７/23㈪までに、電話またはファクスで「きて呉んさい
クラブ（市体育館内）」へ（ ・ＦＡＸ    21－9834）
※無料。貸出用けん玉あり。屋内シューズを持参。

０８
２３
０８
２３

⑴３Dプリンタでキーホルダーを作ってみよう
対象 小・中学生。15人（申し込み多数の場合は抽選。小学生は保
護者同伴）
日時 8/24㈮13:00～16:00
⑵ロボット(ライントレーサー）の製作
対象 中学生以上。各20人（申し込み多数の場合は抽選。小学生
は保護者同伴で参加可）
日時 8/25㈯9:30～12:00、13:30～16:00
いずれも 場所 呉工業高等専門学校
申込 8/15㈬までに、124円の往復はがきまたはメールで、同
校企画広報係へ。住所・氏名・年齢（学年）・電話番号・講座名・⑵
は希望受講時間（午前・午後）を記入

（宛先：〒737－8506〔住所不要〕・  kouza@kure-nct.ac.jp) 
料金 無料

呉工業高等専門学校 　73－8202０８
２３

呉高専で学ぼう

　77－0005０８
２３郷原まちづくりセンター

⑴温故知新Ⅳ ～五色百人一首を楽しもう！～
対象 小学生以上。20人（先着） 
日時 8/7㈫13:30～15:30
料金 無料
⑵草木染めにチャレンジ！
対象 小学生以上。16人（先着。小学校低学年は保護者同伴）
日時 8/18㈯13:00～15:00 
料金 200円
いずれも 場所 郷原まちづくりセンター
申込 7/20㈮から、直接同センター窓口で受け付け。⑴は電話も可

初心者向け エスキーテニス体験講座
警固屋まちづくりセンター 　28－0200０８

２３

対象 小学校4年生以上。15人（先着）
日時 7/29、8/5・19・26、9/2・9の日曜日10:00～12：00（全6回）
場所 警固屋まちづくりセンター
申込 7/20㈮～27㈮に、直接同センター窓口で受け付け
料金 3,000円

      すこやか健康 
文化ホール開館30周年記念イベント
文化ホール 　 25－7878０８

２３

日時 10/20㈯14:00～（開場13：30） 場所 文化ホール
出演 フォルクハルト・シュトイデ、ホルガー・グロー、エルマー・
ランダラー、ヴォルフガング・ヘルテル 
チケット 7/21㈯から文化ホール・市内プレイガイドなどで販売
料金 S席 4,000円、A席 3,500円、学生席 1,080円
※全席指定。1階席後方、2階席は学生団体鑑賞のため販売してい
ません。未就学児入場不可。託児（有料。事前申し込み必要）あり。

●シュトイデ弦楽四重奏団 日本ツアー 2018
　世界三大オーケストラ「ウィーンフィル」メンバーによる弦
楽四重奏団です。

　藤山直美が演じる天才漫才師
ミス・ワカナの熱い生涯を届けます。
日時 11/3㈷14:30～（開場13:45）、
4㈰13:00～（開場12:15）
場所 文化ホール
出演 藤山直美、渡辺いっけい ほか
チケット 7/28㈯から文化ホール、
市内各プレイガイドで販売
料金 S席 8,000円、A席 7,000円
※全席指定。未就学児入場不可。託児（有料。事前申し込み必要）あり

●おもろい女

シビックモール潤いコンサート
文化振興課 　 25－3462０８

２３

日時 7/27㈮12:20～12:50 場所 シビックモール（市役所1階）
出演 木村紗綾(バイオリン)、向井真帆(チェロ)
曲目 愛の挨拶、浜辺の歌 ほか
料金 無料

　チェコフィルハーモニー管弦楽団オーケストラ
アカデミーに在籍している呉市出身の木村紗綾さ
んが一時帰国し、向井真帆さんとバイオリンとチェ
ロの調べを届けます。

▲木村紗綾 ▲向井真帆
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スポーツ

チューブトレーニング講習会
スポーツ会館トレーニング室 　25－5722０８

２３

　初心者にも専門のトレーナーが丁寧に指導します。 
対象 中学生以上。各5人（先着。新規優先）  
日時 8/17㈮A13:00～14:00、B14:00～15:00  
場所 スポーツ会館トレーニング室
申込 7/20㈮10:00から電話で
料金 420円（定期券・回数券可）

夏休みはウィングくらはしで泳ごう
ウィングくらはし 　50－2018０８

２３

対象 小学生（4年生以上は1人で利用可。3年生以下は保護者同
伴で大人1人につき3人まで利用可）
期間 8/31㈭まで 料金 大人 600円、高校生以下 300円
※水泳キャップを着用。

海洋教室 「海の子クラブ」
呉セーリング連盟 　72－4006
スポーツ振興課 　25－3471

０８
２３

０８
２３

対象 小学校3年生以上と参加を希望する保護者。20人（先着）
日時・内容 8/4㈯・5㈰10:00～16:00 救命具着用水泳、子ど
もヨット、ハンザ2.3ヨット、大型ヨット、BBQ(4日のみ)　
8/26㈰13:30～16:00 シーカヤック  
9/30㈰13:00～15:00 大型ヨット
場所 阿賀マリノポリス、蒲刈B&G海洋センター、江田島沖野
島マリーナ
申込 7/25㈬までに住所・氏名・学年・身長・保護者氏名・携帯
電話番号を連絡（ fujiken@red.megaegg.ne.jp）
料金 800円 
※3日以上参加する子どもにＴシャツをプレゼント。

初心者のためのトレーニングジム講習会
オークアリーナ 　74－0909０８

２３

　専門スポーツトレーナーがトレーニング方法をアドバイス
します。
対象 18歳以上。各2人（先着。新規優先）
日時 8/31㈮A13:00～14:00、B14:00～15:00
場所 オークアリーナ 申込 7/23㈪10:00から電話で
料金 420円（定期券・回数券可）

元サッカー日本代表久保竜彦さんの小学生サッカー講習会
スポーツ会館 　22－1264０８

２３

対象 市在住の4～6年生（経験不問） 日時 8/22㈬18:00～
場所 総合スポーツセンター（郷原町）
申込 8/8㈬までに、申込書を直接スポーツ会館へ持参
※申込書はスポーツ会館で配布。体育振興財団 sports-kure. 
com からもダウンロードできます。

呉ジュニアオリンピック大会
きて呉んさいクラブ 　21－9834０８

２３

　基礎体力を知り、さらなる体力向上を目指す大会です。
対象 市在住の小学校4年生～中学生 日時 ９/15㈯8：30～　
場所 総合スポーツセンター（郷原町）
種目 中学生 100m、400ｍ（男子のみ）、1500m、走り幅跳び、ジャ
ベリックスロー
小学生 100m、800m、走り幅跳び、ソフトボール投げ
申込 ８/9㈭までに、申込書を「きて呉んさいクラブ（市体育館
内）」へ。個人でも団体でも可
料金 １人100円
※小学生は保護者の承諾、中学生は学校長の許可を得てくださ
い。1人1種目。

呉共済病院 　22－2111、福祉保健課 　25－3265０８
２３

０８
２３

呉共済病院 呉市健康イキイキ講座

定員 各70人（先着）
日時 ⑴7/20㈮、⑵8/3㈮いずれも14:00～15:00
場所 吉浦まちづくりセンター
テーマ 健康寿命を延ばそう ～貯骨（ちょこっ）と貯筋（ちょ
きん）のすすめ～
講師 ⑴整形外科 部長 寺元秀文さん、腎臓内科 医師 山内崇宏
さん、薬剤師 福島信雄さん、管理栄養士 石風呂優花さん
⑵歯科口腔外科 部長 東森秀年さん、歯科衛生士 堀琴美さん、
理学療法士 渡邊啓太さん、看護師 大西清香さん
※無料。事前申し込み不要

今からできる介護予防～各種教室の募集～ 介護保険課 　 25－3104
対象 呉市に住民登録がある65歳以上 ※身体の状態により、利用できない場合があります。
申込 全て8/3㈮までに、直接各申込先窓口で受け付け（電話は不可）。申し込み多数の場合は選考　※すべて無料。
⑴高齢者マシントレーニング教室
内容 マシンなどを使用して筋力アップを図ります 

場　　所 開催期間 曜日 時　間 回数 定員 申　込　場　所
すこやかセンターくれ 9/6～ 11/29 木一部水 9:30～11:30

12
25

介護保険課、各地域包括支援センター
東保健センター

（広市民センター2階） 8/31～ 12/14
金 13:30～15:30

広・阿賀・仁方・郷原の各支所

介護保険課、
各地域包括
支援センター

総合ケアセンターさざなみ 10/5～12/28 総合ケアセンターさざなみ、
音戸保健出張所

ウィングくらはし（倉橋町）
10/4～12/20 木

13:00～15:00 ウィングくらはし、
倉橋保健出張所

ペアーレれんがどおり
（中通3－2－18〔クレアル6階〕） 13:30～15:30 20 ペアーレれんがどおり

⑵からだ元気アップ教室
内容 ⑴⑵体操やストレッチを行い、筋力アップを目指します
　　 ⑶屋内での運動とプールを利用した運動を組み合わせた教室です ※水着、水泳帽子を持参。

場　　所 開催期間 曜日 時　間 回数 定員 申　込　場　所
⑴宮原まちづくりセンター 9/27～12/13 木 13:30～15:30

12
25 宮原･警固屋の各支所

介護保険課、各地域
包括支援センター

⑵ウイング呉（宝町2－50〔レクレ4階〕）10/4～12/20 10:00～12:00 ウイング呉
⑶ダイクレスイミングクラブ
　（焼山北１丁目22－3） 10/3～12/26 水 10:00～12:00 20 ダイクレスイミング

クラブ、昭和支所

⑶おたっしゃ筋力アップ教室
内容 運動・栄養・口腔の各3分野の専門スタッフ（健康運動指導士、栄養士、歯科衛生士など）から介護予防の3本柱を学びます

場　　所 開催期間 曜日 時　間 回数 定員 申　込　場　所
昭和まちづくりセンター 9/4～ 11/20 火 13:30～15:30 12 20

程度
昭和支所 介護保険課、各地域

包括支援センター天応まちづくりセンター 9/13～ 11/29 木 天応・吉浦の各支所

０８
２３

小学生ソフトボール大会
スポーツ会館 　22－1264０８

２３

対象 市内または周辺の小学校に通う4年生以上のチーム
日時 9/9㈰8:30～ 場所 市民広場
申込 7/31㈫までに、申込書を直接スポーツ会館へ持参
料金 1チーム2,000円
※申込書はスポーツ会館で配布。体育振興財団 sports-kure.
comからもダウンロードできます。

蒲刈B&G海洋センター 　66－1166０８
２３

　風光明媚な県民の浜の天然芝生グラウンドでグラウンド・
ゴルフを楽しみましょう。
定員 384人（先着） 日時 9/18㈫8:30～14:20
場所 県民の浜グラウンド
申込 8/8㈬までにファクスで（ＦＡＸ　 66－1173）
料金 1,500円（振り込み） ※詳しくは問い合わせてください。

０８
２３

県民の浜杯30周年記念　グラウンドゴルフ大会

　生活リズムの改善やストレスと上手く付き合う方法を学
び、快眠をめざしましょう。
対象 過去参加したことがなく、3回とも参加できる人。30人

（先着）
日時・内容 10/９㈫事前説明会、15㈪睡眠は脳と心の栄養な
ど、30㈫ストレスと上手につきあうコツ
いずれも13:30～16:00（全3回）
場所 西保健センター
講師 広島国際大学心理学部 教授 田中秀樹さん
申込 9/3㈪～28㈮に電話で

脳と心の癒し塾 快眠教室
西保健センター 　25－3543０８

２３

プレママスクール（妊婦教室）
西保健センター 　25－3542０８

２３

　出産・育児について学び、楽しいときを過ごしましょう。
内容・日時 ⑴赤ちゃん＆ママの食事とお口の健康 8/21㈫、
⑵お産にむけての準備・赤ちゃんとママの生活 8/28㈫
いずれも13:30～15:30 
場所 西保健センター ※無料。事前申し込み不要。

●東保健センター（広市民センター２階） 　71－9176０８
２３

はじめよう食育 離乳食教室

日時 8/23㈭13:30～14:30
●西保健センター 　 25－3543
日時 8/29㈬10:30～11:30
いずれも 対象 平成30年1月～3月生まれの赤ちゃんとその
保護者。各25組（先着）
申込 8/1㈬から電話で各保健センターへ 料金 各50円

０８
２３

定員 100人(先着） 日時 9/4㈫13:30～15:30
場所 東保健センター (広市民センター２階）
演題 こころと眠りの深い関係 ～あなたの眠り大丈夫ですか？～
講師 草津病院 精神科医師 小河弘幸さん
申込 7/25㈬から電話で 料金 無料

快眠で心と体の健康づくり講演会
東保健センター 　71－9176０８

２３

子育て世代包括支援センターえがお 　 25－3597０８
２３

　ママ同士、先輩ママ、助産師と一緒に話しませんか。
対象 産後～4カ月くらいの赤ちゃんと母、育児に協力してく
れる人。20人（先着）
日時 8/22㈬13:30～14:30 場所 すこやかセンターくれ
※無料。要予約。詳しくは問い合わせてください。

赤ちゃんとの生活はいかがですか？産後ママのほっとタイム

はじめよう！減塩生活 減塩講演会
東保健センター 　 71－9176０８

２３

　「減塩・適塩」を考えた生活を、できることからはじめてみま
せんか。
日時 8/28㈫13:30～15:30
場所 東保健センター（広市民センター2階)
演題 健康寿命をのばしましょう！～減塩で見直す高血圧～
講師 済生会呉病院 松浦秀夫さん
申込 7/27㈮から、電話で東保健センターへ 料金 無料

　健康診断の結果の見方や、生活習慣の改善について、保健
師・栄養士が一緒に考えます。
●西保健センター 　 25－3542
日時 8/28㈫9:30～11:30
●東保健センター（広市民センター２階） 　 71－9176
日時 9/27㈭9:30～11:30
いずれも 対象 特定健診や人間ドックの結果で気になること
がある人 必要なもの 健診の結果が分かるもの
申込 電話で各保健センターへ

０８
２３

０８
２３

なるほど!!納得!!健診結果　健康相談

申込 全て7/20㈮から電話で各申込先へ。先着順 料金 無料
●日頃の悩みをみんなで共有 介護なんでも座談会
対象 高齢者を介護している家族

場　　所 日時・内容 定員 申　込　先

広まちづくり
センター

8/18㈯13:30～15:30
認知症予防のレク 20

地域相談センター
成寿園

    71－1515

●認知症家族の交流会
対象 認知症高齢者を介護している家族

場　　所 日　　時 定員 申　込　先

生涯学習センター
（つばき会館）

8/10㈮
10:00～11:30 30

地域相談センター
呉ベタニアホーム

    32－5982

０８
２３

０８
２３

介護について知ろう・話そう 座談会と交流会
介護保険課 　25－3104０８

２３
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近隣市町イベント情報　  観光振興課 　 25－3309
　県内観光客の周遊を目指し、呉と近隣市町がお互いのまちの広
報紙を利用して、各地域のイベントPRを行い、観光を盛り上げます。

福山夏祭り2018（福山市）
同委員会実施本部 084－944－5515
　13日は「二上りおどり」大会、14日は「いろは丸YOSAKOI」。
15日は「あしだ川花火大会」で、夜空を華やかに彩ります。
日時 8/13㈪～15㈬ 
場所 福山市内中心部（13・14日）、芦田川大橋上流（15日）

サマーフェスタ江田島2018（江田島市）
同実行委員会事務局 　 43－1644
　海上自衛隊第1術科学校内で行われる江田島の夏を彩る夏祭り。
フィナーレに打ち上げられる2,000発を超える花火は壮観です。
日時 8/4㈯ 場所 海上自衛隊第1術科学校

０８
２３

０８
２３

 8月 市の広報番組　

人口と世帯
5月末現在

人口 226,532人
●男 109,628人
●女 116,904人
前月比／ 261人減
前年比／ 3,002人減

世帯 110,893世帯

　

編
集
後
記

わくわく情報 ※行事内容の問い合せは、各記事の連絡先へ。
秘書広報課 ０８

２３25－3236

　参加者で「カチューシャ」「じゃがいも」「百万本のバラ」など
のロシア歌謡を歌って楽しみます。
日時 8/26㈰14:00～16:00
場所 ガレンホール（中通2ー1ー24ガレンビル3階）
料金 500円 ※10/13㈯、12/1㈯も14:00から開催予定です。

日本ユーラシア協会呉支部 080－5610－9751
ロシア歌謡を歌う会

テンポイント広ボウリングセンター 　72－4511０８
２３

健康ボウリング教室

定員 各12人 
期間 ⑴7/30㈪まで、⑵8/3㈮まで
コース ⑴月曜午後（15:30～18:00）、⑵金曜午後（13:30～16:00）
場所 テンポイント広ボウリングセンター
申込 電話で随時受け付け中 料金 各2,000円

気象庁出前講座
大雨に備えて ～大雨の起きる仕組みと備え～
学び隊（たぁーい）教え隊（たい） 090－4579－7878
　正しい知識と記録が、災害から住民の命を守ります。気象現
象を科学的に学びませんか。
定員 200人 日時 7/29㈰13:00～15:00（開場12:30）
場所 広市民センター5階502号 
講師 広島地方気象台 気象予報官
※無料。事前申し込み不要。

星空映画会　実写版「忍たま乱太郎」
呉こどもNPOセンターYYY 　24ー5646０８

２３

　大画面で映画を観よう！テレビでは味わえない臨場感や迫
力を体感してください。
日時 和庄小 7/20㈮、横路小 7/23㈪、明立小 7/24㈫、両城
小・広小 7/26㈭、昭和中央小 7/27㈮、阿賀小 7/30㈪、荘山
田小 7/31㈫、呉中央小 8/1㈬、白岳小 8/2㈭、三坂地小 8/3㈮
いずれも19:30～上映
チケット 呉こどもNPOセンターYYY（中央3ー11ー12PANビ
ル3階）で販売中
料金 前売り券 830円、当日 900円

対象 中学生以上。40人
日時 8/18～10/20の土曜日14:00～16:00(全10回)
場所 市弓道場（近的） 申込 7/24㈫～8/6㈪17:00
料金 3,500円

弓道教室

●オークアリーナ 　74－0909０８
２３

対象 18歳以上。50人
日時 8/22～11/14の水曜日10：00～11：30（全10回）
申込 7/25㈬～8/3㈮17:00 料金 3,500 円

女性ヨガストレッチ＆かんたん体操教室

●広温水プール 　73－6325０８
２３

　対象 4～6歳。各30人
日時 A 9/4～10/16の火・木曜日、B 9/5～10/5の水・金曜日
いずれも15:00～16:30（各全10回）
料金 各5,000円

幼児水泳教室
※いずれも 申込 7/20㈮～29㈰17:00。新規優先

　対象 小学生。各45人
日時 A 9/4～10/16の火・木曜日、B 9/5～10/5の水・金曜日
いずれも16:30～18:00（各全10回）
料金 各4,000円

児童水泳教室

対象 18歳以上。 各45人（重複申込不可）
日時 水曜日コース 9/5～11/28、金曜日コース 9/7～12/7
いずれも10:30～12:00（各全12回）
料金 各6,000円

水中ウオーキング教室

　対象 18歳以上。20人
日時 9/2～12/16の日曜日11:00～12:30（全14回）
料金 7,000円

日曜水中ウオーキング教室

　対象 小学生。15人
日時 9/2～12/16の日曜日15:00～16:30（全14回）
料金 5,600円

日曜児童水泳教室

　対象 18歳以上。15人
日時 9/2～12/16の日曜日13:00～14:30（全14回）
料金 7,000円

日曜成人水泳教室

　対象 小学生。各45人
日時 9/1～12/8の土曜日Ａ9:30～11:00、Ｂ11:00～12:30、
Ｃ13:00～14:30（各全14回）
料金 各5,600円

土曜児童水泳教室

対象 18歳以上。各30人（重複申込不可）
日時 火曜日コース 9/4～12/18、木曜日コース 9/6～11/29
いずれも10:30～12:00（各全12回） 
料金 各6,000円

アクアビクス教室

●総合スポーツセンター（郷原町） 　33－0608０８
２３

対象 18歳以上。30人
日時 9/4～10/16の火・木曜日18:30～20:30(全10回）
申込 8/7㈫～17㈮17:00 料金 4,000円

硬式テニス教室（夜）

対象 18歳以上。25人（新規優先）
日時 8/28～9/25の火曜日11:45～13:15（全5回）
場所 二河野球場会議室 申込 8/3㈮～16㈭17:00
料金 2,000円  

ボール＆フィットネス教室

　対象 18歳以上。25人 （新規優先）
日時 8/28～9/25の火曜日13:30～15:00(全5回)
場所 二河野球場会議室 申込 8/3㈮～16㈭17:00
料金 2,000円

ＺＵＭＢＡ教室

対象 18歳以上。30人（新規優先）
日時 8/28～9/25の火曜日10:00～11:30（全5回）
場所 二河野球場会議室 申込 8/3㈮～16㈭17:00
料金 2,000円

ピラティス＆ヨガ教室

　対象 18歳以上。各45人（重複申込不可）
日時 水曜日コース 9/5～11/28、金曜日コース 9/7～12/7
いずれも13:00～14:30（各全12回）
料金 各6,000円

成人水泳教室

●スポーツ会館 　22－1264０８
２３

●川尻温水プール 　87－5555０８
２３

　対象 小学生。45人
日時 8/17～30の月・火・木・金曜日9:30～11:00（全8回）
申込 7/21㈯～31㈫17:00 料金 3,200円

後期夏季児童水泳教室

　対象 4～6歳。30人
日時 9/11～10/11の火・木曜日15:30～17:00（全10回）
申込 8/5㈰～17㈮17:00 料金 5,000円

幼児水泳教室

　対象 18歳以上。25人
日時 9/13～12/20の木曜日10:30～12:00（全15回）
申込 8/5㈰～17㈮17:00 料金 7,500円

水中ウオーキング

　対象 18歳以上。45人
日時 9/14～12/14の金曜日10:00～11:30（全13回）
申込 8/5㈰～17㈮17:00 料金 6,500円

成人水泳教室

対象 18歳以上。30人
日時 9/3～12/10の月曜日10:00～11:30（全11回）
申込 8/5㈰～17㈮17:00 料金 5,500円

アクアビクス(月・朝)教室

　対象 小学生。ＡB各45人、Ｃ15人
日時 9/8～12/15の土曜日Ａ10:30～12:00、Ｂ13:00～
14:30、Ｃ14:30～16:00（各14回）
申込 8/7㈫～20㈪17:00 料金 各5,600円

土曜児童水泳教室

スポーツ各教室
※申し込みは、直接または電話で各施設へ（申し込み多数の場合は抽選）。

8月のスポーツ・デー
　個人・グループで卓球・バドミントンが自由に楽しめます。
対象 小学生以上。各40人（先着） 申込 当日開始時間から各会場で
料金 高校生以上各200円、小・中学生各100円
オークアリーナ 　 74－0909 スポーツ会館 　 22－1264
6・13・20・27㈪、1・29㈬13:00～
15:30、17㈮18:00～20:30 10・24㈮18:00～20:50

０８
２３

０８
２３

広島・呉が舞台のドラマ
「この世界の片隅に」
ドラマロケが行われました

放送日
   3日　この世界の片隅に①
 10日　この世界の片隅に②
 17日　中学生たちの職場体験
 31日　呉市産業マイスター　　※24日は放送休止。
※視聴者プレゼント好評実施中。応募方法などは番組で。

問 秘書広報課 
　 ０８

２３25－3236

毎週金曜日 18:56～19:00

市内の高校生が作ったCMを、「大窪シゲキの９ジラジ」内で放送中！
●毎週月～木曜日 2１：2９ごろ ●呉局 ８１．７MHz、大崎局 ７６．4MHz

★広島ＦＭ放送

★RCCテレビ

※都合により放送時間を変更することがあります。

問 観光振興課 
　 ０８

２３25－3309

　呉が舞台となった「この世界の片隅
に」のドラマロケが市内各地で行われま
した。呉の名所や見慣れた景色が登場し
ます。
　7/15㈰から、全国ネットTBS系ドラマ

「日曜劇場（21:00～21:54）」で放送が
始まります！ぜひご覧ください。

私たちも
出演しま～す！

　
子
育
て
に「
笑
顔
」は
欠
か
せ

な
い
。当
た
り
前
の
よ
う
に
聞

こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

子
育
て
に
日
々
奮
闘
す
る
マ
マ

さ
ん
た
ち
を
前
に
、当
た
り
前

の「
笑
顔
」を
つ
く
り
だ
す
こ
と

の
大
変
さ
を
感
じ
ま
し
た
▼

「
息
抜
き
」と「
手
抜
き
」、使
う

時
間
は
同
じ
だ
と
し
て
も
そ
の

意
味
は
全
く
の
別
物
。頑
張
る

親
た
ち
が「
自
分
の
時
間
」を
つ

く
る
こ
と
を
み
ん
な
で
応
援
で

き
る
よ
う
な
世
の
中
で
あ
っ
て

ほ
し
い
で
す
ね
。と

　

今
年
も
や
り
ま
す
！
ラ
ジ

オ
C
M
制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
何
の
こ
と
か
分
か
ら
な
い
場

合
は
16
ペ
ー
ジ
へ
）学
生
た
ち

に
大
人
気
の
オ
オ
ク
ボ
ッ
ク
ス

さ
ん
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い

き
ま
す
。学
生
時
代
、放
送
部
で

ラ
ジ
オ
作
り
を
し
て
い
た
私
に

は
胸
ア
ツ
な
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。

ど
ん
な
ユ
ニ
ー
ク
な
作
品
が
で

き
る
の
か
ワ
ク
ワ
ク
♪
多
く
の

高
校
生
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す　
　

　

見てね～！
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見やすく読みまちがえにく
いユニバーサルデザイン
フォントを採用しています

■ 再生紙を使用しています

和
気
あ
い
あ
い
と
選
手
同
士
で
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
店
員
と
客
で
は

な
く
、
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む

仲
間
だ
か
ら
こ
そ
聞
け
る
リ
ア
ル
な

声
が
あ
り
ま
す
。「
自
分
も
自
転
車

に
乗
る
こ
と
で
、
お
客
さ
ん
の
気
持

ち
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

と
、
お
客
さ
ん
の
目
線
に
立
っ
て
整

備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
通
勤
・
通
学
用
自
転
車
か
ら
、
ス

ポ
ー
ツ
バ
イ
ク
ま
で
取
り
扱
う
お
店

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
お
客
さ

ん
が
訪
れ
ま
す
。「
安
全
で
楽
し
い

自
転
車
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
」
と
、
ど
ん
な
相
談
に
も
丁

寧
に
向
き
合
う
姿
勢
が
信
頼
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
伝

統
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
自
分
ら
し

く
挑
戦
し
続
け
ま
す
。

　
三
条
通
り
の
一
角
に
、
色
と
り
ど

り
の
自
転
車
が
並
ぶ
お
店
が
あ
り
ま

す
。
ド
ア
越
し
に
見
え
る
の
は
、
真

剣
な
表
情
で
作
業
す
る
姿
。し
か
し
、

お
客
さ
ん
に
気
づ
く
と
、
す
っ
と
立

ち
上
が
り
、
笑
顔
で
出
迎
え
る
の
が

新
山
さ
ん
で
す
。
家
族
で
経
営
す
る

自
転
車
屋
の
四
代
目
で
、
現
社
長
で

あ
る
父
親
の
技
術
を
学
び
な
が
ら
整

備
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
新
山
さ
ん
は
、
仕
事
や
育
児
の
合

間
を
ぬ
っ
て
、
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
の

サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ

ク
の
耐
久
レ
ー
ス
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
大
会
で
は
、
全
国
か
ら
集
ま
っ

た
サ
イ
ク
リ
ス
ト
と
技
を
競
い
、
選

手
と
し
て
も
実
績
を
積
ん
で
い
ま

す
。
競
技
中
は
ぴ
り
っ
と
し
た
緊
張

感
が
漂
い
ま
す
が
、
空
き
時
間
に
は

新
にいやま

山　祐
ゆ う だ い

侑大 さん（28歳）

プロフィール
創業 93 年を迎える自転車屋の四代目。
民間企業で 3 年間勤務した後、県外へ自転車整備
の修業に出て、自転車技士と安全整備士の資格を
取得。趣味はソフトボール。中央地区在住。

乗
り
手
の
目
線
に
寄
り
添
う

自
転
車
ラ
イ
フ
を
サ
ポ
ー
ト

おすすめ
サイクリングコース
　かきしま海道（倉橋島～
江田島）は、アクセスの良
さと走りやすさがポイン
ト。新山さんは、バイク
トライアル競技やヒルク
ライム（山や丘などの坂を
自転車で駆け上がる）に
もチャレンジしています。

한국어 전자 도서 열람 가능

简体中文电子书发布中
繁體中文電子書發布中

呉で輝く

                  若者たち

\ もっと知りたい /

スマホなどで左のＱＲコードを読み取ると
動画を視聴できます。

長く快適に乗る
には、定期的な
メンテナンスが
大切です
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