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次の講座は、定員に余裕がありますので後期の追加募集をします。見学も OKです。 

 

●成人 講 師 受講料 

 

歌謡 第２・４ 金 １３：００～ 原田 善弘 

4,400 
 

ヨガ 第２・４ 水 １８：００～ 井手畑 裕紀 

 
書道 第１・３ 水 １３：３０～ 山岡 勉 

 

 

琴三絃① 第１・３ 火 １０：００～ 
橋本 美華 

 

琴三絃② 第１・３ 火 １３：００～ 

 

コーラス 第２・４ 水 １０：００～ 瀬野 信子 

 

陶芸① 月末の月・火 １３：３０～ 
二川 靖 

4,000 

 

陶芸② 第３ 木・金 １０：００～ 4,800 

 

茶道（裏千家） 第２・４ 水 １８：００～ 中森 宗榮 

4,400  

民踊 第２・４ 金 １０：００～ 瀧本 広智陽 

 

大正琴① 第１・３ 火 １０：００～ 
上 琴桂 

 

大正琴② 第２・４ 月 １０：００～ 

 

料理（朝） 第１・３ 水 １０：００～ 廣本 文子 

 

料理（夜） 第２   火 １８：３０～ 古屋 幸子 2,400 

 

安来節 第１・３ 火 １７：００～ 石川 弘一 

4,400 
 

大人のピアノ 第１・３ 土 １０：００～ 岡部 貴子 

 

謡曲（観世流） 第１・３ 木 １０：００～ 横藤田 正之 

 ３Ｂ体操 第１・３ 土 １０：００～ 藤井 美和 

●女性  

 

卓球 第１・３ 木 １０：００～ 藤元 明美 

4,400 
 やさしいエアロビクス① 第１・３ 木 １３：３０～ 

山下 みゆき 

 

やさしいエアロビクス② 第１・３ 火 １０：００～ 

 

手編み 第１・３ 金 １０：００～ 加島 由倶子 

●児童  

 

絵画（小１～４年生） 第２・４ 火 １６：００～ 小林 勝信 4,400 

●高齢者（概ね６０歳以上）  

 

椅子にすわって太極拳 第２・４ 月 １３：３０～ 下高 真理 4,400 

                           

後期：10月～３月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉高専教授の公開講座 
講師 外村 彰 教授 （国語・文学） 

内容  名作童話「毒もみのすきな署長さん」の解説 

大正～昭和期の童話作家、詩人である宮沢賢治の作。生前未発表。 

【新しく来た警察署長の仕事は毒もみ犯人を捕まえることだったが，署長はその毒も

みが大好き。とうとう捕まって死刑を言い渡されたが地獄へ行っても毒もみしたいと

いうのでみんなすっかり感服した。】 

日時 １０月５日（土）１３：００～１４：３０ 

場所 二川まちづくりセンター 

申込 ９月２０日（金）から直接又は電話でセンターに（２１－３９６１） 

定員 先着２０人   

受講生募集 無料 

呉市中央西地区 町民グラウンドゴルフ大会 

 参加者募集 
日 時  １１月２０日（水）８：４５～（受付８：３０～） 

場 所  マリンパーク川原石（二川まちづくりセンター隣） 

申込先  二川まちづくりセンター（２１－３９６１） 

参加費  １００円 

締 切  ９月３０日（月） 

募集人員 １５０人   

用 具  クラブ，ボールのない人には貸し出します。 

     申込時に申し出てください。 

主 催  呉市中央西体育協会 

後 援  呉市 

 

健康づくり教室 

健康力アップ！ ～椅子に座って楽々体操～ 
開催日  １０月１６日（水）   

講 演  １３：３０～１５：００（受付１３時１５分から） 

場 所  二川まちづくりセンター２階ホール 

講 師  林 夕佳先生（健康運動指導士） 

※ 運動のできる服装・シューズでおいでください。飲み物をご持参ください。 

主 催  川原石地区健康づくりのための運動推進協議会 

     両城・三条地区健康づくりのための運動推進協議会 

共 催  呉市保健所 

お問い合せは〔君崎 ℡２１－３１３８，相原 ℡２２－４８０１〕まで 

 

やってみよう スポーツの秋  

経験者の方も初心者の方も広いマ

リンパークで楽しんでみませんか。 


