
日時 ９月２２日（日） 午前８時３０分～１２時４０分 

会場 マリンパーク川原石（二川まちづくりセンター前） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主  催  三条地区，川原石地区，第８地区自治会連合会 

後  援  第８区民生委員児童委員協議会  第９・１０区民生委員児童委員協議会 

第８区東老人クラブ連合会     

両城・三条地区，川原石地区，第８地区健康づくりのための運動普及推進協議会    

呉市 

主  管  呉市中央西体育協会 

参加資格  中央西地区在住の住民および同地区内の学校に通学している児童生徒 

申込方法  各自治会を通しての申込み 

申込締切  ８月１７日（土） 

※お問い合わせ先 二川まちづくりセンター  

〔Ｎｏ．３３８号〕 呉市築地町３番１号 

 

 

令和元年 ＴＥＬ２１－３９６１ 

〔２０１９年〕 ＦＡＸ２５－８８２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 種目 出場対象者 時間 種目 出場対象者 

8:30 開会式  10:50 かけっこ 未就学児童 

9:00 公開遊戯 地区園児 11:10 玉入れ 中学生以上 

9:10 黄金の足 フリー 11:20 二升一杯 フリー 

9:30 ５０ｍ競走 中学以上，小 4～6，1～3 11:40 バケツリレー 

（防火訓練） 

小学生 

中学生以上 9:50 ゲートはどっち フリー 

10:10 小学生玉入れ 小学生 12:00 小学生リレー 小学生 

10:20 めざせパーフェクト ４０歳以上 12:10 混合リレー 中学生以上 

10:40 パン食い競走 ３０歳以上 12:30 閉会式  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

参加者募集 

昨年の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉高専教授の公開講座  《無料》 

講義内容 宮沢賢治その詩と童話「毒もみのすきな署長さん」について 

大正～昭和期の童話作家、詩人 

講  師 呉工業高等専門学校 教授 博士（文学）  外村 彰 先生 

開催日時 １０月５日（土）１３時～１４時３０分 

場  所 二川まちづくりセンター 

申込受付 ９月２０日（金）から 

  二川まちづくりセンターに直接又は電話で 

定  員 ２０人（先着） 

※昨年の志賀直哉「清兵衛と瓢箪」についての 

 講義は大変好評でした。           

健康づくり教室  健康力アップ！ ～椅子に座って楽々体操～ 

日 時  １０月１６日（水）  １３：３０～１５：００（受付１３：１５）  

場 所  二川まちづくりセンター２階ホール 

講 師  林 夕佳 先生（健康運動指導士） 

いすに座って誰にでもできる楽しい体操です。みんなで一緒に身体を動かしましょう。 

ぜひ参加してみてください！楽しいですよ。 

※運動のできる服装，シューズでおいでください。 

※飲み物をご持参ください。 

主 催  川原石地区健康づくりのための運動普及推進協議会 

     両城・三条地区健康づくりのための運動普及推進協議会 

共 催  呉市保健所    問合せ〔君崎 ２１－３１３８〕〔相原 ２２－４８０１） 

令和元年度 後期グランドゴルフ教室のご案内 

対 象  年齢，男女を問わない。 

場 所  築地広場（二川まちづくりセンター横） 

日 時  ９月６日～１１月８日 毎週金曜日９：３０～１１：３０ （計１０回） 

参加費  ２，５００円  （用具は財団で用意します。） 

申込先  呉市体育振興財団（鶴岡一人記念スポーツ会館）に電話で。２２－１２６４ 

申込み多数の場合抽選 

申込期間 ８月１２日（月）～８月２５日（日） 

令和元年度 前期グランドゴルフ教室の結果 

日 時  ４月５日～６月２８日 毎週金曜日（計１０回） １２人参加 

成績優秀者 １位 工藤 忠久（宮原）  ２位 小野 元雄（中通） 

      ３位 武藤 満次（焼山）  ４位 岡田 良計（宮原） 

      ５位 欅  正三（北塩屋） 

 

 

 

  


