
〜土曜の朝市〜
音戸の瀬戸ふれあい広場

　地元産新鮮な野菜や魚介類の販売，飲食コーナーのほか，
お楽しみ抽選会も開催 !  

４月21日㈯10：00〜

10:00〜15:00

野菜市野菜市

　平成29年度もボランティアとして多くの生徒が朝市に参
加してくれました。接客や後片付け，出演者への対応など，
恥ずかしがりながらでも一生懸命手伝ってくれました。
　皆さんの笑顔で会場もたくさんの元気をいただきました。
　これからも，よろしくお願いします。ボランティアとして
だけでなく，会場へ遊びに来て下さいね。待ってま〜す。

◆音戸中学校生徒の皆さんありがとう。◆
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人権行政相談

心配ごと相談

あたたかい善意
次の方からご寄付をいただきました｡
　　●音戸地区社会福祉協議会へ
  　 　山本　成江さん(坪井）　
厚くお礼申し上げます。

と　き　平成30年４月10日（火）10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

と　き   平成30年４月11日（水）13時〜15時
ところ　呉市社会福祉協議会音戸支所        
　　　　  (音戸町高須３丁目７-15  総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

音戸の瀬戸ふれあい広場 ( 旧音戸支所跡地）◦場 所
※エコバックをご持参ください。

問い合わせ：きらきら音戸保育園  ☎52－2610

４月10日㈫　はじめましてよろしくね　
　　　　　　 今年度もスタートします。安心して利用しやすい
　　　　　　 場所になれるよう、がんばります。
４月17日㈫　おしゃべりデー
　　　　　　 ゆっくり情報交換しながら、子どもさんの発育
　　　　　　 測定しましょう。
４月24日㈫　つくって遊ぼう
　　　　　　 こいのぼりを作ります。元気でおおきくなーれ。

今年もよろしくお願いします。

キラキラスマイル
きらきら音戸保育園の子育て支援

４月のイベント ※10：30開始です。

４月７日㈯◦日 時
10：00〜（売り切れ次第終了）

●問い合わせ先：呉市音戸図書館  ☎ 50-0020

音戸図書館からのお知らせ

日時 ３月14日 (水） 10:30〜11:00
場所 音戸まちづくりセンター ３階 音楽室

○きらきら音戸保育園 ３月14日㈬，28日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所 ３月14日㈬，28日㈬　10:35～10:50
○音 戸 保 育 所 ３月16日㈮，30日㈮　14:30～14:45

ももちゃんのポケットの
えほんかい

｢あなたと本の出合い｣コーナー
　今月は、「新生活準備」をテーマに本の展示・
貸出をしています。どうぞご利用ください。

自動車図書館

日附環境美化センター
（音戸町渡子１丁目）

…平成30年３月末で，ごみの受入れを終わります。
＊＊＊長らくのご利用，ありがとうございました。＊＊＊

平成30年４月からは，
クリーンセンターくれ(広多賀谷３丁目９-３)への
持込みをお願いします。※有料（130円/10kg)
【クリーンセンターくれの受入時間】
　※祝日，年末年始を除きます。
　月曜日～土曜日の８：30～12：00，13：00～16：3	0	
・ごみは分別して，車両(自家用車，２tトラックまでのもの)
　　で持ち込んでください。	 	 	 	
※指定袋・指定シールを使っていても有料です。
  家庭ごみのステーション収集は，これまでどおり行います｡
*** 少量のごみは，できるだけごみステーションにお出しください。***
詳しくは，ごみ出しカレンダーでご確認ください。

【お問合せ】  環境施設課  　　　　　℡74－9107
　　　　　　  クリーンセンターくれ  ℡74－9106　
《 平成30年３月まで 》
　　　　　　  日附環境美化センター  ℡52－0100

楽しいお話いっぱい
のえほん会です♪
聞きにきてね♪
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３月24日㈯・25日㈰  
14：00～ 
３月24日㈯・25日㈰  
14：00～ 

毎週 水・金・日曜日  9：45～ 毎週 水・金・日曜日  9：45～ 

うたごえ喫茶うたごえ喫茶 音戸の舟唄塾音戸の舟唄塾

みんなで楽しく元気に歌いましょう。

週に３回うずしおでラジオ体操しませんか。

うずしおラジオ体操うずしおラジオ体操

４月12日㈭  
11：00～12：00 
４月12日㈭  
11：00～12：00 

短期講座受講生募集・終了講座レポート・施設利用アンケート結果

★スイーツ ( いちごの花ケーキ ) 講座★
▪日　時：４月10日（火）　10時～12時
▪対　象：18歳以上　
▪定　員：15名　
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,200円
▪用意する物：エプロン・筆記用具
▪申し込み：３月20日（火）～

　卒業式や入学式、結婚式など人生の節目の装いに
華やかさ、品格を添えるコサージュをブリザーブド
フラワーを使って作りました。日頃はインテリアと
して使えるようボードをつけ、希望者にはスタンド
を用意しました。
　作る前にコサージュの由来、正しい付け方(位置
や向きなど)やアレンジ活用方法(帽子や髪飾り)を
実際に見せながら教えてくれました。
　赤を基調とした丸型のかわいいものや、淡い色使
いの大人っぽいロング型など使用する場面や服装な
どイメージを膨らませ作品を完成させていきました｡

先日行まちづくりセンター利用者を対象に行ったアンケート
に310名の皆様にご協力いただき、ありがとうございました。
結果を2回に分けて紹介します。

◎ 受 付 時 間：毎日（ただし年末年始を除く）８時30分～17時15分
 　　　　　　　 申込時に参加費を納めていただくようになります。
　　　　　　　　　　　　　　 　 ※電話での申し込みはできません。
◎ 問い合わせ：
　　音戸まちづくりセンター（☎51-3322）
◎ 次回の短期講座の予定：
　　ママと一緒にパン作り（５月２6日）　　　　　　　　　 

問1 性 別

♪ブリザーブドフラワーで作る
　　  コサージュ教室講座（中村 和美 先生)

問３ 利用頻度 エ  初めて利用した
　  3人，1.0％ウ  あまり利用しない

　  8人，2.6％

ア  よく利用する　
     133人，43.2％

イ  ときどき利用する　
     164人，53.2％

エ  30〜39歳
　  6人，2.1％

ウ  20〜29歳
　  1人，0.4％

ア  中学生
　  8人，2.8％

イ  19歳以下
　  3人，1.1％

ク  70歳以上
　  105人，37.2％ キ  60〜69歳

　  116人，41.1％

オ  40〜49歳
　  11人，3.9％

カ  50〜59歳
　  32人，11.3％
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エストロゲンの分泌が急激に
低下する40代頃から女性の
心と体に様々な不調が起こる
ことも…

女性ホルモン｢エストロゲン｣の変化

【お問い合わせ】音戸保健出張所（音戸市民センター内）☎50－0615

（お願い）乳幼児健診など，業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただけると助かります。

●場所：総合ケアセンターさざなみ
　　　　 １階多目的ホール●日時：平成30年４月４日（水）10時～12時

お子さんの成長に関する育児･栄養相談はもちろん，妊娠中･育児中のお母さん自身の
相談も伺います｡ 身体計測もおこなっています｡ お気軽にお立ち寄りください。
※母子健康手帳を持ってお越しください。

音戸保健出張所だより

栄養士さん

歯科衛生士さん
　　が来ます！

女性の健康週間（3月1日～8日）
女性ホルモンがつくるあなたの美と健康

　女性が生涯を通じて健康で明るく，充実した日々を自立して過ごすことを支援するため，毎年3月1日
から3月8日までを『女性の健康週間』とし全国で国民運動として女性の健康づくりを展開しています｡　
　女性の健康と女性ホルモンは切っても切れない関係です。まずは女性自身が健康に関する知識を持ち,
自分の体に出る“不調のサイン”に気付くことが大切！ その上で女性ホルモンのバランスを整え，より健
康的で魅力的な女性になりましょう！

♪子宮頸がん検診（20歳以上）
♪乳がん検診…30歳代 超音波検査
　　　　　　   40歳以上 マンモグラフィ
＊乳がんは自己検診によって，自分で発見できる唯一のがんです！
  《乳がん自己検診法》月経が終わって４～５日が最適

受けていますか？

がん検診

☆ がん検診 ☆３月15日(木)から受付開始！日程等はチラシなどでご確認ください。
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音 戸 消 防 署  
☎26−0343

音 戸 警 察 署  ☎51−0110

　 音戸警察署の建物が「音戸分庁舎」になります。
　 分庁舎には，警察官やパトカーを配置し，引き続きパトロール
活動や事件・事故への対応を24時間行います。
　 駐在所は現在の場所にこれまでどおり存続します。
    運転免許の更新手続きなどの窓口は継続します。
   取扱いが変更されるものもあります。詳しくは県警察ホームペ
ージをご覧いただくか警察署にお問い合わせください。

「呉警察署音戸分庁舎」「呉警察署音戸分庁舎」
　　     音戸警察署は呉警察署と統合し
「呉警察署音戸分庁舎」になります。

平成30年

４月１日から

【対　策】

【準　備】

【心構え】

◦住宅の耐震化，家具の固定，窓にガラスの飛散防止フィルムの貼付など
※居間や寝室など長く居る場所には，できるだけ家具を置かないように！
　    （タンスなどの家具は，倒れる方向にも気をつけましょう！）
◦避難路の安全確認（石垣やブロック塀などの倒壊する場所の確認）
◦非常食・水・持病の薬・メガネなど非常持ち出し袋の準備
    ※非常食は特別なものでなくても，お菓子や饅頭などで良い
◦寝室には運動靴を準備（家の中のガラスの破片で足を怪我する恐れ） 
◦あわてて飛び出さず，まず自分の身を守る行動をとる
◦揺れがおさまってから次の行動（あたりを見回し，安全確認）
◦火が出ていたら初期消火（最近ではガスも止まる。火も消える装置付き）
◦落ち着いて広場などの火災から身を守れる場所に避難する
◦地域で助け合う！ （安否確認，人命救助，炊き出しなど）

3月は地震について考えよう
平成13年３月24日は芸予地震(死傷者290名，全壊家屋70戸)
平成23年３月11日は東日本大震災(死者・不明者18,456名）

　地震は，雨や台風などと違い，予測ができず突然発生します。
　地震は防ぐことができず，減災に努めるほかないため，日頃からの対策と準備と心構えが大切です。

事件・事故に対応する能力の向上を図るため，音戸警察署を｢呉警察署音戸分庁舎｣とし,
呉警察署と一体となって，安全・安心なまちづくりを進めます。

統合に関する
疑問にお答えします

Q＆A
　Q1　音戸分庁舎には何人の警察官が
　　　  いますか？

　Q２　分庁舎は夜間も休日も開いていますか？ 　Q３　事件や事故への対応はどうなりますか？

A　 音戸分庁舎は24時間パトロール
　 体制を確保するほか，運転免許　
　 更新等の業務を行う交通課員を　
　 配置した14人体制になります。

A　 パトロール活動や事件・事故に対応している
　 場合には，一時的に不在となる場合もあります
　 が，分庁舎の出入口に設置している電話機で，
　 呉警察署と連絡が可能です。

A　 分庁舎には，警察官やパトカーを引き続き配置し，事件
　 事故に24時間対応する体制を確保しています。また，無線
　 指令により，統合先の呉警察署からも多くの警察官が現場
　 に駆けつけることが可能となります。

広告募集


