
〜土曜の朝市〜
音戸の瀬戸ふれあい広場

　地元産新鮮な野菜や魚介類の販売，飲食
コーナーのほか，お楽しみ抽選会も開催 !  
　今回は，音戸小学校６年生による和太鼓の
演奏披露があり，朝市を盛り上げてくれます。
　多くの皆様のご来場をお待ちしております。

野菜市野菜市
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回 音 戸 一 周 駅 伝 大 会

一生懸命走ります！沿道でのご声援をお願いします。
●日　　時　平成30年２月４日（日）
●スタート　音戸市民センター　10：30
●先頭通過予定時刻
　

●主催
　音戸体育協会（音戸まちづくりセンター内）☎ 51-3322
　音戸町陸上競技協会

　日附環境美化センター　10：40 頃
　旧 音 戸 西 中 学 校　10：47 頃
　旧 早 瀬 小 学 校　10：59 頃
　呉信用金庫倉橋支店　11：07 頃
　旧 奥 内 小 学 校　11：14 頃
　波 多 見 小 学 校　11：26 頃
　音 戸 市 民 セ ン タ ー　11：38 頃

第11回 音戸の舟唄全国大会
 「船頭可哀や音戸の瀬戸で～」の名文句で始まる日本三大舟唄のひとつ「音戸の舟唄」の全国大会を開催します。
　物産展も同時に開催し，大会を盛り上げます。皆様のご来場をお待ちしております。

日 時　平成30年１月28日（日）９時30分～
会 場　音戸まちづくりセンターホール（音戸市民センター）

音戸の瀬戸ふれあい広場 (旧音戸支所跡地）◦場 所
※エコバックをご持参ください。

平成30年２月３日㈯◦日 時
10：00〜（売り切れ次第終了）

２月17日㈯ 10：00〜

絵てがみ展示

第11回
わたしの“いのち”メッセージ展
第11回
わたしの“いのち”メッセージ展

　展示期間
うずしお会館：２月１日(木)～14日(水)
音戸市民センター：２月15日(木)～28日(水)
　 【問い合わせ】音戸会館（田原）☎︎51－3391

10:00〜15:00
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人権行政相談

心配ごと相談

あたたかい善意
次の方々からご寄付をいただきました｡
　　●音戸地区社会福祉協議会へ
  　 　山本　成江さん(坪井）
　　　本田　英子さん（呉市山手）
　　●音戸町あゆみ作業所へ
  　 　呉市赤十字奉仕団　
厚くお礼申し上げます。

と　き　平成30年２月13日（火）10時～15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

と　き   平成30年２月14日（水）13時～15時
ところ　呉市社会福祉協議会音戸支所        
　　　　  (音戸町高須３丁目７-15  総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

問い合わせ：きらきら音戸保育園  ☎52－2610

２月 ６日㈫　うんどうあそび　１年で一番寒い季節です。
　　　　身体をしっかり動かして心も身体もあたたまりましょう。
２月13日㈫　おしゃべりデー
　　　　みんなでたくさんおしゃべりをしましょう｡発育測定もします｡
２月20日㈫　プチ誕生会
　　　　１月２月３月生まれの子どもさんのお祝いをしましょう。
２月27日㈫　ひなまつり かわいいひな人形を作りましょう｡
　　　　健やかな成長を願ってひなまつり会をします。 

キラキラスマイル
きらきら音戸保育園の子育て支援

２月のイベント ※10：30開始です。

1月26日㈮11時〜 ママのためのヨガ教室

【お問い合わせ】音戸の舟唄全国大会実行委員会事務局（呉市文化振興課内）☎0823−25−3463



「家で簡単にできるおいしくておしゃれな和菓子作り」
をコンセプトにレシピを考案しています。
驚きの時短テクニックや、和菓子の要である美しさを身
近なものを使って表現する方法などいろいろと学べます｡
嬉しい試食とお持ち帰りつき。

年末の忙しい中、たくさんの方に参加して
いただきありがとうございました。

♪子供習字講座　　　　 （中島　千佳子 先生)

〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3 
TEL（0823）50-0321番（代表）　FAX（0823）51-0357番

〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3 
TEL（0823）50-0321番（代表）　FAX（0823）51-0357番

１月13日㈯・14日㈰
14：00～ 15：00●2Fテラス
１月13日㈯・14日㈰
14：00～ 15：00●2Fテラス

 ●うずしお１Fロビー ●うずしお１Fロビー

♬

音戸の舟唄塾音戸の舟唄塾
２月８日㈭
11：00～ 12：00
２月８日㈭
11：00～ 12：00

うたごえ喫茶うたごえ喫茶

写真展写真展音戸の魅力！
音戸の魅力溢れる写真を多数展示します。

日本三大舟歌のひとつ
音戸の舟歌を習ってみませんか。
聞くだけの方も大歓迎です。

今年もみんなで楽しく
歌って笑って
過ごしませんか？

開催中

今年もよろしく ワン！

★春の和菓子講座★
▪日　時：２月27日（火）10時～12時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：20名　
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,000円
▪用意する物：エプロン・筆記用具
▪申し込み：１月22日（月）～

短期講座受講生募集 , 終了講座フォト

♪クリスマスリースを作ろう講座
　　　　　　　　　　　　（吉尾　雪 先生) 

♪クリスマスケーキを作ろう講座
（上田　弥生 先生)

♪親子でクリスマスケーキ講座
（上田　弥生 先生)

短期講座受講生募集 , 終了講座フォト

昨年度の和菓子講座で
作りました

●問い合わせ先：呉市音戸図書館  ☎ 50-0020

音戸図書館からのお知らせ

日時 １月17日 (水）
　　 10:30〜11:00
場所 音戸まちづくりセンター
　　  ３階 音楽室

○きらきら音戸保育園 １月17日㈬，31日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所 １月17日㈬，31日㈬　10:35～10:50
○音 戸 保 育 所 １月19日㈮，２月２日㈮　14:30～14:45

ももちゃんのポケットの
えほんかい

｢あなたと本の出合い｣コーナー
　今月は｢昔の遊び・昔の暮らし｣をテーマに本の
展示・貸出をしています。どうぞご利用ください。

自動車図書館
楽しいお話いっぱい
のえほん会です♪
聞きにきてね♪

｢音タコ
からの挑戦Ⅱ」｢音タコ
からの挑戦Ⅱ」

２月17日（土)·18日(日)
　　　　24日(土)·25日(日)9:30〜12:00

小学生を対象に、音戸図書館で
クイズ大会(音タコからの挑戦)
を行います。多くの小学生の参
加を待っています。

◎ 受付時間：毎日（ただし年末年始を除く）
　　　　　　 ８時30分～17時15分
 　　　　 　  申込時に参加費を納めていただくようになります。
　　　　　　 申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　　　　  　  ※ 電話での申込はできません。

◎ 問い合わせ：音戸まちづくりセンター（☎51-3322）

◎ 次回の短期講座の予定：
　　　作ろうステンドグラスde五月飾り（３月14日）



【お問い合わせ】音戸保健出張所（音戸市民センター内）☎50−0615

（お願い）乳幼児健診など，業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただけると助かります。

●場所：総合ケアセンターさざなみ●日時：平成30年２月７日（水）10時～12時
お子さんの成長に関する育児･栄養相談はもちろん，妊娠中･育児中のお母さん自身の
相談も伺います｡ 身体計測もおこなっています｡ お気軽にお立ち寄りください。
※母子健康手帳を持ってお越しください。

音戸保健出張所だより

栄養士さん
　　　が来ます！

￥4,320（消費税込、送料別）

呉市肝炎ウイルス検査のご案内（平成2９年度）
呉市の肝がん死亡率は，全国及び広島県の平均を大きく上回っています。

肝がんの多くは肝炎ウイルスによるものといわれています。そして，肝炎ウイルスの感染は，
自覚症状がないままに慢性肝炎，肝硬変，肝がんへと進んでしまう恐れがあります。

そのため早期発見が重要です！
◆

検査は無料で受けられます。
呉市では，次の方法で肝炎ウイルス検査を行っています。

対  象  者 呉市に居住し，過去に肝炎ウイルス検査を受けたことのない人

検 査 内 容
・Ｂ型肝炎ウイルス検査（ＨＢｓ抗原検査）
・Ｃ型肝炎ウイルス検査（ＨＣＶ抗体検査）

検 査 場 所

●集団健診で受ける場合（平成３０年3月まで）
　呉市が行う総合健診日に受診できます。ただし予約が必要です。
　予約や日程など詳しくは，検査を希望する保健センターへお問い合わせ
　ください。

●市内医療機関で受ける場合（平成３０年３月まで）
　呉

・ ・ ・
市内の医療機関で受診できます。（ただし，国立病院呉医療センター，

　中国労災病院，呉共済病院は除きます。）
　予約や受診方法など詳しくは，事前に医療機関へご確認ください。

－肝炎ウイルスが存在してもすべての人が
　　　　肝がんへ移行するわけではありません－

肝炎の研究，治療法は進歩しています。検査の結果が陽性であった場合は放置
せず，すぐに医療機関を受診しましょう。
肝臓の状態をチェックする詳しい検査や主治医の指導を定期的に受けて，状態
に応じた健康管理をされることをお勧めします。



　火災は，思わぬ場所で発生します。自宅では，間取りや階段の位置など把握されていると思いますが，
買い物や旅行中の建物内ではどうでしょう？
  デパートやホテルなどは，消防設備が整っていますが，内容を知っておかないと正しく｢避難｣すること
ができません。
  そこで，知っておくべき｢避難｣に関する消防設備についてお知らせします。
  　まず，皆さんがよく目にするのが，誘導灯です。
誘導灯には｢ここが避難口(出口)ですよ！｣とお知らせする｢避難口誘導灯｣と，
｢この方向に行けば 避難口(出口)がありますよ！｣とお知らせする｢通路誘導灯｣が
あります。

　しかし，重要なのは，どう行動するかです。ホテルなどに宿泊するときは，
この誘導灯や非常口を確認されているでしょうか？  火事などであわてると人は，
入って来た方向に逃げようとするらしいですが，案外，逆の方向に非常口がある
ことが多いようです。そして｢確認しているよ！｣と言われる方でも，部屋に入る
前に確認しているのではないでしょうか？
  正しく非常口を確認する方法は，いったん部屋に入り，部屋から出るときに非常口がどの方向にあるのか，また，鍵など
はどうなっているか，非常口まで，歩いて行って確認することが大切です。夜間などは，部屋にいますから部屋から非常口
までの経路が重要なのです｡(※部屋のドアの内側や施設案内の帳面に避難経路が掲出してあります｡）
  不特定多数の人が集まる場所にいる場合は，｢今，火災が起こったら・・｣｢今，地震が
起きたら・・｣どう行動することが最善の方法かを考えておく習慣を身につけておけば，
｢いざ！｣というときに落ち着いて行動できるのではないでしょうか？ 

広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

呉市音戸町鰯浜2-3-24 　TEL&FAX（0823）52-2265

● ぽっぽカード加盟店
● 呉市指定ゴミ袋販売店
● 文具・書籍・タバコ・のし袋 各種
本年もよろしくお願いいたします

岡辻書店

音 戸 警 察 署 
☎51−0110 

　警察では，毎年１月１０日を「１１０番の日」に定め，１１０番通報の適切な利用について，ご理解・ご協力
をいただくよう広く県民のみなさんに呼びかけています。「１１０番」は，事件・事故や不審者の情報などを警
察に知らせていただくための緊急専用電話です。  

○　事件，事故が発生した場合や目撃した場合に，すぐに１１０番してください！
　　事件・事故などの現場について，住所や付近の目標となる建物を説明してください。　　
　　警察官が状況をお聞きしますので，落ち着いて質問に答えてください。

○　いたずら１１０番は絶対にしないでください。
　　本当に必要な緊急事件・事故の１１０番通報が受理できなくなるなど，業務の妨害になります。 
　　悪質ないたずら１１０番は，検挙されることがあります。
○　１１０番は緊急専用電話です。 
　　相談・問い合わせ等の電話により，本来の緊急事件・事故の受付ができなくなることがあります。
　　相談・問い合わせなどは，各種警察相談電話，または，最寄りの警察署の代表電話を利用してください。

○　運転をしながらの電話は，法律で禁止されています。
　　１１０番通報する際は安全な場所に車を停めてから通報してください。

音 戸 消 防 署  
☎26−0343

外出先，旅行中での火災対応！

「避難口誘導灯」
（緑地に白表示）     

「通路誘導灯」
（白地に緑表示）

また，ここに避難器具がある
ことを知らせる避難器具表示
もあります。
（いろいろな表示があります）

１１０番ってどんな時に使ったらいいの？

１１０番は緊急専用電話です！！

携帯電話を利用される方へ

１月10日は110番の日

実行するゼロを目指し なくそう犯罪･事故をためらわず  すばやくあなたの  １１０番


