
  

 

日時 ６月３日（土）午後１時～３時 

場所 二川まちづくりセンター 和室 

定員 先着２０名 

 （小学生以上の女性） 

申込受付 ５月２０日（土）～ 

    二川まちづくりセンターにて 

フルート講座 
日時 ６月７日（水），８日（木），９日（金） 

午後５時 ～ 午後７時 

対象 １０歳以上 

（高校生以下 午後５時 ～ 午後６時） 

（一般 午後６時 ～ 午後７時） 

場 所  二川まちづくりセンター会議室 

定 員  先着２０名 

申込受付 ５月２０日（土）～６月５日（月） 

 二川まちづくりセンターにて 

受講料  １，２００円 

◎開催日   ６月４日（日） 雨天時は６月１１日（日）に順延 

◎場 所   マリンパーク川原石 築地広場 

◎受 付   ８：００～ 

◎チーム編成 中央西地区内の自治会（複数の連合も可）で編成する。 

       選手は高校生以上（小・中学生は参加できません）の男女１５名以内。 

       ただし、女子又は６０才以上の男子の計２名は常時出場すること。 

◎その他   雨天中止の決定は午前７時におこないます。責任者の方が二川まちづくりセンター

へ確認してください。 

       傷害については応急処置のみとします。ただし、傷害保険に加入しております。 

◎申込み   ５月２７日（土）までに二川まちづくりセンターへ申し込みください。 

◎主 催   呉市中央西体育協会    ◎後 援  呉 市 

◎問合せ先  二川まちづくりセンター TEL ２１－３９６１ FAX ２５－８８２１ 

 

〔Ｎｏ．３１１号〕 呉市築地町３番１号 

 

 

平成２９年 ＴＥＬ２１－３９６１ 

〔２０１７年〕 ＦＡＸ２５－８８２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時  ６月２１日(水)  13:00～14:30 

場 所  二川まちづくりセンター 2階ホール 

対象者  ２０歳以上 

実施項目 ○ 開眼片足立ち ○ 握力測定 

 ○ ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙﾘｰﾁ  ○ １０ｍ歩行 

 ○ Timed Up&Go   ○ 体内脂肪率 

 ○ 骨年齢評価 

運動できる服装・シューズでお越しください。 

マリンパーク内の健康遊具も体験しましょう。 

昨年来られた方は，体力測定ファイルを持ってき

てください。 

主催  

川原石地区健康づくりのための運動普及推進協議会 

両城･三条地区健康づくりのための運動普及推進協議会   

共催 呉市保健所 

問合せ 

［ 君崎 ２１－３１３８ ］ 

［ 相原 ２２－４８０１ ］   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座の紹介 心身の健康維持には運動が効果的といわれています。 

無理なく楽しみながらできる次の講座はいかがですか。場所：二川まちづくりセンター 

講  座  名  曜日 時間 現人数 

３Ｂ体操 

（ボールなど３つの用具を使用） 
第１・３土曜日 １０時～１２時 １３人 

ヨガ 第２・４水曜日 １８時～２０時 １５人 

椅子に座って太極拳 第２・４月曜日 １３時半～１５時半 １５人 

 

　中央図書館から２ヶ月ごとに団体文庫の貸し出しを受けています。奇数月に入れ替えをして
いますので，どうぞご利用ください。また，蔵書もありますので，あわせてご利用ください。
　図書コーナーの利用は，休館日以外の日の８時３０分から１７時までです。
　本は，一人１回５冊まで貸し出しております。

貸出を希望する人は，所定の図書利用カードに必要事項を記入の上，
必ず事務所で確認を受けてください。

図書コーナー

第３回 マリンパーク川原石 

グラウンドゴルフ交歓大会 結果 
３月２５日（土）マリンパーク川原石に於い

て１１団体約２０４人が参加して行われまし

た。 

総合優勝 藤本 悟  呉二川 

第１ブロック 

１位 藤本  悟  呉二川  33打 

２位 越智 清子  第８地区  34打    

３位 橋本 良人  呉大和  35打 

４位 木原 義章  呉二川  35打 

５位 田家 俊志  年金本通  35打 

６位 牛本 英雄  年金本通  36打 

第２ブロック 

１位 大西 洋司  年金本通  36打   

２位 川崎 みつよ 呉晴海   37打 

３位 玉城 静雄  呉大和   38打 

４位 浜中 三千男 吉浦西城  38打 

５位 清水  貢  呉大和   38打 

６位 川崎 陽一  呉晴海   39打 
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