
開 催 日 時：2月18日(土) 午前10時～12時
場 　 　 所：大浦崎体育館
対 象 学 年：小学生以上の男女20名
参 加 料：無 料
申込み締切：１月25日(水）
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人権行政相談

心配ごと相談

あたたかい善意
次の方々からご寄付をいただきました｡
●音戸地区社会福祉協議会へ
   山本　成江さん(坪井）
●音戸町あゆみ作業所へ
   呉市赤十字奉仕団
　松本重工業株式会社
　厚く感謝申し上げます。

と　き　平成29年２月14日（火）10時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター ３階（旧音戸公民館）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員　

と　き   平成29年２月８日（水）１３時〜１５時
ところ　呉市社会福祉協議会音戸支所        
　　　　(音戸町高須３丁目７−15  総合ケアセンターさざなみ内)
相談員　民生児童委員

〜土曜の朝市〜
音戸の瀬戸ふれあい広場

 地元産新鮮な野菜や魚介類の販売，飲食
コーナーのほか，お楽しみ抽選会も開催 !  
 今回は，音戸小学校６年生が参加し朝市を
盛り上げます。
 多くのご来場をお待ちしております

野菜市野菜市

第
58
回 音 戸 一 周 駅 伝 大 会

一生懸命走ります！沿道でのご声援をお願いします。
●日　　時　平成29年２月５日（日）
●スタート　音戸市民センター　10：30
●先頭通過予定時刻
　

●主催（問い合わせ）
　音戸体育協会（音戸まちづくりセンター内）☎ 51-3322

　日附環境美化センター　10：40 頃
　旧 音 戸 西 中 学 校　10：47 頃
　旧 早 瀬 小 学 校　10：59 頃
　呉信用金庫倉橋支店　11：07 頃
　旧 奥 内 小 学 校　11：14 頃
　波 多 見 小 学 校　11：26 頃
　音 戸 市 民 セ ン タ ー　11：38 頃

第10回 音戸の舟唄全国大会
 「船頭可哀や音戸の瀬戸で〜」の名文句で始まる日本三大舟唄のひとつ「音戸の舟唄」の全国大会を開催します。
　物産展も同時に開催し，大会を盛り上げます。皆様のご来場をお待ちしております。

日 時　平成29年１月29日（日）９時30分～
会 場　音戸まちづくりセンターホール（音戸市民センター）

【お問い合わせ】音戸の舟唄全国大会実行委員会事務局（呉市文化振興課内）☎0823−25−3463

音戸の瀬戸ふれあい広場 (旧音戸支所跡地）◦場 所
※エコバックをご持参ください。

平成29年２月４日㈯◦日 時
10：00〜（売り切れ次第終了）

２月18日㈯ 10：00〜

絵てがみ展示

第10回
わたしの“ いのち ”メッセージ展
第10回
わたしの“ いのち ”メッセージ展

うずしお会館
展示期間：２月13日(月)～２月20日(月)
音戸市民センター
展示期間：２月21日(火)～２月27日(月)
　 【問い合わせ】音戸会館（田原）☎︎51－3391

サンフレッチェ広島のコーチによる

小学生サッカー教室

申込み・お問い合わせ
清盛スポーツクラブ事務局　
☎50－0150（月～金 9：00～17：00）
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〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3 
TEL（0823）50-0321番（代表）　FAX（0823）51-0357番

１月１4日㈯・15日㈰ 14：00～毎週 水・金・日 ９：45～

音戸の舟唄塾ラジオ体操

 
旧年中は格別のご愛顧を賜り深く感謝申しあげます。

本年も、皆様のご期待に添うべく
一層のサービス向上を目指してまいりますので、

本年もご愛顧を賜りますよう心よりお願い申し上げます。

 
旧年中は格別のご愛顧を賜り深く感謝申しあげます。

本年も、皆様のご期待に添うべく
一層のサービス向上を目指してまいりますので、

本年もご愛顧を賜りますよう心よりお願い申し上げます。

★春の和菓子講座★

★ミニチュアの樹脂粘土講座★

　縦長の土台は巣・・・その上には雄鳥・雌鳥・雛・
卵・・・今回も作りたい物を好きなだけ、自由に
作ってもらいました。この写真では見えにくいのです
が、親鳥の羽根
は華やかな模様
入りで尾長。
　さらに金の卵と
縁起のいいものを
たくさん入れた素
敵な正月飾りがで
きました。

　赤・緑・青などのLEDライトがぴかぴか光るクリスマ
スハウスを作りました。樹脂粘土？・・・屋根の上には
三日月に座った大きなプレゼント袋を持ったサンタさ
ん・・・これを樹脂粘土で作ってもらい、その他にも数
色のモールをねじって作ったリースやビーズを並べて作
ったクリスマスツリー、華やかな色のリボンなどを使っ
て思い思いにデコレートしてもらいました。
　対象年齢を設けず行った講座なので、固定観念のない
子供の発想と大人の持つ丁寧な仕上がり具合をお互い参
考にし、いい刺激を受けながら楽しく作品作りを行うこ
とができました。

　イブにブッシュドノエル作りを行いました。知り
合い同士で参加した方が多く、どのテーブルも明る
い雰囲気でとても良かったです。　材料を入れる順
番を間違ったり、スポンジにバナナ
を入れてロールにするのが上手
くいかなかったり小さな失敗は
あったようですが、全員
完成。
お持ち帰りしてもらいました。
＼(^o^)／

　おうちのケーキを作りました。生地作りは各テー
ブルで仲良く順番に行いました。ひとり１台お持ち帰
りなので、生地が焼き上がると仕上げは各自で行って
もらいました。屋根の飾り付けでは、チョコを使って
片側にトナカイや
ツリーを描いたも
のや、左右対象の
バランスで考え配
置したものなど力
作揃い。最後にケ
ーキと一緒に写真
を撮らせてもらい
ました。

◎ 受付時間：毎日（ただし年末年始を除く）
　　　　　　 ８時30分～17時15分
 　　　　　　申込時に参加費を納めていただく
　　　　　　 ようになります。
　　　　　　　　　　　　　※電話での申し込みはできません。
◎ 問い合わせ：音戸まちづくりセンター （☎51-3322）　

短期講座受講生募集 , 終了講座レポート

♪ミニチュアの樹脂粘土(干支)講座
（川口みちよ 先生）

♪クリスマスケーキを作ろう講座
（上田弥生 先生）

♪親子でクリスマスケーキ講座
（上田弥生 先生）

♪樹脂粘土でLEDクリスマス講座
　（川口みちよ 先生）

▪日　時：2月28日（火）　10時～12時
▪対　象：18歳以上　
▪定　員：20名　
▪参加費：受講料 400円
　　　　　材料費 1,000円
▪用意する物：エプロン・筆記用具
▪申し込み：1月20日（金）〜

▪日　時：3月7日（火）　10時〜12時
▪対　象：15歳以上　
▪定　員：15名　
▪参加費：受講料 400円・材料費 800円
▪用意する物：作品を持って帰る袋
▪申し込み：1月20日（金）〜

昨年度の和菓子
講座で作りました

短期講座受講生募集 , 終了講座レポート



【お問い合わせ】音戸保健出張所（音戸市民センター内）☎50−0615

（お願い）乳幼児健診など，業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
　　　　　母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただけると助かります。

お子さんの成長に関する育児・栄養相談はもちろん，妊娠中・育児中のお母さん
自身の相談もうかがいます。
気軽にお立ち寄りください。身体計測も行っています。
※母子健康手帳を持ってお越しください。

　●日時：２月１日（水）10時～12時　●場所：総合ケアセンターさざなみ 

●問い合わせ：呉市音戸図書館  ☎ 50-0020

音戸図書館からのお知らせ

日時 １月18日 (水）
　　 10:30〜11:00
場所 音戸まちづくりセンター 
　　  ３階 音楽室

○波多見保育所  １月18日㈬,２月１日㈬10:00～10:15
○明徳保育所  １月18日㈬,２月１日㈬10:35～10:50
○音戸保育所  １月20日㈮,２月 3 日㈮14:30～14:45

｢あなたと本の出合い｣コーナー
１月は「夢」がテーマです。
新しい年を迎えました。自分の“ 夢 ”に向かって新たな一歩を踏み出すため図書
館を利用してみませんか。
図書館にはあなたの夢を叶えるための力となる本がきっとあるはずです。

楽しいお話いっぱいの
えほん会です♪
聞きにきてね♪

自動車図書館

音戸保健出張所だより

未就園児とその保護者さんへ

問い合わせ：呉市波多見保育所  
☎52－2610

２月 ７日　ぽかぽかあったまろう
　　　　 （運動遊びを楽しみます｡）
２月14日　おしゃべりデー
２月21日　プチ誕生会
２月28日　ひなまつり 

子育て支援センター

キラキラスマイル

途中参加OK！

２月のイベント

｢音タコ
からの挑戦！」｢音タコ
からの挑戦！」ももちゃんの

ポケットのえほんかい 1月21日（土)·22日(日)9:30〜12:00
小学生を対象に、音戸図書館
でクイズ大会(音タコからの挑
戦)を行います。多くの小学生
の参加を待っています。

冬の感染症　～予防のポイント～
　冬はインフルエンザをはじめ，風邪や感染性胃腸炎(ノロウイルス感染症，ロタウイルス下痢症
など)の感染症が流行します。「特に今年はノロウイルス感染症が全国的に流行しています。」
　乳幼児や高齢者など体力が弱い人がかかると重症化する場合もあり，感染症を｢予防｣していく
ことが大切です。

【手洗い】
　外出後，食事の前，トイレの後，おむつ交換や便・嘔吐物の処理した後は，流水と石鹸による
手洗いをしっかりしましょう。

【マスク】
　インフルエンザなどの流行時は人ごみへの外出を控え，外出時にはマスクをしましょう。咳・くしゃみなどの症状
がある場合には，マスクをしてしぶきなどをとばさないことが周囲への感染予防の「咳エチケット」です。

【嘔吐物や便の適切な処理】
・汚物の処理，掃除，消毒を行うときは，使い捨ての手袋やマスクを使用する。
・嘔吐物や便は，布や紙でふき取り，その後，塩素系消毒剤で浸すようにふき取る。
・使用した布や紙は，ビニール袋に入れ密封して捨てる。
・汚染された衣服などは，ポリバケツなどに入れて１か所に集め，汚物を落とし，
　塩素系消毒剤に10分以上浸すか，熱湯消毒（85℃で１分以上の加熱）後に洗濯する。

★感染経路を絶つ★

「かかりつけ医」とよく相談し，
必要な時期に必要な予防接種を
打ちましょう。

★抵抗力をつける★ ★免疫力をつける★
・バランスの良い食生活で体力をつける
・適度な運動と十分な睡眠
・体を冷やさない

訂正のお知らせ：12月10日発行の第87号に掲載した民生児童委員の電話番号を次のとおり訂正します。
　　　　　　　　　鰯浜地区　沖本幸子　電話：５１－２４０８



「１１０番」は，事件・事故や不審者の情報などを警察に知らせていただくための緊急専用電話です｡

○ 事件・事故が発生した場合や目撃した場合は，すぐに１１０番!　
　  警察官が状況をお聞きしますので，落ち着いて質問に答えてください。

○ いたずら１１０番は絶対にしないでください
　  真に必要な緊急事件・事故の１１０番通報が受理できなくなるなど，業務の妨害になります。
　  悪質ないたずら１１０番は，検挙されることがあります。

○ １１０番は緊急専用電話です
　  相談・問い合わせ等の電話により，本来の緊急事件・事故の受付ができなくなることが
　  ありますので，各種警察相談電話，最寄りの警察署の代表電話を利用してください。

○ 携帯電話を利用される方へ
　  運転をしながらの電話は，法律で禁止されています。
　  １１０番通報する際は安全な場所に車を停めてから通報してください。
  ※  聴覚障害者の方のための１１０番
　　 ・ ファックス１１０番　０１２０－１１０－８４２
　    ・ メール１１０番　hiroshima-police@beetle.ocn.ne.jp

24時間受付
年中無休

入会金1万円のみで、永久会員。
●ホール葬・自宅葬・会場葬・寺院葬、全てにご利用いただけます。
●生前予約も出来て、安心！！

呉市音戸町坪井2 - 1 - 1

※月々の掛け金は不要なので安心！！

葬儀専用式場

葬儀専用式場

家族葬・個人葬に、ご利用いただけます。

大切な人だから真心込めて送りたい

やすらぎホール
呉市音戸町南隠渡1 - 6 - 2

まごころホール

広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

音 戸 消 防 署  ☎26−0343

音 戸 警 察 署 
☎51−0110

県民の  暮らしを守る  110番

　年末年始にはもち等を食べる機会が多くなります。特に高齢者のもち等による窒息事故が多く発生しています。 
　小さな子供さんや高齢者の窒息による事故を防ぐために，ご家族の皆さんで次のことに注意しましょう。

★ 食べ物による窒息事故を
　　　　　　　　予防するポイント

◎ 喉に物が詰まったと思ったときは！

・ 食べやすい大きさに切る。
・ 急いでのみ込まず，よく噛み砕いてからのみ込む。 
・ お茶や水などを飲んでのどを湿らせる。 
・ 食べ物を口に入れたまま，喋ったりしない。 
・ 食事中に歩き回ったり，寝ころばない。 
・ 誤って気管支に入りやすい豆類は，小さい子供に
　 は食べさせない。 
・ 介護を要する方などに
　 食事をする時は，絶対
　 に目を離さない。

★ 119番通報して，救急車を要請する。
★ 咳をすることが可能であれば，咳を続けさる。
★ 手の付け根で肩胛骨の間
　 を力強く，何度もたたく。

 　本人に「詰まったの？」と尋ね，声が出せなかっ
たり，うなずくようであれば窒息していると判断し，
ただちに次の行動をする。

お餅 による 窒息事故 に ご注意 を ！ お餅 による 窒息事故 に ご注意 を ！ 

最新の特殊詐欺手口や
　　各警察署の活動状況が満載！

1月１０日は
　｢１１０番の日｣

安全・安心な情報盛りだくさん

県警ホームページみてね！
広島県警 検索

110番！


