
雨が降り続いているの
に、川の水位が下がる。

地鳴りの音が聞こえて
くる。

川が濁ったり、流木が
まざりはじめる。

災害に備えて 土砂災害に備えて

災害に関する情報

雨の強さと降り方

大雨・洪水注意報 大雨特別警報大雨・洪水警報
（土砂災害警戒情報）

10ミリ～ 20ミリ
やや強い雨

地面からの跳ね返りで足
元が濡れる。

20ミリ～ 30ミリ
強い雨

どしゃ降りで、傘をさして
いても濡れる。

30ミリ～ 50ミリ
激しい雨

バケツをひっくり返した
ように降る。寝ていても雨
の音に気付く場合がある。

50ミリ～ 80ミリ
非常に激しい雨
ゴーゴーと滝のように降
り、低地では、道路冠水
などが始まる。

80ミリ以上
猛烈な雨

息苦しくなるような圧迫
感があり、大規模な災害
が発生する可能性がある。

　大雨や台風、地震が起きたときには、地盤がゆるみ土石流やがけ崩れといった土砂災害を引き起こす可
能性があります。土砂災害から身を守るためには、まず自分の家の周りに危険がないか確かめることが重
要です。また、土砂災害には前兆現象があります。前兆現象を確認したら速やかに避難するとともに、呉
市へご連絡ください。

土砂災害と前兆現象

斜面にひび割れができる。 わき水の量が増える。 がけに亀裂が入る。
がけから小石が落ちてくる。

こ
ん
な
前
ぶ
れ
に
注
意
し
て
！

が
け
崩
れ

大雨や長雨、地震な
どの影響で、急なが
け地や山の斜面が突
然崩れ落ちてきます。

自分の身を守るために
早めの避難を心掛けましょう

危険度

自
主
避
難

　市が避難勧告等を発令する前で
も、危険を感じたら、自分の判断
で避難してください。
　自分ひとりで避難するのが難しい
人は、隣近所に協力を求めてくださ
い。

災害の危険が目の前
に迫っているため、
直ちに避難してくだ
さい。

高齢者など避難する
のに時間がかかる人
は、早めに避難して
ください。

災害が発生する恐れ
があるため、避難し
てください。

避難準備情報 避難勧告 避難指示

次の３段階に分けて、市から避難情報をお知らせします

広島県呉市…
土砂災害警戒情報

　土砂災害警戒情報は、大雨警報の発表中に、土砂災害発生の危険度
が高まったとき、広島県と広島地方気象台が共同で発表する情報で、
今すぐに土砂災害が発生してもおかしくない状況です。

土砂災害警戒情報

渓流の谷筋から水を
含んだ大量の土砂や
巨大な石が一気に流
れてきます。

土
石
流

土砂災害防止法とは

土砂災害（がけ崩れ、土
石流）から市民の生命を
守るために、土砂災害が
発生するおそれがある区
域を指定し、警戒避難態
勢の整備や一定の行為の
制限を行うものです。

土砂災害特別警戒区域に指定された場合
警戒
区域

特別
警戒
区域

扇頂部

土地の勾
配 2度

土
石
流
の
お
そ
れ

の
あ
る
渓
流

宅地分譲や建築行為は、許可制 建築物の構造規制 建築物の移転等の勧告

家の前にコンクリート

災害から身を守るために（大雨の場合）
● 大雨により建物の浸水や崖崩れなどの土砂災害の発生
が予想される状況です。最新の情報に注意して、非常
用品や避難所、避難ルートを確認し、早めの避難を心
がけましょう。

● 大雨により建物の浸水や崖崩れなどの重大な災害の発
生が予想される状況です。災害が発生する前に、早め
に避難を行いましょう。

● 台風や集中豪雨により、数十年に一度の降雨量となる
大雨が予想される状況です。

気象庁による気象情報

大雨特別警報
さらに激しい雨が続くと…

大雨警報
大雨が降り続くと…

大雨注意報
雨が強くなると…

インターネットでの防災情報
○気象情報について　 ○土砂災害警戒区域等の確認について
　広島県防災web 　土砂災害ポータルひろしま
　http://www.bousai.pref.hiroshima.jp/hdis/index.jsp 　http://www.sabo.pref.hiroshima.lg.jp/portal/map/kiken.aspx
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　　   呉市土砂災害

ハザードマップ

避難を開始するタイミング
　あなたが避難しようと思ったとき、外は大雨など「外に出たくない」と思わせる状況になって
いることもあります。しかし身を守るためには、早めの避難（自主避難）が大切です。危険を察
知したら速やかに避難しましょう。

雨の降り方が異常だ 山の様子がおかしい 土砂災害警戒情報が
発表された

避難勧告等が発令さ
れた

避難の情報
避難サイレンの鳴り方

避難準備情報サイレン

約５秒 約 6秒
（休止）

約５秒 約 6秒
（休止）ウー ウー

約５秒
ウー

約１分 約５秒
（休止）

約１分

避難指示サイレン

ウー ウー

約 10秒 約５秒
（休止）

避難勧告サイレン

ウー
約 10秒

ウー
約 10秒

ウー
約５秒
（休止）

※2回繰り返し

※2回繰り返し

※繰り返しなし

　土砂災害に関する情報や、市からの避難情報が発令された
ときは、早めに近くの避難所などに避難する。または、避難
所への避難が困難なときは、頑丈な建物の２階以上で、危険
な斜面や崖から離れ
た場所に避難してく
ださい。

ただちに命を守る行動をとってください！

どう避難すればいいの？

災害備蓄品

広報車

※利用料は無料ですが通常の通話料がかかります。

放送内容
の確認！

呉市防災
行政無線
の放送　

➡ 聞こえない
ときは…　 ➡

テレホンナンバー

0180－9
キ

9
ク

8
ハ

9
ク

0
レ

4
シ ➡

呉市防災行政無線テレホンサービス
　次の番号へ電話をしていただくと、防災行政無線放送で放送した最新の内容を確認できます。

災害発生時から混乱が収まるまでの間、自ら生活できるように日ごろから準備しておきましょう。

、 水 飲料水は1人1日3リットルが必要になります。 、お年寄り・乳幼児用食品 粉ミルクや離乳食、流動食、おかゆなど。

、 食　品 レトルトのごはん（クラッカー・カンパンなども便利です）、缶詰、菓子類 、 燃　料 卓上コンロ、固形燃料、予備ボンベなど。

●足元に注意

　水中の溝等に注意し、長い
棒を杖代わりにして確認しま
しょう。道路は出来るだけ真
ん中を歩きましょう。

●ロープにつながって

　小さい子供などは
大人とロープで体を
つなぎましょう。

●子供やお年寄りを安全に

　足の不自由なお年寄りは背
負い、小さい子供はベビーバ
スに載せる方法もあります。

●車は使わず、
　歩いて避難

　あらかじめ決めて
おいた、よく知って
いる避難コースを通
りましょう。

●ひざ上まで水につかると
　　 歩きにくくなります。

　洪水の中での避難はできる
だけ避けましょう。歩ける水
の深さは 50cm程度が限度
です。

●危険なところは
　避ける

　塀ぎわ、狭い道、が
けや川のそばは避け
ましょう。垂れ下がっ
た電線には近づかな
いようにしましょう。

大雨・洪水 の時はこうして避難

避難先
○○○に
います。

母

●家に避難先、安否状況の
メモを残す

●ヘルメット等
●長そで、長ズボン
● 長靴は水が入るとかえっ
て動きづらくなるので×、
水中でも脱げにくく歩き
やすいひも靴は○

●軍手、手袋
●非常持ち出し袋

その他避難の時に
注意すべきこと

避難するときの
服装のポイント

　いざというときは、すぐに避難しなければ
なりません。そのようなときに備えて、非常
持ち出し品などを常備し、リュックサックな
どにまとめておきましょう。

非常持ち出し品・備蓄品の用意

食品・水 救急用品

日用品 衣類など その他

持ち出し品が多すぎると
避難が大変です。
目安は男性で15キロ、
女性で10キロ程度です。

乾パン、缶詰など火を通さなく
ても食べられる物やミネラル
ウォーターなど。

バンソウコウ、傷薬、包帯、
常備薬など。

懐中電灯、ラジオ、電池、ライ
ター、ナイフ、缶切り、ビニー
ル袋、ティッシュペーパーなど。

下着、上着、タオル、
毛布など。

歯ブラシ、石けん、メガネ、
手袋、貴重品など。

バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、バンソウコウ、傷薬、包帯、

歯ブラシ、石けん、メガネ、歯ブラシ、石けん、メガネ、歯ブラシ、石けん、メガネ、歯ブラシ、石けん、メガネ、歯ブラシ、石けん、メガネ、歯ブラシ、石けん、メガネ、歯ブラシ、石けん、メガネ、歯ブラシ、石けん、メガネ、

日用品
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〈宮原地区〉



❺清水ヶ丘高等学校（体育館）

❽宮原集会所（宮原市民センター）

❾正圓寺

10坪ノ内アパート集会所

❶宮原小学校

❷宮原中学校

❸坪内小学校

❹呉宮原高等学校（体育館）

❻宮原まちづくりセンター

❼休谷ホーム

呉市西消防署南出張所

呉警察署 宮原交番

避難所別 施　設　名 災害種別
地震 土砂 津波 高潮 洪水

拠 点 避 難 所
❶ 宮原小学校 ○ ② ○ ○ ○
❷ 宮原中学校 ○ ② ○ ○ ○
❸ 坪内小学校 ○ ② ○ ○ ○

準拠点避難所 ❹ 呉宮原高等学校（体育館） ○ ② ○ ○ ○
❺ 清水ヶ丘高等学校（体育館） ○ ○

準福祉避難所 ❻ 宮原まちづくりセンター ○ ② ○ ○ ○

地 域 避 難 所

❼ 休谷ホーム ○ ② ○ ○ ○
❽ 宮原集会所（宮原市民センター） ○ ○
❾ 正圓寺 ○ ○
� 坪ノ内アパート集会所 ○ ○ ○ ○

⒈ �災害種別欄の○印は、避難に適応していることを示し、また、○内の数値は
階数を示し、その階数以上の階へ避難することを示しています。

⒉ �赤色で表示されている避難所は、土砂災害の避難所に対応していないため、
土砂災害の避難所としては使用できません。

⒊ �表中に○印が付されていなくても、被害の状況によって安全であると認めら
れる場合には、避難所として開設します。

⒋ �地震災害欄の空白は、耐震性が不明または、耐震性がないものを示しています。

指定避難所等

凡例

土石流
 ： 土石流・特別警戒区域 

 ： 土石流・警戒区域

急傾斜地
 ： 急傾斜地・特別警戒区域

 ： 急傾斜地・警戒区域

避難所
 ： 指定避難所（土砂災害の避難所として使用できます。）

 ： 指定避難所（土砂災害の避難所として使用できません。）

消防署  ●
警察署  ● 

避難路
 ： 避難路

 ： 避難路（危険な区域を通る避難路）

0 200 300100 400m

呉市防災情報メール配信サービス呉市防災情報メール配信サービス

災害時に緊急かつ重要な防災情報を、携帯電話などにメールで配信するサービスです。

メール登録者メール登録者

呉市防災情報
メール配信
サ ー ビ ス

呉市防災情報
メール配信
サ ー ビ ス

防災情報とは?
★避難勧告等に関すること。
★気象情報（警報等）に関す
　ること。
★災害時にJRの運休や主
　要道路の通行止めに関す
　ることなど。

防災情報とは?
★避難勧告等に関すること。
★気象情報（警報等）に関す
　ること。
★災害時にJRの運休や主
　要道路の通行止めに関す
　ることなど。

呉市○○地区に、
避難勧告を発令し
ましたので、避難
をしてください。
　危機管理課

①空メール送信
　ans@bousai-kure.jp

④防災情報配信

①空メール送信
　ans@bousai-kure.jp
②登録・変更・解除用
　メール返信

④防災情報配信

※「@bousai-kure.jp」を受信できるように
　してから空メールを送信してください。

③利用規約に同意し
　利用登録

【登録方法】
　携帯電話やパソコンから空メールを「ans@bousai-kure . jp」に送信してください。
ＱＲコードは、アドレスを読み取ることができます。

災害時に緊急かつ重要な防災情報を、携帯電話などにメールで配信するサービスです。

■気象に関する情報は
　テレビ等で
　防災情報は刻々と変化します。
最新情報をテレビやラジオから
入手して、安全な行動を取りま
しょう。

■避難訓練に参加
　避難訓練は、いざという時に
的確に対応するための、欠かせ
ない活動です。積極的に参加し
ましょう。

■家族で話し合っておく
　災害が発生したとき、どこに
避難し、どう連絡を取り合うの
か、家族で事前に話し合ってお
きましょう。

■土砂災害ハザード
　マップを確認する
　土砂災害ハザードマップにより、
自宅周辺の状況や避難ルートを確
認しておきましょう。


