
 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
み
か
ん

 

  
 

私
の

住

ん

で
い

る

下
蒲

刈

で

は
、

人

々

の
多

く

は

古
く

か

ら
み

か

ん

を
栽

培

し
て

生
計

を

立

て
て

き

ま
し

た

。 

瀬
戸

内

海

の
温

暖

で
雨

の

少

な
い

と

い

う
気

象

条

件
、

島

の
急

斜

面

の
段

々

畑
に

よ
る

水

は

け
の

良

い
土

地

で

の
栽

培

は
、

み
か

ん

栽

培
に

最

適
な

の

で

す
。

ま

た
、

瀬
戸

内

海

の
海

面

か
ら

の

太

陽
の

照

り
返

し
に

よ

る

温
熱

の

効
果

、

特

有
の

潮

風
に

大

量

に

含

ま

れ

る

海

水

の
＊

ミ

ネ

ラ

ル

分

が
、

瀬

戸

内
海

な

ら
で

は

の

お
い

し

い
み

か
ん

を

つ

く
る

の

で
す

。 
そ
の

お

い

し
さ

が

評
判

を

呼

び
、

か

つ

て
は

み

か

ん
は

高

く
売

れ

て

い
ま

し

た
。

み
か

ん

一

箱
の

売

り
上

げ

で

雇
う

人

の
一

日
分

の

給

料
に

相

当
し

た

と

言
い

ま

す
か

ら

、

い
か

に

み
か

ん

が

高
く

売

れ
た

時

代

で

あ
っ

た

か

が
分

か

り
ま

す

。 

 

し

か

し

、
近

年

は
、

外

国

産
の

果

物
に

押

さ

れ
て

、

み
か

ん

の

値
段

は

下
が

る

一

方

で
す

。

そ

の
た

め

、
瀬

戸

内

海
の

み

か
ん

農

家

の
数

は

、
ど

ん

ど

ん
減

っ

て
い

き

ま

し

た
。 

 
 

 

私
の

家

族

は
六

人

で
す

。

両

親
は

公

務
員

を

し

て
い

ま

す
。

ま

だ

私
が

小

さ
か

っ

た

頃
は

、

休

み
の

日

に
な

る

と

、
家

族

み
ん

な

で

一
日

、

み
か

ん

山

へ
出

か

け
て

、

草

刈

り
を

し

た

り
、

肥

料
を

蒔

い

た
り

、

み
か

ん

を

採
っ

た

り
し

て

い

ま
し

た

。 

 

み

か

ん

の
栽

培

を
し

て

い

る
の

は

、
主

に

お

じ
い

ち

ゃ
ん

で

す

。
三

年

前
ま

で

は

お

ば
あ

ち

ゃ

ん
と

二

人
で

み

か

ん
山

を

切
り

盛

り

し
て

い

ま
し

た

。 

 
 

 

私
の

家

に

は
、

み

か
ん

山

が

三
つ

あ

り
ま

す

。 

 

今

で

こ

そ
、

道

路
が

整

備

さ
れ

、

車
で

み

か

ん
山

へ

行
く

こ

と

が
で

き

ま
す

が

、

お

じ
い

ち

ゃ

ん
が

ま

だ
子

ど

も

の
頃

は

、
車
な

ど

あ

り
ま

せ

ん
。
み

か
ん

の

収

穫

期
に

は
、

多
く

の

人

を
雇

っ

て
、

家

と

み
か

ん

山
を

往

復

し
て

い

ま
し

た

。

み
か

ん

を
入

れ

る

の

は
木

箱

で

一
つ

が

約
十

キ

ロ

グ
ラ

ム

で
す

。

そ

れ
を

二

つ
背

中

に

背
負

っ

て
、

み

か

ん

山
か

ら

み

か
ん

を

運
ん

で

い

ま
し

た

。 



 

 
 

お
じ

い

ち
ゃ

ん

が
つ

く

る

み
か

ん

は
、

農

薬
を

使

わ

な
い

の

で
、

皮

は

き
れ

い

で
は

あ

り
ま

せ

ん

が
、

自

然
の

甘

み

と
多

少

の
酸

っ

ぱ
い

味

は

絶
品

で

す
。

お

じ

い
ち

ゃ

ん
は

、

「
大

正

ロ

マ
ン

の

味
」

と

い

っ
て

ア

ピ
ー

ル

し
て

い

ま

す
。 

 
 

 

み
か

ん

の

出
荷

は

大
変

で

す

。
家

族

で
取

っ
て

き

た

み
か

ん

は
大

き

さ

、
形

が

不

揃ぞ
ろ

い

な
の

で

、

夜
遅

く

ま
で

お

じ

い
ち

ゃ

ん
が

選

別
を

し

ま

す
。

そ

の
後

、

ダ

ン
ボ

ー

ル
の

底

に
新

聞

紙

を
し

い

て
、
み

か
ん

を

入
れ

ま
す

。

商
品

に

な

る
の

は

三
割

あ

れ

ば
い

い

方
で

、

残
り

は

親

戚
に

送

っ
た

り

、

た
だ

同

然
で

ジ

ュ
ー

ス

用

に
出

荷

し
た

り

し

ま
す

。 

 
 

 

お
じ

い

ち

ゃ
ん

は

、
帳

簿

を

付
け

な

が
ら

、 

「
今

年

も

肥
料

代

を
引

い

た

ら
、

と

ん
と

ん

じ

ゃ
の

う

。
」 

と
言

っ

て

い
ま

す

。 

 

私

は

、

な
ぜ

も

う
か

ら

な

い
の

に

、
み

か

ん

作
り

を

続
け

る

の

か
な

あ

と
思

い

ま

し

た
。

そ

の

こ
と

を

お
じ

い

ち

ゃ
ん

に

聞
い

て

み

る
と

、

お
じ

い

ち

ゃ
ん

の

答
え

は

意

外

で
し

た

。 

 

「

ご

先

祖

様
が

大

切
に

し

て

き
た

み

か
ん

山

を

荒
れ

さ

せ
る

わ

け

に
は

い

か
ん

。
そ

れ

に
今

年

も

わ
し

の

み
か

ん

を

待
っ

て

い
る

人

が

お
る

け

ん
の

う

。

」 

 
 

私
は

、

お

じ
い

ち

ゃ
ん

の

こ

と
ば

を

聞
い

て

、

ま
す

ま

す
お

じ

い

ち
ゃ

ん

が
好

き

に

な
り

ま

し

た
。 

  

＊

ミ

ネ

ラ

ル
・
・
・
栄

養

学

で

は

無

機

質

と

ほ

ぼ

同

意

で

使

わ

れ

て

い

る

。
炭

水

化

物

、
た

ん

ぱ

く

質

、

ビ

タ

ミ

ン

、
脂

質

と

並

び

五

大

栄

養

素

の

一

つ

で

あ

る

。
主

に

、
カ

ル

シ

ウ

ム

、
マ

グ

ネ

シ

ウ

ム

、

鉄

等

の

成

分

を

含

ん

で

い

る

。 


