
 
 

 
 

 

こ

ん

棒ぼ

う

体

操

た

い

そ

う 

 

「

ひ

じ

を

の

ば

し

て

！

も

っ

と

大

き

く

！

」 

 

三

坂

地

小

学

校

で

は

、

毎

年

六

年

生

が

運

動

会

で

こ

ん

棒

体

操

の

演

技

を

し

て

い

ま

す

。

そ

の

た

め

、

運

動

会

が

近

く

な

っ

て

く

る

と

ほ

と

ん

ど

毎

日

こ

ん

棒

体

操

の

練

習

が

あ

り

ま

す

。

で

も

、

み

ど

り

は

、

こ

ん

棒

体

操

が

大

き

ら

い

で

し

た

。

五

年

生

の

時

か

ら

、

六

年

生

に

教

え

て

も

ら

っ

て

い

た

の

で

す

が

、

何

度

や

っ

て

も

う

ま

く

い

き

ま

せ

ん

。

先

生

か

ら

も

た

び

た

び

注

意

を

受

け

て

し

ま

い

ま

す

。 

 
 
 

 

ち

ょ

う

ど

そ

の

こ

ろ

、

国

語

の

授

業

で

「

く

ら

し

の

文

集

」

に

取

り

組

む

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。
何

を

書

こ

う

か

と

考

え

て

い

る

と

、
仲

良

し

の

め

ぐ

み

が

話

し

か

け

て

き

ま

し

た

。 

「

み

ど

り

ち

ゃ

ん

、

私

、
こ

ん

棒

体

操

の

こ

と

を

書

く

か

ら

、
先

生

に

も

う

一

度

こ

ん

棒

体

操

の

こ

と

を

聞

き

に

行

こ

う

と

思

う

ん

だ

け

ど

、

い

っ

し

ょ

に

行

っ

て

く

れ

な

い

？

」 

「

え

？

う

、

う

ん
…

…

。

い

い

よ

。

」 

 

み

ど

り

は

、
何

だ

か

気

が

進

ま

な

い

ま

ま

、
め

ぐ

み

と

い

っ

し

ょ

に

先

生

の

所

へ

行

き

ま

し

た

。 

 

先

生

は

、

こ

ん

棒

体

操

は

、

昭

和

二

十

七

年

（

一

九

五

二

年

）

に

子

ど

も

た

ち

の

健

康

を

願

っ

て

作

ら

れ

た

こ

と

、
そ

れ

か

ら

毎

年

、
六

年

生

が

心

を

合

わ

せ

演

技

を

し

て

、
ず

っ

と

伝

え

ら

れ

て

き

た

こ

と

な

ど

を

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。 

「

三

坂

地

小

学

校

の

伝

統

だ

か

ら

ね

。
地

い

き

の

方

々

も

、
毎

年

の

こ

ん

棒 

体

操

を

楽

し

み

に

し

て

お

ら

れ

る

ん

だ

よ

。
多

く

の

人

た

ち

か

ら
『

上

手 

だ

っ

た

ね

。
』
っ

て

言

っ

て

も

ら

え

る

よ

う

に

、
が

ん

ば

ら

な

い

と

い

け 

な

い

ね

。

」 

 
 

 

家

に

帰

る

と

、

お

母

さ

ん

が

、 

「

こ

ん

棒

体

操

が

ん

ば

っ

と

る

ん

じ

ゃ

ね

。

」 

と

話

し

か

け

て

き

ま

し

た

。

何

で

知

っ

て

い

る

の

だ

ろ

う

と

思

っ

て

い

る

と

、 

「

実

は

ね

、
お

母

さ

ん

も

小

学

校

の

頃

、
こ

ん

棒

体

操

を

し

た

ん

よ

。
今

日

学

校

の

横

を

通

っ

た

ら

音

楽

が

聞

こ

え

て

き

て

ね

、

な

つ

か

し

く

っ

て

思



わ

ず

体

が

動

き

そ

う

に

な

っ

た

の

よ

。

」 
「

え

っ

？

今

で

も

覚

え

て

る

の

？

」 

「

当

た

り

前

よ

ね

。

体

が

覚

え

る

ま

で

一

生

け

ん

命

や

っ

た

ん

だ

か

ら

。

」 

お

母

さ

ん

か

ら

、

そ

の

こ

ろ

は

五

・

六

年

の

女

子

が

や

っ

て

い

た

こ

と

、

休

け

い

時

間

だ

け

で

な

く

放

課

後

や

家

に

帰

っ

て

ま

で

、
み

ん

な

で

練

習

し

て

い

た

こ

と

、
先

生

か

ら

と

て

も

き

び

し

く

指

導

さ

れ

た

こ

と

な

ど

を

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。 

「

お

母

さ

ん

は

、

こ

ん

棒

体

操

好

き

だ

っ

た

？

」 

み

ど

り

が

聞

い

て

み

る

と

、
お

母

さ

ん

は

、
教

え

て

く

れ

た

先

ぱ

い

や

友

達

の

お

か

げ

で

上

手

に

な

っ

た

こ

と

や

、
運

動

会

で

演

技

し

た

と

き

、
み

ん

な

で

作

り

上

げ

た

こ

と

を

ほ

こ

ら

し

く

思

っ

た

こ

と

な

ど

も

話

し

て

く

れ

ま

し

た

。
そ

し

て

、
お

母

さ

ん

が

後

は

い

に

教

え

た

と

き

に

は

、
う

ま

く

で

き

る

か

ど

う

か

自

分

の

こ

と

の

よ

う

に

ド

キ

ド

キ

し

た

の

だ

そ

う

で

す

。 

「

お

母

さ

ん

が

小

さ

い

頃

に

が

ん

ば

っ

た

こ

ん

棒

体

操

を

、
み

ど

り

も

す

る

な

ん

て

、

と

っ

て

も

う

れ

し

い

わ

。

み

ど

り

た

ち

の

こ

ん

棒

体

操

を

見

る

の

が

と

っ

て

も

楽

し

み

な

の

よ

。

」 

み

ど

り

は

、

お

母

さ

ん

の

話

を

聞

き

な

が

ら

、

改

め

て

気

が

引

き

し

ま

る

思

い

が

し

ま

し

た

。 

  

次

の

日

も

、
こ

ん

棒

体

操

の

練

習

が

あ

り

ま

し

た

。
め

ぐ

み

に

も

教

え

て

も

ら

い

な

が

ら

、

苦

手

だ

っ

た

と

こ

ろ

を

何

度

も

何

度

も

や

っ

て

み

ま

し

た

。
す

る

と

、
今

ま

で

失

敗

し

て

い

た

と

こ

ろ

も

、
上

手

に

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。
休

け

い

時

間

も

練

習

し

て

い

る

と

、
一

年

生

が

何

人

も

見

に

来

て

、

こ

ん

棒

体

操

の

動

き

を

ま

ね

し

て

遊

ん

で

い

ま

し

た

。 

 

そ

れ

を

見

て

、
先

生

や

お

母

さ

ん

の

言

葉

を

思

い

出

し

、
こ

ん

棒

を

に

ぎ

る

手

に

力

が

入

り

ま

し

た

。 

 

運

動

会

が

近

付

く

に

つ

れ

、
だ

ん

だ

ん

、
み

ん

な

の

動

き

と

そ

ろ

う

よ

う

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。
最

後

の

練

習

を

終

え

た

と

き

に

は

、
心

ま

で

一

つ

に

な

っ

た

よ

う

な

気

が

し

ま

し

た

。 

 
 

明

日

は

運

動

会

で

す

。
み

ど

り

は

、
三

坂

地

小

学

校

の

伝

統

を

引

き

つ

い

で

こ

ん

棒

体

操

を

す

る

と

思

う

と

何

だ

か

わ

く

わ

く

し

て

き

ま

し

た

。 

 


