
今年度も令和９年１月１１日（月・祝）１０時から「はたちの集い」を開催いたします。

対象者は今年度「はたち」になられる方(平成１８年４月２日～平成１９年４月１日生まれ）で

す。対象者には，１２月初めに案内状を送付します。

なお，天応地区以外にお住まいで参加を希望される方は，事務局までご連絡ください。

問い合わせ：事務局 天応市民センター

☎３８－７５４３

【主催】天応まちづくり委員会

ロードレース大会の開催について
日時：１２月６日(日) 小雨決行

受付開始 ８時１５分／開会式 ９時

種目：部門別スピードレース

小学１・２年 (各男女別) 約０.８㎞／小学３・４年 (各男女別) 約１.０㎞

小学５・６年 (各男女別) 約１.５㎞／一般女子 (中学生含む) 約１.５㎞

一般男子 (中学生以上) 約２.０㎞

申込み：１１月２７日(金)までに天応スポーツ協会事務局に電話又はFAXでお申し込み

ください。なお,当日申し込みはできません。

必要事項：①出場希望種目②住所③氏名(未成年者は保護者の氏名も必要)

④性別⑤年齢(学年) ⑥電話番号

申込先：天応まちづくりセンター内天応スポーツ協会事務局

TEL:０８２３－３８－７３１３ FAX：０８２３－３８－８１２１

入場無料

日 時：１２月１３日(日) １３時３０分～（開場１３時）

場 所：天応まちづくりセンター３階ホール

出演者：呉市文化振興財団 登録アーティスト

小武家 結衣（ヴァイオリン）

松尾 桜（マリンバ・パーカッション）

問い合わせ：呉信用金庫ホール（文化ホール） ☎２５－７８７８

【主催】公益財団法人呉市文化振興財団 ・ 呉市
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☆天応世帯数・人口☆（令和８年９月末現在）
世帯数：１,７４７世帯，人口：３,５０９人

まちづくりセンター休館日
１１月２８日(土)，１２月２６日(土)

図書室利用，貸館申請・利用はできません。

TEL:０８２３－３８－７３１３ FAX：０８２３－３８－８１２１

☆日程・内容

１１月１９日(木) 折り紙

１１月２６日(木） いきいき☆食事バランス

：ヤクルト講話

１２月 ３日(木) 切り絵と紙芝居：人権

１２月１０日(木) ボッチャを楽しもう

１２月１７日(木) 防災講話(火災)

：呉市西消防署

１２月２４日(木) クラウン音楽療法

※予定が変更になることもありますので，ご

了承ください。

☆場所：天応まちづくりセンター３階ホール

☆時間：１０時～１１時

【主催】天応地区社会福祉協議会

毎週木曜日 日にち：１１月２６日(木)

場所：天応まちづくりセンター 学習室１

時間：１１時３０分～１３時３０分

１３時受付終了(なくなり次第終了)

料金：大人 ３００円／１８歳以下無料

ほかほかごはん

一緒に食べよう

【主催】つなごう＠天応

１０月１７日（土）天応まちづくりセン

ターにおいて天応運動普及推進協議会主催

の健康運動教室が開催されました。

「いつでも軽やかに動ける身体づくり」が

テーマで椅子に座ってできる筋力トレーニ

ングやヨガのポーズで身体をほぐしました。

花のポーズ

日頃から身体を動かす習慣を大

切にし,笑顔あふれる毎日につな

げていきましょう！

健康運動指導士

大迫 すみえ 先生

ハーブとアロマの香りを楽しみながら

オリジナルの石鹸を作ります。

短期教室

日時：１１月３０日(月) １０時～１２時

場所：天応まちづくりセンター２階 調理室

料金：１,４００円(材料費１,０００円含む)

持ってくる物：手拭きタオル

ハーブの手ごね石鹸

はじめてのパン作り講座を開催しました

１０月２３日（金）

自分でクロワッサンが作

れた事にびっくりです。

サクサク

クロワッサン

今年度３回目の開催になります,はじめて

のパン作り講座ではクロワッサンを作りま

した。サクサクでツヤツヤのクロワッサン

が焼き上がりました。

パン作りを通して楽しい時間を過ごして

いただければ嬉しいです。 先生より


