
１１月１２日発行 

【発行】呉市仁方町まちづくり推進協議会 

呉市仁方地区社会福祉協議会 

【編集】仁方市民センター(支所・まちづくりセンター)  

呉市仁方本町１丁目６番１１号 

[仁方地区の世帯と人口] 

令和８年９月末現在（前月比） 

２，８５３（±０）世帯  ５，４５８（－９）人 

男 ２，６０８（－８）人 女 ２，８５０（－１）人 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  

 

 

 

                                         

 

 

 

 

  

 

 

 

日   時  １２月９日（水）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室室 

講   師  石村 恵美 先生 

参 加 費  １，９００円（受講料４００円，材料費１，５００円） 

定   員  １０名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  なし 
 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

１１月２０日（金）～１１月３０日（月）の間に仁方まちづくりセンターへ 

直接お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 

本革でスノーフレークブローチを作ってファッションを楽しみませんか。

か。 

仁方まちづくりセンターは，次のとおり臨時休館します。貸館の申請，受講の 

申込み等はできませんので，よろしくお願いします。 

１２月２０日（日）・１２月２８日（月） 

日     時  令和９年１月１１日（月・祝）１１：００～（受付１０：３０～） 

場    所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

対    象  平成１８年４月２日生～平成１９年４月１日生 

案    内  案内状は，１１月初旬に発送します。しばらくして，案内が届かない 

場合や仁方小・中学校を卒業し，現在，町外に住んでいる方で参

加を希望される場合は，呉市公式 LINE かお電話で申込みして  

いただけます。 

LINE申込みの締切は令和８年１１月３０（月）までです。 

締切以降のお申込みについては，お電話でご連絡ください。 

お問い合わせ先  仁方市民センター  ７９－１１１１ 

 

  呉市公式 LINE 

 

日     時  令和９年１月１０日（日）１３：３０～（受付１３：００～） 

場    所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

問合せ先   仁方市民センター ☎７９－１１１１ 

                                

 

  
 

 

 
                                

 

  
 

 

日   時  １２月１９日（土）受付８：３０～ （雨天中止） 

集合場所  仁方市民センター  

コ ー ス  中筋コース 

参 加 料  無料 

そ の 他  どなたでも，自由に参加できます。 

        （小学生３年生以下は保護者同伴） 

飲み物は各自で準備してください。 

主   催  仁方健康友の会 

問合せ先  佐藤部長  ☎７９－５２６０ 

日     時  令和８年１１月２１日（土）１１：００～ 

場    所  仁方桟橋周辺 

問合せ先   くれ仁方フェスティバル実行委員会  

🏠 https://nigata-fes.jp  📧 info@nigata-fes.jp 

                                

 

  
 

 



   

 

 

 

 

 

 

日   時  １２月２１日（月）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 調理室 

講   師  ハーブインストラクター 坊垣内 みどり 先生 

内    容   この時期にとれる「ゆず」を使って，かおりのある 

おいしいゆずみそ・ゆずぽんず・ゆずジャムを作る 

参 加 費  ２，２００円（受講料４００円，材料費１，８００円） 

定   員  １２名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  エプロン，マスク，三角巾，ふきん２枚 
※ゆずみそ・ゆずぽんず・ゆずジャムを入れる容器はこちらで用意 

しますので，それらを持ち帰る袋を用意してください。 

 

１１月２０日（金）～１２月１６日（水）の間に仁方まちづくりセンターへ 

直接お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 
問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 
 

日   時  １２月２３日（水）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室 

講   師  （公社）日本フラワーデザイナー協会講師 

石川 未央 先生 

参 加 費  ２，９００円（受講料４００円，材料費２，５００円） 

定   員  １０名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  はさみ，グルーガン・グルーガンのり（ある人）， 

持ち帰り用袋      

１１月２０日（金）～１２月７日（月）の間に仁方まちづくりセンターへ 

直接お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

なお，電話での申込みはできません。 

※ 

 

 

大王松，しめ縄などを使い豪華なしめ飾りを作って，

玄関に飾って新しい年を迎えましょう。 

  
   

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

この時期にとれる「ゆず」を使って，よい仕事（おいしいゆずみそ・ゆずぽんず・

ゆずジャムづくり）をしてみませんか。 

 

 
 

  仁方まちづくりセンター主催の「プチママサークル」を１０月８日（木）  

「親子で楽しくストレッチ体操」，１５日（木）「赤ちゃんすくすく健康講座」，  

２２日（木）「歌って遊ぼう」の日程で開催しました。 

子育てに関する講義や実習を通して，不安や悩みを質問したり，参加 

されたお母さん同士のコミュニケ－ションを図ったりしました。 

      

    

親子で楽しくストレッチ体操

 

歌って遊ぼう 赤ちゃんすくすく健康講座 

日   時  １２月２４日（木）１０：００～１３：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 調理室 

講   師  古屋 幸子 先生 

内    容   クリスマスお楽しみ！ リースピザ，チキンの 

フルーツ味，花束パフェを作ります。 
※メニューは変更する事があります。 

参 加 費  １，５００円（受講料４００円，材料費１，１００円） 

定   員  ８名（先着順） 

対   象  小学生（小学２年生以下は，保護者同伴） 

 子どもが手軽に作れるパーティー料理を作って，クリスマスを

楽しみませんか。 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

１１月２０日（金）～１２月１０日（木）の間に仁方まちづくりセンターへ 

直接お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

なお，電話での申込みはできません。 

※ 

 

 

 
 


