
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

宮原健康づくり推進協議会から 

 

 

 

 

     

 

  

  

 

 

   

 

   

 

 

 

 

    

  

 

種目 会場

軟式野球
呉市二河野球場

虹村公園野球場
　9 :0 0 雨天中止

ソフトボール 入船山公園多目的広場 　9 :0 0 雨天中止

弓道 呉市弓道場 1 0 :0 0

卓球 呉市スポーツ会館 　9 :0 0

グラウンドゴルフ 川尻グラウンド 　9 :3 0 雨天中止

ソフトテニス 呉市テニス場 　9 :3 0 雨天中止

バスケットボール IHIアリーナ呉 1 0 :2 0

開始時間

 

 

 

 

 

 

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ８年８月末現在】（７月末比） 

世帯数 ３，５２０世帯（-６） 

人 口 ６，０４０人 （-１９） 

男 性 ３，０３８人 （-８） 

女 性 ３，００２人 （-１１） 

 

) 

) 
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HP Facebook Instagram 

厳正なる審査の結果，次のとおり各部門の最優秀賞が決定しました。 

多くの皆様から健康づくり川柳にご応募いただき，ありがとうございました。 

紙面の都合で，各部門の最優秀賞作品のみ掲載します。優秀賞・佳作は１０月の自治会回覧チラシで

確認してください。 

【最優秀賞】 

 

宮原地区代表で出場される選手の皆さんに，熱い声援

をお願いします。   

 【実施日】10月 25日（日） 

※軟式野球のみ 18日（日）・25日(日) 

 

 

 

 

  

 

令和 8 年度「はたちの集い」を令和 9 年 1 月 10

日(日)10 時から宮原まちづくりセンターで開催しま

す。 

 はたちを迎える方々の門出をお祝いするため，心に

残る企画を一緒に考えませんか？ 

 対 象：「はたちの集い」対象者及びその家族 

 申 込：電話か直接事務局 

       （宮原支所 ℡２４－２２３５）へ 

 

【発表の部】  

【手作り市】  

【お宝市】   

 

宮原地区文化祭作品展示開催中《17日(土)まで》 

《一般の部》  「健康は 失くして気づく 宝もの」（津川 真澄 さん） 

《中学生の部》「宮原で 足腰きたえ 健康に」（池田 光希 さん） 

《小学生の部》「意識して 早ね早起き 朝ごはん」（大江 晟 さん） 

 

10月 17日（土）10時～12時 

10月 17日（土）ステージ終了後～15時（エコクラフト・陶芸・小物・刺繍など）（軽食販売） 

10月 20日（火）～30日（金）開館時間（1階ロビーにて開催） 



◆日 時  11月 21日（土）9時～ 

◆場 所  宮原まちづくりセンター 2階 調理室 

◆対 象  18歳以上 

◆定 員  12名（先着順） 

◆参加料  １，４００円 

◆持参物  ３０cm以上の定規・手拭き用のタオル・三角巾 

◆申 込  １０月２０日（火）から窓口にて申込み 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

  

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 11月 24日（火）10時 30分～ 

 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

◆開亭日時◆毎週火曜・金曜 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
おいしいコーヒーを飲みながらお話しませんか。 

１０月３０日(金)

（月） 

 交通安全街頭指導日 

１０月１３日（火）・２１日（水）  

１１月 ２日（月） 

11月 12日（木） 

 毎月中央図書館から 100 冊の本

を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

少しずつ秋の気配を感じる季節になりました。まちづくりセ

ンターには，児童書や絵本，小説，暮らしに役立つ本など，さ

まざまな本をとりそろえています。思いがけない一冊との出会

いがあるかも・・・・。是非，ご利用ください。 

 

１１月  １日(日)

（月） 

◆  １０月１６日（金）１１月 6日（金）・１７日(火) 

 

◆歌 の 日 11月 13日（金）10時 30分～ 

◆健康体操 11月 10日（火）10時 30分～ 

◆    

 

10時 30分～ 

10月 30日（金）11月 3日（火） 

M’G3 ミニ・ライブ♪秋冬をみんなで歌おう♬ 

 

短 期 講 座 の お 知 ら せ 

 

  

 全国一斉に共同募金運動が始まっています。 

 赤い羽根は，たすけあいの心，思いやりの心を持ち寄っ

て，誰もが幸せに暮らしていける社会を実現するための

シンボルです。 

 宮原地区では，自治会等を通じて募金への協力をお願

いしています。今年度も多くの皆様のご協力をお願いし

ます。 

【問合せ】呉市宮原地区共同募金委員会（宮原支所） 

         ℡ ２４－２２３５ 

         

～民生委員児童委員紹介～ 

 【担当区域】宮原 7丁目 

河田 和子さん 

 （令和 8年 9月より新任） 

定期講座後期受講生追加募集！ 

●児童・生徒(小学 1年生～中学 3年生) 

  ジュニアダンス     月 2回土曜  １８：３０～ 

●成人                           

  大正琴             

やさしいエアロビクス     

  ヨ ガ             

  太極拳              

受講期間   令和 8年１０月～翌年３月まで 

申込・問合せ 宮原まちづくりセンター 

℡ ２２－１０１６ 

第２・４月曜    ９：３０～ 

月２～3回月曜１３：００～ 

月２～3回火曜１０：００～ 

第１・３火曜   １３：００～ 


