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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

11月はイベント盛りだくさん！「音戸フェスマル」は11月15日（日）開催 !!

〜消防大会＆土曜の朝市〜
音戸の瀬戸 ふれあい広場音戸の瀬戸 ふれあい広場

※消防大会と同じ会場で「土曜の朝市」を開催します。
飲食コーナー・ミニイベント・お楽しみ抽選会もあります！

「消防団による缶打ち競技」と
「土曜の朝市」のコラボ開催

ミニ
イベント
消防署
コーナー

音戸小学校児童による合唱など
煙中体験，消防車両展示

※エコバックを
ご持参ください。

音戸小学校グラウンド
駐車場は旧公民館跡地をご利用いただけます。

日 時

場 所

11月1日㈰
◇消防大会　  9：00〜
◇朝市販売開始  9：30～
◇缶打ち競技  9：45～

～食べる・見る・聞く・遊ぶ イベント～～食べる・見る・聞く・遊ぶ イベント～
日時　11月15日（日）日時　11月15日（日）
場所　音戸市民センター周辺場所　音戸市民センター周辺（呉市音戸町南隠渡1（呉市音戸町南隠渡1--77--1）1）
同時開催　音戸地区文化団体連合会の総合展示同時開催　音戸地区文化団体連合会の総合展示
　　　　　広島県立音戸高等学校文化祭　　　　　広島県立音戸高等学校文化祭

音戸フェスティバル＆マルシェ

問合せ：音戸町まちづくり協議会事務局問合せ：音戸町まちづくり協議会事務局
☎ 0823-52-1111☎ 0823-52-1111

詳しくはチラシをご覧ください

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園 52-2610

♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪
★11月のイベントは，★11月のイベントは，
　　11月10日（火）「ももちゃんの絵本会」11月10日（火）「ももちゃんの絵本会」
　11月18日（水）「リトミック」　11月18日（水）「リトミック」
　11月27日（金）音戸保健出張所主催のからだづくり　11月27日（金）音戸保健出張所主催のからだづくり
　　　　　　　　　　　　　　　　（保護者対象）教室（保護者対象）教室
　体をほぐしてスッキリしましょう。　体をほぐしてスッキリしましょう。
　参加ご希望の方は，保育園に連絡をお願いします。　参加ご希望の方は，保育園に連絡をお願いします。
★発育測定★発育測定のご希望の方はお声をかけてください。のご希望の方はお声をかけてください。
★★��11月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。11月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
●キラキラスマイルは，●キラキラスマイルは，
　月～金曜日 ①10：00～12：00 ②13：00～15：00です。　月～金曜日 ①10：00～12：00 ②13：00～15：00です。
都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館　☎ 50-0020呉市音戸図書館　☎ 50-0020

日時　10月21日 ㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　10月14日・28日，11月11日㈬　10：00～10：15
○明 徳 保 育 所　10月14日・28日，11月11日㈬　10：35～10：50
○なぎさ音戸保育園　10月23日，11月6日㈮　　14：30～14：45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ

「あなたと本の出合い」コーナー
　10月のテーマは「音楽」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館

来月は，
11月18日㈬
開催だよ。

野野菜菜市市 11月21日㈯ 99::30〜30〜
（売り切れ次第終了）

人権行政相談 と　き　11月17日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター 3階（音楽室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 と　き　11月11日㈬　13時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター 3階（工作室）
相談員　民生児童委員

次の方々からご寄付をいただきました。

●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様より（坪井区）

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお
おんど観光文化会館

予約不要

観覧無料

予約不要

入場無料

音戸うずしお「うたごえ喫茶」11月12日木 11：00-12：00

11月6日金 13：30~

童謡や歌謡曲などNKG66withReikoと一緒に歌って
楽しみませんか。歌詞はスクリーンに大きく映すの
で安心して歌えます。

SMG（スムージー）さんによるロビーライブを開催。
ウクレレのやさしい音色とともに、ゆったりとした
午後のひとときをお楽しみください。

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：
音戸まちづくりセンター ☎51-3322

▪日　時：11月19日・12月10日・2月18日・3月11日㈭
　　　　　10時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：16名
▪参加費：受講料 1,600円
　　　　　材料費 2,000円
▪用意する物：米0.5合・エプロン・筆記用具・マスク
▪申し込み：10月20日㈫～

▪日　時：11月18日㈬　10時～12時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：15名
▪参加費：受講料 400円
　　　　　材料費 2,600円
▪用意する物：持ち帰り用の袋
▪申し込み：10月20日㈫～

会員を募集している音戸まちづくりセンターのサークルを紹介します。参加や体験などご希望の方は事務所に連絡を下さい。

◎次回の講座予定
　親子クリスマスケーキ（12月20日）
　クリスマスケーキ（12月24日）

◎受付時間
　毎日（ただし祝日及び年末年始を除く） 8時30分～17時
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ，1人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。

令和８年度　音戸町文化講演会

桑田天使神楽団
日　時　令和8年11月23日（月・祝）  13：30～15：30
　　　　（12：30開場）
場　所　音戸まちづくりセンターホール
演　目　滝夜叉姫・恵比寿舞・八岐大蛇
入場券　�11月1日㈰から（祝日を除く）
　　　　音戸まちづくりセンターで販売 
　　　　1人 500円〔小学生以上〕
主　催　音戸まちづくりセンター
共　催　音戸町文化講演会実行委員会
駐車場　12：00～16：00
　　　　旧藤三跡地
　　　　旧音戸公民館跡地
　　　　音戸小学校グラウンド

音戸町文化団体連合会
日時　令和8年11月14日（土）・15日（日）
　　　8：30～17：00　※最終日は15：00まで
場所　音戸まちづくりセンター
内容　華道，陶芸

総合展の開催について（お知らせ）

活動内容 サークル名 活動時間 会費／月
コーラス ファミリーコーラス 第2・4（水）　13：30～16：30 5,000円
コーラス マリーン・ピアチェ 第1・3（木）　19：00～21：00 3,000円／年
大正琴 琴城流大正琴さつき会 第1・3（月）　13：30～15：30 3,500円
着付 着付教室 第2・4（水）　13：00～15：00 3,000円
茶道 茶道教室「なごみ」 第2・4（土）　  9：00～13：00 3,000円
華道 華芳会（池坊華道） 第2・4（金）　18：00～21：00 3,000円
書道 朝やけ小やけ書道 第1・3（火）　10：00～12：00 2,000円
書道 書道サークル  蕾 毎週（火）　　17：00～20：00 3,500円
押絵・手芸他 趣味の教室 第2・4（火）　  9：00～12：00 3,000円
クラシックバレエ 音戸バレエ教室 月3回（水）　 17：00～19：00 5,000円
ダンス 音戸SOLダンスサークル 毎週（金）　　18：00～19：00 4,000円
太極拳 太極拳 玄武 毎週（金）　　14：00～16：00 4,000円
３Ｂ体操 音戸いきいき3B 第1・3（月）　10：00～11：30 1,500円
吹矢 音戸吹矢クラブ 第1・3（土）　  9：00～12：00 1,000円
民踊・音戸の舟唄 音戸の舟唄保存会（昼教室） 第1・3（土）　14：00～16：00 1,000円／年
民踊・音戸の舟唄 音戸の舟唄保存会（夜教室） 第2・4（土）　17：30～20：00 1,000円／年

楽しくクッキング講座（全4回）

幸せを呼ぶ木の実ブッタナッツで作る
クリスマスアレンジ講座

11月：X'mas
12月：冬のメニュー
　2月：ひなまつり
　3月：春のメニュー

ブッタナッツの色を受付時に選
んでもらいます。アレンジする
花や木の実など
は当日好きなも
のを選んでもら
います。館内に
見本を展示して
います。



きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

・一時多量飲酒（急いで飲まないように
　しましょう） 
・他人への飲酒の強要 
・不安や不眠を解消するための飲酒
・病気など療養中の飲酒や服薬後の飲酒
・飲酒中，飲酒後の運動や入浴

厚生労働省　ホームページより引用

・自らの飲酒状況などを把握する
・あらかじめ量を決めて飲酒する
・飲酒前，飲酒中に食事をとる
・飲酒の合間に水を飲む 
・1週間のうち，飲まない日を設ける

飲酒チェックツール

自分が飲んだお酒の種類を選ぶと，簡単に総飲
酒量（純アルコール量）とお酒の分解にかかる
時間が計測できます。自分の健康を管理するた
めの方法の1つとして活用してみましょう。

アルコールのリスクを理解し，健康に配慮した飲酒を心がけましょう
●お酒との付き合い方を見直してみよう ●以下のような飲酒や飲酒後の行動は

　避けましょう 

アルコールウオッチ 

みんなに知ってほしい飲酒のこと 

音戸・倉橋地区
育児相談室

日　時：
会　場：音戸まちづくりセンター 3階和室
内　容：育児相談，身長・体重測定，
　　　　●栄養士さんの栄養相談　●骨密度測定
持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）

日　時：令和8年10月26日（月）10：00～12：00　出入り自由
会　場：音戸まちづくりセンター 2階 講座室2・3
対　象：妊娠期～子育て中の親子（小・中・高の親子もOK）
☆おもちゃもあります。ゆっくり遊びに来てください。お茶を飲みながらおしゃべりしませんか☆

令和8年11月4日（水）10時～11時

乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。お願い

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

出張ひろばカフェin音戸 子育て支援コーディネーターと一緒に
ホットひといきつきませんか 無料

予約不要



〒737-0001 呉市阿賀北8丁目1-2 コーポおおぞら103号
0823-71-3589 0823-71-3590

賃貸・売買・管理のご用命はお気軽にご相談下さい

創業60年 広島県知事免許（15）第1577号不動産業

meisei@fuga.ocn.ne.jp
TEL FAX

広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

犯人と話をしないため，自宅の固定電話を見直し，
　○非表示番号を着信拒否
　○常時留守番電話で相手を確認
　○防犯機能付き電話機を設置
などの対策をとりましょう。
○令和７年中特殊詐欺に利用された電話番号のうち約７割が国際電話番号です。
○固定電話への対策として，国際電話の利用休止申込みをしましょう。
※国際電話不取扱受付センターホームページ　https://www.kokusai-teishi.com

　10月に入り，朝晩は涼しくなってき
ました。季節の変わり目は体調を崩し
やすく，これからはインフルエンザな
どの感染症が流行しやすくなります。
感染症予防の基本は手洗いです。帰宅
時や食事前，トイレの後は，石鹸で手
のひら，手の甲，指の間，指先，親指，
手首まで丁寧に洗いましょう。正しい
手洗いを習慣にし，元気に秋冬を過ご
しましょう。

その手洗い，本当に大丈夫？

SNS型投資詐欺・SNS型ロマンス詐欺は，
Facebook，Instagram，LINEなどのSNS
を通じて被害に遭います。
SNSでのお金の話は詐欺を疑いましょう。

警察官を名乗る電話で
「あなたに逮捕状が出ています」は詐欺です！

呉警察署
☎0823-29-0110

お問い合わせ先
西消防署音戸分署
☎0823-26-0343

手洗いで守ろう。自分の健康，大切な人の健康。


