
問 こども家庭相談課 ０８
２３ 25－3599

地域保健課（えがお） ０８
２３ 25－3597

3 市政だより 令和8年11月号 2市政だより 令和8年11月号

呉市では、妊産婦やこども、その家族が抱えるさまざまな課題に対応する
場所として、すこやかセンターくれに「呉市こども家庭センター」を設置
しています。

「呉市こども家庭センター」「呉市こども家庭センター」オレンジリボン運動を知ろうオレンジリボン運動を知ろう
子育て家庭のお悩みを一緒に考えます子育て家庭のお悩みを一緒に考えます

特集

！！

呉市こども家庭センターって何？呉市こども家庭センターって何？
　令和５年に設置された呉市こども家庭センターでは、こ
れまで別々に行っていた親子の健康と、子育てに関する支
援を一体的に行っています。
　妊娠・出産から子育てまで、さまざまな悩みや相談に寄
り添い、切れ目のない支援につなげています。

今回の特集では、安心して相談できる場所「呉市こども家庭センター」を紹介します。

こどもと家庭の相談

妊娠・出産・乳幼児期の
子育てに関する相談

妊娠中から出産、子育て期を安心して
過ごすための総合的な相談窓口です。

児童虐待に関する相談

女性に関する相談

こどもと家庭のお悩みを相談でき、こ
ども自身からの相談も受け付けます。

児童虐待が疑われる際の相談先。相談
者が特定されないよう秘密を守ります。

女性が抱える困難な問題や配偶者から
の暴力被害などの相談に応じます。

相
談
の
種
類

　「オレンジリボン運動」は、児童虐待防止のシンボルマ
ークとしてオレンジリボンを広め、児童虐待をなくすこと
を呼びかける市民運動です。この運動を通して、多くの人
に児童虐待の問題に関心を持ってもらい、虐待のない社会
を目指しています。特に 11 月は「オレ
ンジリボン・児童虐待防止推進キャン
ペーン」期間となっており、呉市内で
も民生委員児童委員によるオレンジリ
ボンの配布や、各地で児童虐待防止を
推進する取り組みが行われます。

みんなで、みんなで、
　こどもたちを守ろう♪　こどもたちを守ろう♪

▲詳細はこちら

こどもとの接し方が分からない。

子育てに疲れてしまった。

隣の家から怒鳴り声が聞こえるけど・・・。

こんなお悩み ごこんなお悩み ご相談くださいください！



出 産 後 の 心 身 の 変 化 が 大 き い 時 期 に、 病 院 や 助 産 所 な ど で、 お 母 さ
ん と 赤 ち ゃ ん の 生 活 を サ ポ ー ト し ま す。 育 児 に つ い て の 相 談 や、 育
児の方法を学び、お母さんはゆっくり休息をとることができます。

妊婦さんや産後のお母さん、 その家族が、 子育ての不安や悩みを相談した
り、 参加者同士で交流したりできる場です。 安心して妊娠期や産後を過ご
せるよう、 専門職がサポートします。

　
私
の
周
り
に
は
月
齢
が
近
い
こ
ど
も
を
育

　
私
の
周
り
に
は
月
齢
が
近
い
こ
ど
も
を
育

て
て
い
る
知
り
合
い
が
い
な
か
っ
た
こ
と
が

て
て
い
る
知
り
合
い
が
い
な
か
っ
た
こ
と
が

不
安
で
、
保
健
師
に
相
談
し
、
交
流
会
の
こ

不
安
で
、
保
健
師
に
相
談
し
、
交
流
会
の
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
月
齢
が
近
い
こ
ど
も
の

と
を
知
り
ま
し
た
。
月
齢
が
近
い
こ
ど
も
の

友
達
を
作
っ
た
り
、
同
じ
目
線
で
情
報
交
換

友
達
を
作
っ
た
り
、
同
じ
目
線
で
情
報
交
換

し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

　
実
際
に
産
後
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム
は
、

　
実
際
に
産
後
マ
マ
の
ほ
っ
と
タ
イ
ム
は
、

月
齢
が
近
い
こ
ど
も
も
多
く
、「
は
い
は
い

月
齢
が
近
い
こ
ど
も
も
多
く
、「
は
い
は
い

は
も
う
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
情
報
な
ど
を

は
も
う
し
て
い
る
」
と
い
っ
た
情
報
な
ど
を

親
同
士
で
共
有
で
き
ま
し
た
。

親
同
士
で
共
有
で
き
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
助
産
師
と
一
緒
に
ふ
れ
あ
い

　
ほ
か
に
も
、
助
産
師
と
一
緒
に
ふ
れ
あ
い

遊
び
を
実
践
し
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
参
加

遊
び
を
実
践
し
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
参
加

し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

産後ケア交流会

交
流
会（
　
　
　
　
）

利
用
者
の
声

利
用
者
の
声

産
後
マ
マ
の

　
ほ
っ
と
タ
イ
ム

5 市政だより 令和8年11月号 4市政だより 令和8年11月号

▲交流会事業 (産後ママの
　ほっとタイム )の利用者
　　　　　　　　安

あ き
藝さん

▲交流会で助産師と一緒にふれあい遊びをしている様子
◀交流会で参加者が交流している様子　

　◀申し込みはこちら　◀申し込みはこちら

産
後
ケ
ア事業

者
の
声

事
業
者
の
声

▲夕陽ヶ丘助産院の助産師
　　　　　　　　　五

いつかげ
影さん

　
私
た
ち
助
産
師
は
、
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん

　
私
た
ち
助
産
師
は
、
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん

が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
子
育
て
の

ト
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
子
育
て
の

悩
み
や
気
に
な
る
こ
と
を
聞
い
た
り
、
こ
ど

悩
み
や
気
に
な
る
こ
と
を
聞
い
た
り
、
こ
ど

も
の
成
長
を
一
緒
に
考
え
た
り
、
一
時
的
に

も
の
成
長
を
一
緒
に
考
え
た
り
、
一
時
的
に

子
守
り
を
肩
代
わ
り
し
て
休
息
を
と
っ
て
も

子
守
り
を
肩
代
わ
り
し
て
休
息
を
と
っ
て
も

ら
う
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

ら
う
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

　
一
緒
に
悩
み
、
考
え
る
中
で
、「
安
心
で

　
一
緒
に
悩
み
、
考
え
る
中
で
、「
安
心
で

き
た
」「
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
け
そ
う
」

き
た
」「
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
い
け
そ
う
」

と
い
っ
た
言
葉
を
聞
け
る
と
、
嬉
し
く
思
い

と
い
っ
た
言
葉
を
聞
け
る
と
、
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

ま
す
。

　
子
育
て
は
、
こ
ど
も
の
個
性
に
よ
っ
て
適

　
子
育
て
は
、
こ
ど
も
の
個
性
に
よ
っ
て
適

切
な
対
応
が
異
な
り
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な

切
な
対
応
が
異
な
り
ま
す
。
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

呉市こども家庭センターの     利用者にきいてみよう

サービスの種類 サービスの内容
プレママほっと
タイム 妊娠中から産後に役立つ情報を、助産師などの専門職がお伝えします。

産後ママの
ほっとタイム

お母さん同士の交流のほか、助産師によるふれあい遊びや、理学療法士による
骨盤ケアなどを行います。

プレママ・プレマ
マほっとタイム

赤ちゃんの特徴や関わり方を学び、赤ちゃんを迎える準備をします。お母さん
同士、お父さん同士の交流もあります。（12 月 5 日には、理学療法士が初めて
担当します。妊娠期や産後の体の変化を学び、一緒に体を動かします。）

ふたごちゃん・みつご
ちゃんほっとタイム ふたごやみつごのご家族が集まり、情報交換や交流をします。

サービスの種類 サービスの内容

宿泊型

日帰り型

訪問型

赤ちゃんと一緒に宿泊し、育児についての相談や指導、ケアを受けながら、心
身を休めることができます。

日中、病院や助産所などで、赤ちゃんと過ごしながら、育児についての相談や
指導、ケアを受けることができます。お母さんの休息にも利用できます。

助産師が自宅に訪問し、育児についての相談や指導、ケアを行います。

　
生
ま
れ
た
こ
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
が
つ
か

　
生
ま
れ
た
こ
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
が
つ
か

め
ず
、
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
保
健
師
か
ら

め
ず
、
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
保
健
師
か
ら

産
後
ケ
ア
を
勧
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

産
後
ケ
ア
を
勧
め
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
助
産
師
の
五
影
さ
ん
に
は
、
ミ
ル
ク
の
量

　
助
産
師
の
五
影
さ
ん
に
は
、
ミ
ル
ク
の
量

や
日
中
の
過
ご
し
方
な
ど
、
具
体
的
な
助
言

や
日
中
の
過
ご
し
方
な
ど
、
具
体
的
な
助
言

を
し
て
も
ら
い
、
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま

を
し
て
も
ら
い
、
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

し
た
。

　
ネ
ッ
ト
の
情
報
に
と
ら
わ
れ
て
、
不
安
に

　
ネ
ッ
ト
の
情
報
に
と
ら
わ
れ
て
、
不
安
に

な
り
、
お
そ
る
お
そ
る
一
人
で
試
行
錯
誤
す

な
り
、
お
そ
る
お
そ
る
一
人
で
試
行
錯
誤
す

る
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
安
心
し
て
相

る
こ
と
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
安
心
し
て
相

談
で
き
て
心
強
い
で
す
。

談
で
き
て
心
強
い
で
す
。

　
産
後
の
お
母
さ
ん
で
気
に
な
る
こ
と
や
悩

　
産
後
の
お
母
さ
ん
で
気
に
な
る
こ
と
や
悩

み
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
考
え
ず
、
産
後
ケ
ア

み
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
考
え
ず
、
産
後
ケ
ア

を
利
用
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

を
利
用
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

▲産後ケア事業の利用者
　　　　　　　　工

くどう
藤さん

産
後
ケ
ア利用

者
の
声

利
用
者
の
声

（
日
帰
り
型
）



7 市政だより 令和8年11月号 6市政だより 令和8年11月号

呉市こども家庭センター 　さまざまな専門家がサポート
相談相手として、私たち保健師もいます！相談相手として、私たち保健師もいます！

ご相談をお待ちしています。ご相談をお待ちしています。

保護者のお悩みもこども本人からの声も　保護者のお悩みもこども本人からの声も　
　どちらも大切に受け止めます　どちらも大切に受け止めます

家
庭
や
暮
ら
し
の

　
　
状
況
に
応
じ
て
サ
ポ
ー
ト

　
社
会
福
祉
士
は
、
家
庭
や
暮
ら
し
の

　
社
会
福
祉
士
は
、
家
庭
や
暮
ら
し
の

状
況
を
伺
い
、
医
療
や
福
祉
な
ど
の
関

状
況
を
伺
い
、
医
療
や
福
祉
な
ど
の
関

係
機
関
と
協
力
し
て
、
必
要
な
サ
ー
ビ

係
機
関
と
協
力
し
て
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
げ
ま
す
。

ス
に
つ
な
げ
ま
す
。

子育てに不安や悩みは当たり前子育てに不安や悩みは当たり前
　正解がないからこそ、相談されたい　正解がないからこそ、相談されたい

会福祉士社
平
ひらもと

本さん

分
か
ら
な
い
こ
と

　
　
　
　
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

家
庭
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ

　

家
庭
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ

り
、
当
事
者
は
「
困
っ
て
い
る
」
と
自

り
、
当
事
者
は
「
困
っ
て
い
る
」
と
自

覚
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
身
近

覚
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
身
近

な
人
で
「
子
育
て
や
家
庭
の
こ
と
で
困

な
人
で
「
子
育
て
や
家
庭
の
こ
と
で
困

っ
て
い
る
の
か
も
」
と
感
じ
る
こ
と
は

っ
て
い
る
の
か
も
」
と
感
じ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
子
育
て
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当

　
子
育
て
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当

事
者
も
周
り
の
人
も
、
誰
で
も
気
軽
に

事
者
も
周
り
の
人
も
、
誰
で
も
気
軽
に

相
談
で
き
る
場
所
「
呉
市
こ
ど
も
家
庭

相
談
で
き
る
場
所
「
呉
市
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
」
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

セ
ン
タ
ー
」
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

た
い
で
す
。

理師心
高
たかはし

橋さん

こ
ど
も
や
保
護
者
の
気
持
ち
に

　
　
　
　
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト

　

心
理
師
は
、

　

心
理
師
は
、
こ
ど
も
の
心
の
ケ
ア
や
、

こ
ど
も
の
心
の
ケ
ア
や
、

こ
ど
も
と
の
関
わ
り
方
に
悩
む
保
護
者
の
相

こ
ど
も
と
の
関
わ
り
方
に
悩
む
保
護
者
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

談
に
応
じ
ま
す
。
こ
ど
も
や
保
護
者
、
一

こ
ど
も
や
保
護
者
、
一

人
一
人
の
お
話
を
ゆ
っ
く
り
伺
い
、
言

人
一
人
の
お
話
を
ゆ
っ
く
り
伺
い
、
言

葉
に
な
ら
な
い
思
い
に
も
寄
り
添
い
な

葉
に
な
ら
な
い
思
い
に
も
寄
り
添
い
な

が
ら
、
心
が
少
し
で
も
軽
く
な
る
よ
う

が
ら
、
心
が
少
し
で
も
軽
く
な
る
よ
う

お
手
伝
い
し
ま
す
。

お
手
伝
い
し
ま
す
。

そ
の
気
持
ち
、

ち
ょ
っ
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」「
困

　
「
誰
か
に
話
を
聞
い
て
ほ
し
い
」「
困

っ
て
い
る
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か

っ
て
い
る
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
」。
そ
ん
な
気
持
ち
を
抱

分
か
ら
な
い
」。
そ
ん
な
気
持
ち
を
抱

え
て
い
ま
せ
ん
か
。
う
ま
く
言
葉
に
で

え
て
い
ま
せ
ん
か
。
う
ま
く
言
葉
に
で

き
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
話
せ
る
こ

き
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
話
せ
る
こ

と
か
ら
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
か
ら
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
気
持
ち
や
状

　
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
気
持
ち
や
状

況
を
整
理
し
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
一

況
を
整
理
し
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。
こ
ど
も
も
保
護
者
も
、

緒
に
考
え
ま
す
。
こ
ど
も
も
保
護
者
も
、

「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
思
っ

「
ち
ょ
っ
と
聞
い
て
ほ
し
い
」
と
思
っ

た
ら
、
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

た
ら
、
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

私たちはこれから妊娠や出産、私たちはこれから妊娠や出産、
　育児をする人たちの「応援団」です　育児をする人たちの「応援団」です

産師助
佐
さ さ き

々木さん

産
前・産
後
の

　
　
　
困
り
ご
と
を
サ
ポ
ー
ト

　
助
産
師
は
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で
、

　
助
産
師
は
、
妊
娠
中
か
ら
産
後
ま
で
、

訪
問
や
授
乳
相
談
、
沐
浴
指
導
、
交
流

訪
問
や
授
乳
相
談
、
沐
浴
指
導
、
交
流

会
な
ど
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
の
「
困
っ

会
な
ど
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
の
「
困
っ

た
な
」「
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
を
一

た
な
」「
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
を
一

緒
に
考
え
ま
す
。
安
心
し
て
妊
娠
・
出

緒
に
考
え
ま
す
。
安
心
し
て
妊
娠
・
出

産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
必
要
に

産
・
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、
必
要
に

応
じ
て
、
関
係
機
関
と
つ
な
が
り
な
が

応
じ
て
、
関
係
機
関
と
つ
な
が
り
な
が

ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ら
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

身
近
な
支
援
者
と
し
て

　
　
　
　
　
お
話
を
聴
き
ま
す

問い合わせ先 主な問い合わせの内容
○こどもと家庭に関する相談
○児童虐待に関する相談　　○女性に関する相談

○妊娠・出産・乳幼児に関する相談
○交流会や産後ケアの相談

こども家庭相談課
　 ０８

２３ 25－3599

地域保健課（えがお）
　 ０８

２３ 25－3597

《 呉市こども家庭センター　連絡先 》　※どちらの問い合わせ先も、「すこやかセンターくれ」にあります。

　

授
乳
や
卒
乳
、
育
児
の
こ
と
な
ど
、

　

授
乳
や
卒
乳
、
育
児
の
こ
と
な
ど
、

小
さ
な
疑
問
や
不
安
も
相
談
し
て
く
だ

小
さ
な
疑
問
や
不
安
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
お
話
を
す
る
こ
と
で
少
し
で
も

さ
い
。
お
話
を
す
る
こ
と
で
少
し
で
も

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、「
や
っ
て

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、「
や
っ
て

み
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し

み
よ
う
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し

い
で
す
。

い
で
す
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

　

困
っ
た
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。


