
     

日　 時：１１月２０日(金) １０：００～１１：００
２０名の参加により，白熱した戦いが繰り広げら 場　 所：阿賀まちづくりセンター　２階 和室
れました。 対　 象：こども（乳幼児）と保護者

内　 容：育児相談，身長・体重測定など

担　 当：保健師，栄養士など

協　 力：阿賀地区民生委員児童委員，

持参物：母子健康手帳，タオル（計測用）

☆天候等により，やむを得ず変更や中止する

場合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」

でお知らせします。

《問合せ》　呉市保健所　東保健センター

（☎７１－９１７６）

日　 時：１１月１日(日) １３：３０～（開場１３：００）

場　 所：阿賀まちづくりセンター　３階 ホール
 日　 時 ： １１月１４日（土）１０：００～１１：００ 出　 演：木村紗綾（ヴァイオリン）
 場　 所 ： 阿賀まちづくりセンター ２階 音楽室 　　重野友歌（ピアノ）
 講　 師 ： 小林 いづみ，川崎 明美，吉田 路子 入場料：無料
 ※どなたでも参加可　先着２０人
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卓球教室４７周年ダブルス大会結果
９月１６日(水)

優勝 ２位 ３位 ３位

脇 愛 高尾 信子 白井 尚子 川中 千尋

脇 義詔 橋本 則弘 悦喜 明美 橘 俊孝

// 話のシャワー「絵本会」
阿賀地区青少年補導員連絡協議会

阿賀地区 育児相談室

// くれまちかどコンサートin阿賀

第３５回阿賀地区文化祭開催
第３５回阿賀地区文化祭（阿賀文化連盟主催）が阿賀まちづくりセンターで開催され，

総勢９１５名の方々が参加されました。多くの皆様のご協力とご参加，ご来場ありがとうございました。



 　

 　

　秋風がさわやかな時期ですね。吹く風も涼しくなり, 【月例ウォーキング】
　季節の移り変わりが感じられ,「風が気持ちいいね  内　  　容  呉越え⇒長迫公園（７.０㎞）
　～」「葉っぱが落ちてる！」と子どもたちの発見が  日　 　 時  １１月２１日(土)８：００～
　楽しい季節です。  集合場所  阿賀中央公園

　〈１０月の予定〉 ※健康手帳をお持ちの方はご持参ください。

　　１３日（火）　戸外遊び（雨天：運動遊び） ※体を動かしやすい服装でご参加ください。

　　２０日（火）　第２回講座「うたのお兄さんと ※帽子・飲み物をお忘れなく！

　　　あそぼう」 西垣 博幸先生 【体力測定】
　　２７日（火）　誕生会  内　  　容  体力・骨密度測定

　　２９日（木）　手づくり遊び（０歳児対象）  日　 　 時  １１月４日(水)９：３０～

　〈１１月の予定〉  集合場所  阿賀まちづくりセンター

　　１０日（火）　戸外遊び ※体力測定参加者には粗品を差し上げます。

　　１７日（火）　製作遊び 《問合せ》 梶島（☎７１ー０９７２）

　　１９日（木）　ふれあい遊び（０歳児対象）

　　２４日（火）　誕生会

　◎開園時間　９：３０（受付開始）～１１：００

　◎予定が変更になることがあります。

　◎ご利用の際は，HPの「ご利用の際のお願い」を

　　 ご確認ください。

　◎水分補給のための水筒をご持参ください。

　詳しくは，阿賀保育園（☎７１－８７１１）

短期講座のお知らせ

１０月ギャラリー展示〈阿賀小学校児童作品〉
１０月１日（木）～１０月２１日（水）

阿賀保育園 子育て支援センター

わ ん ぱ く 広 場

苔テラリウム講座 小さな自然景観作り

日 時：１１月１５日(日) １０:００～1２:０0

定 員：1５人（18歳以上）

受講料等：２,４00円 締切：１１月７日(土)

講師：久保田 里花

知っておきたいお金の話

第３弾～NISA＆iDeCoのキホン～
日 時：１１月２１日（土） 1０:00～１１:３0

定 員：３０人（18歳以上）

受講料：無料 締切：１１月１８日(水)

申込１０/２０（火）～

※１０月２２日（木）～１１月６日（金）は原小学校

児童作品，１１月１０日（火）～呉南特別支援学校

児童生徒作品の展示になります。

クリスマスカードと年賀状作り

～３色パステル画～
日 時：１１月１８日(水) １３:００～1５:０0

定 員：1５人（18歳以上）

受講料等：８00円 締切：１１月４日(水)

講師：中向井 直子

明るく元気に ウクレレ講座

日 時：１１月 １８日 １２月 1６日

１月 ２０日 ２月 1７日

3月 3日・１７日

いずれも水曜日10:00～12:00（全６回）

定 員：２０人（18歳以上）

受講料：２,４00円 締切：１１月１０日(火)
講師：竹丸 由里

そば打ち講座

お家にある道具でお手軽に
日 時：1１月３０日(月) 10:00～1２:00

定 員：15人（18歳以上）

受講料等：1,200円 締切：1１月４日(水)

日 時：12月７日(月) 10:00～12:00

定 員：15人（18歳以上）

受講料等：2,000円 締切：11月1８日(水)

ハーブのクリスマスリース作り

講師： 畦 照子

大人の色彩心理学

～今の自分と２０２７年の自分～
日 時：12月5日(土) 10:00～1２:00

定 員：15人（18歳以上）

受講料等：８00円 締切：1１月１８日(水)
講師： 土井 佳子

講師： 平畒 力

講師：倉橋 孝博

あが「運推協」コーナー

《笑顔いっぱい健康づくり》

１１月の臨時休館日 ９日(月)


