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対 象 18 歳以上                     

日 時 12/16(水)                          

       10:00～12:00                          

場 所 広市民センター6 階 606 室                

料 金 3,200 円 定 員 10 名(先着)      

成人向け

毎月 10 日発行 №358 号   

【編集・発行所】        

広まちづくりセンター  

〒737-0112         

呉市広古新開 2 丁目 1 番 3 号    

(電話)71-2151  (FAX)73-5034 

 

朝夕の風にようやく秋の気配が感じられる頃となりました。

秋は収穫の喜びを分かち合い，文化や芸術，地域の伝統に親し

む絶好の季節といえますね。11 月 18 日          

から 20 日にかけて広島の街は“えびす講                       

(胡子大祭・えべっさん)”の活気に包まれま                          

す。商売繁盛の祭りとして知られるこの                             

祭りの主役は右手に釣り竿，左手に大き                              

な鯛を抱えた恵比寿様です。もともとは                             

漁業の神であった恵比寿様はやがて大漁や豊作，そして商売繁

盛をもたらす“豊かさの福の神”として広く信仰を集めました。                     

 旧暦の 10 月は“神無月”と呼ばれ全国の神々が出雲大社へ集ま

り人々のご縁や来年の実りについて話し合うため各地の神社は 

     留守になるといわれています。その間も地域に残り 

                           私たちを見守ってくれるのが恵比      

                           寿様です。実は，恵比寿様は七福 

                            神の中で唯一の日本生まれの神様 

                            です。大黒天･毘沙門天･弁財天は 

                            インド，福禄寿･寿老人･布袋尊は 

                            中国に由来しており，国も文化も

異なる神々がひとつの宝船に乗り合わせて人々に福を届ける姿

に，多様な文化を受け入れてきた日本らしさが感じられます。 

  全国の神々が出雲へ出張している間，この地域の留守をしっ

かりと預かるのが恵比寿様です。その背景にある物語を知ると

おなじみの優しい笑顔がより一層頼もしく感じられます。                                   

  広本町や仁方本町，呉中通，豊町御手洗にも恵比寿様をお祀

りする神社があります。お参りの折には，“今月はお一     

人で大変ですね”と心の中で声をかけてみるのはい                             

かがでしょうか。恵比寿様も思わず笑顔になり，                       

“それでは福を少し多めに”とご利益を分けてくだ                          

さる……そんな想像を巡らせるのも，神無月なら                           

ではの楽しみといえるのではないですか。館長 細川 

問合せ  ☎:71-7470  

努力してます、という顔をしているよう
じゃ、まだまだ。いくら人から言われても
自分が気がつかないうちはどうにもなりま
せんが自分でこうと気がついた日にゃ-こ
んな強いこたァ-ない。いっぱい転んで、 
いっぱい立ち上がればいい。              
 今日の自分を明日追い越そう、明日
の自分を明後日追い越そう、そういう気
持ちで必死なんですよ。  柳家小三治  

「もっと地域に関わりたい」「やりたいことはあるけれど

何から始めたら良いのかな」など，気になることをまずは話
してみませんか? 話すことでヒントが見つかるかも。緩やか

な座談会です。お気軽にご参加ください。                        
日 時 令和 8 年 11 月 27 日(金) 10:00～11:30         
※  ※途中参加，退出も可能です。           
会 場 ひろ協働センター(広市民センター4F)                     
対 象 呉市在住の方 参加費 無料 申 込 不要                                                                
問合せ くれ協働センター ☎ 25-5602                  
 開館時間 火～土：9 時～20 時 / 日・祝：9 時～17 時       
   ※月曜は休館日 祝日の場合は翌日が休館日です。         

クレトーーク 
話そう。 やりたいこと。この街のこと。

参加者募集！“介護予防のための，からだ           
元気アップ教室” 体操やストレッチを行        
い，筋力アップを目指す教室です。           
対 象：呉市に住民登録のある 65 歳以上          
※安全を考慮し，健康状態により利用                   
できない場合があります。                        
定 員：25 名  料 金：無料                    
日 時：12 月 11 日(金)～令和 9 年 3 月 19 日(金)      
       毎週金曜日 13:30～15:30（全 12 回）            
場 所：東保健センター多目的室(広市民センター2F)                
申 込：10 月 9 日(金)～11 月 2 日(月)までに直接，広・阿
賀･仁方･郷原の各市民センター，高齢者支援課および呉市内
の各高齢者相談室(地域包括支援センター) の窓口で受付。    
※申込書の記入が必要です。電話での申込みはできません。     
※申込み多数の場合は選考となります。               
問い合わせ 高齢者支援課 ☎ 25－3104 
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広地区の人口 
８月末（７月比）  

人口 41,823 (-4) 

●男 20,342 (+12) 

●女 21,481 (-16) 

◎開 催 日： 令和 8 年 11 月 23 日(祝･月)                                  
◎集合場所： 広市民センター                
◎集合時間： 午前 9 時 00 分                 
コース                      
あ                                  
 広市民センター ～ 虹村大橋 ～ 豊栄南公園       
 ～ マリノ大橋(往復) ～ 広市民センター   

※天候その他の諸事情により，コースを変更          
する場合や中止する場合もあります。                                 
＊問い合わせは 堀 まで：📱 080-1919-6088                                
＊レクレーション保険加入の為受付で記名願います。                

※この行事は広教育祭の一環として行われます。  
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開館時間 9 時 30 分~20 時 00 分                         

休館日：木曜日・祝日                        

11 月の休館日：                               

 3 日(祝･火)･5 日(木)･12 日(木)                 

 ･19 日(木)･23 日(祝･月)･26 日(木)                    

※１１月は，えほん会の開催はありません｡  

イメージ

　主催
広地区健康運動推進協議会
呉市保健所東保健センター
　共催
広地区自治会連合会
広地区社会福祉協議会



 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 令和 8 年 11 月 15 日(日) 10 時 00 分～      

場  所 シシンヨーオークアリーナ(呉市総合体育館)武道場       

参加資格 広地区及び隣接する地域に居住，また         

    は広地区の幼稚園･保育所(園)･小学校      

    に通う幼児･園児･小学生のみ ※個人戦                      

申込先  10 月 25 日(日)までに広スポーツ協会事務局へ  

日  時 令和 8 年 11 月 23 日(祝･月) 9 時 30 分～      

場  所 シシンヨーオークアリーナ(呉市総合体育館)サブアリーナ                      

参加資格 広地区に居住，または広地区の幼稚              

    園・保育園(所)･小中高等学校･大学等         

    に通っている学生，広地区の職場に通           

    勤の方 ※幼児･園児から一般成人まで             

申込先  10 月 23 日(金)までに広スポーツ協会事務局へ  

 

 

<3F ホール（ステージ発表）>                      

 広文化団体連合会舞台発表                       

11月7日(土) 🕙12:00~14:05                  

 ① 洋治郎の会 ② 利尚会 ③ 利鳳会 ④ 章生会              

11月8日(日) 🕙11:30~15:45                 

 ① STUDIO E.M.I ② ゆずりは なるこ会                           

 ③ エンジョイきもの同好会 ④ WORKOUT STUDIO                                   

 ⑤ 九州ハワイアン協会広島 ⑥ 音戸清盛太鼓保存会         

 ⑦ 川口バレエスタジオ                                        

 講座･サークル舞台発表                  

11月14日(土) 🕙13:00~15:30               

 ① 3B 体操 ② 日本舞踊(藤間流) ③ コーラス           

 ④ クラシックバレエ･まなびバレエ                  

11月15日(日) 🕙10:00~11:40                  

 ① ひまわり 21 ② YOSAKOI                       

 ③ 太極拳 ④ はじめてのフラですこやかに                    

<5F･6F 展示発表>                              

10月31日(土)～11月3日(火) 🕙9:00~19:00 最終日:16:00           

 小･中･高合同作品展 502 室                  

10月31日(土)～11月3日(火) 🕙9:00~19:00 最終日:16:00           

 小･中「手紙」作品展 テーマ： 「未来の私へ」 503 室                                  

11月21日(土)～23日(祝･月)🕙10:00~16:00        

 5F 501 室＊ソーイング同好会                  

 5F 502 室＊書道 ＊絵画 ＊川柳 ＊俳句 ＊籐工芸    

 5F 502 室＊折紙 ＊すずめ会 ＊絵てがみサークル広教室      

 5F 503 室＊やさしい洋裁              

 5F 504 室＊華道：嵯峨御流・いけばな暁会(22 日～)     

 6F 604 室/605 室＊茶道：裏千家(23 日のみ)       

 5F 606 室＊華道：池坊(22 日～)                                 

<7F 表彰式>                                    

11月23日(月･祝) 🕙9:30~10:30                  

  7F 702 室＊「広スポーツ協会スポーツ功労賞」表彰式               

<１F 市民ギャラリー> ※1 の最終日は 16:00，2 は 15:00 で終了          

1 保･幼合同作品展 10月31日(土)～11月3日(祝･火)             

2 子ども会壁新聞 10月31日(土)～11月13日(金)    

      テーマ：「頑張っていること，頑張りたいこと」          

日  時  令和８年 11 月 15 日(日) 9 時 00 分～         

場  所  国立呉工業高等専門学校テニスコート                

参加資格 一般男女                                             

       ※高校生以下の参加はできません。                        

申込先  10 月 22 日(木)17:00 までに広スポーツ協会事務局へ                      

問合わせ  矢津(ソフトテニス部長) ☎ 73-5351📱 090-8363-1400  

日 時 令和 8 年 8 月 11 日(火･祝)  9:00～                     
場 所 シシンヨーオークアリーナ                                                  

 

七福神は最初から仲良し 7 人組だったわけで                 
はなく，室町時代から江戸時代にかけて“商売                   
繁盛の神様もほしい”-“お金の神様もほしい”                       

“長生きの神様もほしい”-“知恵や芸術の神様も                  
ほしい”…といった人々の願いと，縁起のよい                                 
“七”によって日本で一つのチームになりました。                  
 その七福神を乗せた宝船の帆には，“長き夜の 遠の眠りの 皆目
覚め 波乗り船の 音の良きかな”と書かれています。実はこれ上
から読んでも下から読んでも同じになる回文です。この粋な仕掛
けを知った今夜あたり，我が家にもひょっこり港(玄関)に入港し
てくれないかなぁ…なんて期待しながら眠ることにします。 ○k  

準優勝：With                      

準優勝：中黒瀬同好会                                               

準優勝：三坂地小同好会        

A ブロック：優勝：広クラブ                         

B ブロック：優勝：GOD･HAND                             

C ブロック：優勝：なかまちクラブ 

高校女子の部                                             
1 位 小畠 ゆず  2 位 堂本 涼子   3 位 中川 美琴              
   (市立呉)     (市立呉)      (市立呉)                                             
高校男子の部                              
1 位 和田 陽真  2 位 川上 迅矢   3 位 市川 紘士                  
     (呉三津田)     (呉三津田)     (呉三津田)                                  
一般女子の部                                            
1 位 濱崎 直美  2 位 大林 千代   3 位 柿原 慶江                           
     (呉市弓連）   (広スポーツ協会)    （呉市弓連）                        
一般男子の部                                          
1 位 箕輪 秀男  2 位 進藤 静基   3 位 村上 晃紀           
  (広スポーツ協会)  (広スポーツ協会)      (呉市弓連)            
最優秀賞(最多的中者) 濱崎 直美（呉市弓連）  

日 時 令和 8 年 8 月 23 日(日) 9:00～          
場 所 呉市営弓道場(近的)  
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広スポーツ協会
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広スポーツ協会
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広スポーツ協会

広
地
区
教
育
祭
開
催
期
間
中
は
、
駐
車
場
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
の
上
ご
来
場
くだ
さ
い
。

【敬称略】

11月23日

のプログラムは

12月号でお知ら

せいたします。

(祝･月)

日 時 令和 8 年 12 月 6 日(日) 9:00～          

場 所 呉市総合スポーツセンター陸上競技場                  

参加資格 広地区にお住まいの方，広地区の               

教育機関の学生，広地区に通勤している方           

参加費 無料                               

参加区分                        

(1)ファミリーランの部…未就学児の親子(同時にゴール)     

(2)小学校の部…小学校１年生～６年生の男子・女子        

(3)中学校の部…中学校１年生～３年生の男子・女子              

(4)一般の部…高等学校生徒を含む成人男子・女子                          

コース                                     

(1) 1000Mコース(２周半) ファミリーランの部         

   小学生の部 1 年生～4 年生                        

(2) 2000Mコース(５周) 小学生の部 5 年生～           

   6 年生・中学生の部・一般女子の部                           

(3)3000Mコース(７周半) 一般男子の部                             

申 込 10 月 23 日(金)までに広スポーツ協会事務局へ    

※小・中学生は原則学校経由での申し込みになります。      

その他 天候不良による中止の場合は，午前７時現在のグラ 

ンド状況で判断する。参加者の大会中における傷害は応急  

処置のみとし以後の責任は負わない。ただし広スポーツ協  

会から一日傷害保険に加入する。 


