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 10月20日の世界骨粗鬆症デーに合わせて，呉市では，骨粗鬆症・骨折予防に関する啓発を

目的とした「世界骨粗鬆症デーin 呉2026」を開催いたします。 

 骨折予防をテーマに，医師・薬剤師・理学療法士による市民公開講座や，健康チェック・

健康相談を行います。 

１ 市民公開講座 

(1)開催日時 ： 令和８年 10月７日（水）14:00～15:30（開場 13:30）

(2)場  所 ： 市役所１階 新日本造機ホール 

(3)内  容 ： 講師１ 岡田 芳樹 先生（呉医療センター 整形外科医長) 

講師２ 長尾 宣宏 先生（あすなろ薬局 薬剤師)

 講師３ 長岡 弘記 先生（呉中通病院 理学療法士)

２ 相談コーナー等ブースイベント 

(1)開催日時 ： 令和８年 10月７日（水）13:00～16:00

(2)場  所 ： 市役所１階 多目的室・トライサクセスシビックモール 

(3)内  容 ： ○骨密度測定と骨の健康相談（市内医療機関所属の骨粗鬆症マネージャ 

ー，呉市福祉保健課職員 等） 

○お口の健康相談（呉市歯科医師会）

○お薬相談（呉市薬剤師会）

○体力チェック （広島県理学療法士会・生協ひろしま）

○公益財団法人 骨粗鬆症財団ブース

○大学生によるミニ講座（広島文化学園大学）

○健康チェック(明治安田生命)

いつの間にか骨折！？骨を守るためにできること 

世界骨粗鬆症デーin呉 2026の開催について 
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