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「呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

」とは 

 「呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

」は，年
ねん

に３回
かい

，６月
がつ

・１０月
がつ

・１月
がつ

にあります。この日
ひ

の献立
こんだて

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から伝
つた

えたいこと（地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・食
しょく

文化
ぶ ん か

など）をテーマに，作成
さくせい

しています。10月
がつ

は，「おいしい！広島
ひろしま

」農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

給 食
きゅうしょく

等
とう

提供
ていきょう

事業
じぎょう

の 1回目
か い め

 

として，広島県産
ひろしまけんさん

の農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

となっています。 

 

「呉
く れ

っ子
こ

給食
きゅうしょく

 の 献
こ ん

立
だ て

」 

広島
ひろしま

スタミナ牛丼
ぎゅうどん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 元気
げ ん き

汁
じる

 ぶどうゼリー 

【Ａ
エー

地区
ち く

・Ｂ
ビー

地区
ち く

：１９日
にち

（月
げつ

）】 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはんは，広
ひろ

島
しま

県
けん

内
ない

産
さん

のお米
こめ

を使
つか

っています。 

牛乳
ぎゅうにゅう

も 広島
ひろしま

県内
けんない

の

酪農家
ら く の う か

の方
かた

が飼育
し い く

されて

いる乳 牛
にゅうぎゅう

からしぼった

ものです。 

広島
ひろしま

スタミナ牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

 

 広島県産
ひろしまけんさん

「和牛
わぎゅう

もも肉
にく

」を使い，にらやにんにくと一緒
いっしょ

に炒
いた

め

たスタミナたっぷりな牛丼
ぎゅうどん

です。 

広島
ひろしま

牛
ぎゅう

の肉質
にくしつ

は，筋
きん

繊維
せ ん い

が細
こま

かく，無駄
む だ

な脂肪
し ぼ う

が少
すく

ないとい

う特徴
とくちょう

があります。広島県
ひろしまけん

北部
ほ く ぶ

の広大
こうだい

な牧場
ぼくじょう

と豊富
ほ う ふ

な山
さん

野草
や そ う

と

いった，牛
うし

にとってストレスのない恵
めぐ

まれた環
かん

境
きょう

が広
ひろ

島
しま

牛
ぎゅう

のお

いしさのひみつです。生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

が手間
て ま

ひまをかけ，何度
な ん ど

も

改良
かいりょう

を重
かさ

ねて誕
たん

生
じょう

しました。 

ぶどう 

 広島県産
ひろしまけんさん

「しらす干
ぼ

し」や呉市産
くれしさん

「ねぎ」などを使
つか

った具
ぐ

だ

くさんの元気
げ ん き

モリモリになれるみそ汁
しる

です。 

 しらす干
ぼ

しは，瀬戸内海
せ と な い か い

で多
おお

くとれます。呉市
く れ し

では，音戸
お ん ど

地区
ち く

や倉橋
くらはし

地区
ち く

などで水
みず

揚
あ

げされます。 

元気
げ ん き

汁
じる

は，しらす干
ぼ

しを使
つか

ってだしをとるので，そのまま食
た

べ

られます。味
あじ

わって食
た

べましょう。 

元気
げ ん き

汁
じる

 

 広島県
ひろしまけん

は，標高差
ひょうこうさ

や寒冷
かんれい

な気候
き こ う

を生
い

かしたぶどうの生
せい

産地
さ ん ち

です。三次
み よ し

市
し

や

福山市
ふくやまし

，世羅町
せらちょう

，呉市
く れ し

川尻
かわじり

地区
ち く

などで， 

盛
さか

んに生産
せいさん

されています。 


