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　〒７３７－８５０９　呉市中央６丁目２－９
　ＴＥＬ：２５－３４６６　２５－３５９３

　中央地区の世帯数と人口（令和８年８月末現在）
　世帯数：２５，６０６世帯　男：２２，０５２人
　人　口：４４，５６０人　　女：２２，５０８人

かもめニュース
～令和８年１０月号～

・日 時：１０月８日～１１月２６日

（毎週木曜日:全８回）

１５時３０分～１７時３０分

・場 所：つばき会館４階 ４０７・４０８室

・対 象：１５歳以上（中学生を除く）先着２５名

・講 師：久留島 幹夫 さん

（日中友好協会・太極拳講師）

・参加費：３,２００円（受講料）

・持ってくる物：運動できる服装

楽しく体を動かしましょう♪

ゆっくり ゆったり 体を動かして
心と体をととのえましょう！

太極拳入門 〝太極拳”は誰にでもできる，

ゆったりとした全身運動で，体幹

を鍛えることができ，心身をリ

ラックスさせるとこができます。

◇◇１０月の短期講座◇◇

全８回

◆ 講座受講申込受付は，９月２０日（日）８時３０分からです。
先着順に受け付けます。生涯学習センター窓口でお申込みください。

※窓口受付のみ。電話やＥメールでの申込みはできません。（代理申込み可）
一度納入された参加費（受講料・材料費）は，途中でキャンセルされてもお返しでき
ません。また，受講生が少ない講座は開講しないこともありますのでご了承ください。

受講の様子

・日 時：１０月９日（金）

１０時～１２時

・場 所：つばき会館４階 ４０７・４０８室

・対 象：６０歳以上の方

・定 員：先着２０名

・参加費：無料

・講 師：ソフトバンク スマホアドバイザー

シニアが安心して使う

スマホ活用体験
店頭などで現金を使わず，スマホを

見せて支払いを済ます人が増えていま

す。「キャッシュレスの決済方法やポ

イント活用など」分かりやすく解説し

ます。また，「近年増加する詐欺対

策」を学び，安全な利用ができるよう

にします。

受講イメージです！



■１０月の休館日は，１９日（月）です。
■呉市生涯学習センター受付時間（施設の使用申請や講座の申込など）
○平日：8:30～19:00 ○土・日，祝日：8:30～17:15（休館日を除く）

□「かもめニュース」は呉市ＨＰから｢呉市生涯学習センター｣ で検索してください。

右端のＱＲコードからも検索できます。
かもめニュースは

こちらから！

・日 時：10月５日（月）

１０時～１２時

・場 所：つばき会館４階 ４０７・４０８室

・対 象：６０歳以上の方

・定 員：先着２０名

・参加費：無料

・講 師：ソフトバンク スマホアドバイザー

～ＬＩＮＥ（ライン）＋生成ＡＩ～
◎LINE（ライン）

コミュニケーションの幅を広げる有名な

アプリです。
友だち追加やメッセージなど，基本操作の習得

と復習を行います。

◎初めての生成ＡＩ
話題の生成ＡＩを体験し，新しい検 索方法や

活用例を紹介します。

スマホアプリ

ＬＩＮＥの基礎習得と生成ＡＩ体験教室

◆ 講座受講申込受付は，９月２０日（日）８時３０分からです。
先着順に受け付けます。生涯学習センター窓口でお申込みください。

※窓口受付のみ。電話やＥメールでの申込みはできません。（代理申込み可）
一度納入された参加費（受講料・材料費）は，途中でキャンセルされてもお返しでき
ません。また，受講生が少ない講座は開講しないこともありますのでご了承ください。

子ども料理塾
～子どもだけの料理教室～

今回のテーマは「 米 をおいしく こまやかに め が光る」です♡

・日 時：１０月２４日，１１月２８日，１２月１２日

１月２３日， ２月２７日

◇全５回 いずれも土曜日 １０時～１３時

・場 所：つばき会館５階 ５０６室（調理室）

・対 象：小学校３年生～６年生

・定 員：先着１６名

・参加費：９，０００円（受講日に集金）

（受講料＋保険料＋材料費等 ５回分）

・講 師：白樺 悦味さん（白樺料理学園長）

◆子どもだけで料理をします。必ず保護者が送迎をしてください！

受講イメージです！

https://www.irasutoya.com/2018/03/2-line.html

