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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

野野菜菜市市

駐車場は音戸大橋下・音戸漁協横の空き地をご利用いただけます。

10月17日㈯ 99::30〜30〜
（売り切れ次第終了）

音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

日 時

場 所

なぎさ音戸保育園
（音戸の舟唄・和太鼓）

10月3日㈯

　新鮮な野菜の販売，飲食コーナーのほか，
恒例のお楽しみ抽選会も開催！

　今回は，朝市18周年記念イベントとして，
｢第2の成人者を祝う会｣を行います。

★80歳以上の方（先着50人）には，お餅（5個入り）をプレゼント
★抽選会参加者（先着200組）に，お餅（2個入り）をプレゼント

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

※エコバックを
ご持参ください。

（売り切れ次第終了）
◇土曜の朝市 10：00〜

キラキラスマイルキラキラスマイル

お問い合わせ：きらきら音戸保育園 52-2610

♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪
☆�月により開催日は不定です。イベント参加ご希望の方☆�月により開催日は不定です。イベント参加ご希望の方
は，保育園に連絡お願いします。は，保育園に連絡お願いします。
★10月のイベントは，★10月のイベントは，
　10月29日（木）「ハロウィンパーティで楽しもう★」　10月29日（木）「ハロウィンパーティで楽しもう★」です。です。
　変装してみんなで遊びましょう。プレゼントもあるよ。　変装してみんなで遊びましょう。プレゼントもあるよ。
★発育測定★発育測定のご希望の方はお声をかけてください。のご希望の方はお声をかけてください。
★�10月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼント★�10月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼント

します。します。
★育児相談は随時受付しています。ご利用ください。★育児相談は随時受付しています。ご利用ください。
●キラキラスマイルは，月～金曜日●キラキラスマイルは，月～金曜日
　①10：00～12：00　②13：00～15：00です。　①10：00～12：00　②13：00～15：00です。
　�都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要あり　�都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要あり
ません）ません）

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館　☎ 50-0020呉市音戸図書館　☎ 50-0020

日時　9月16日 ㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　9月16日，10月14日㈬　10：00～10：15
○明 徳 保 育 所　9月16日，10月14日㈬　10：35～10：50
○なぎさ音戸保育園　9月11日，10月9日㈮　　14：30～14：45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ

「あなたと本の出合い」コーナー
　９月のテーマは「鉄オタ」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車自動車
図書館図書館

特別整理休館
のお知らせ

9月25日（金）～9月30日（水）まで呉市内の全ての図
書館は特別整理休館となります。本の返却は，正面玄
関の横にある緑色の返却ポストをご利用ください。

来月は，
10月21日㈬
開催だよ。

下記の日程で「はたちの集い」を開催します。
●対象者　�音戸町在住又は出身で，今年度
　　　　　はたちを迎えた（る）方
　　　　　（平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ）
●日　時　令和9年1月11日㈷ 成人の日
　　　　　開会10時30分～（受付10時00分～）
●場　所　音戸市民センター2階ホール
※�はたちの方には，お知らせハガキを発送しますので，住民票が※�はたちの方には，お知らせハガキを発送しますので，住民票が
音戸町にない方で，出席を希望される場合は，11月末までに音戸町にない方で，出席を希望される場合は，11月末までに
下記問い合わせ先にご連絡ください。下記問い合わせ先にご連絡ください。

問い合わせ：音戸地区社会福祉協議会事務局
　　　　　　音戸市民センター内　☎52－1111

★おかげさまで朝市は18周年★　お餅のプレゼントあり！是非お越しください！

ミニ
イベント

「はたち「はたちのの集集いい」」のお知らせのお知らせ

人権行政相談 と　き　10月6日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター 3階（工作室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 と　き　10月14日㈬　13時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター 3階（工作室）
相談員　民生児童委員

次の方々からご寄付をいただきました。

●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様より（坪井区）

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

10回参加毎に コーヒー or 紅茶１杯無料

予約不要

入場無料

うずしおラジオ体操 毎週水・金・日 朝10：00～10：15

音戸うずしお「うたごえ喫茶」10月8日木 11：00-12：00
童謡や歌謡曲などNKG66withReikoと一緒に
歌って楽しみませんか。歌詞はスクリーンに
大きく映すので安心して歌えます。

◼日　時：10月21日㈬　10時～16時
◼対　象：18歳以上
◼定　員：15名
◼参加費：受講料 800円・別途材料費
◼用意する物：エプロン・軍手・いらないタオル
◼申し込み：9月24日㈭～10月13日㈫

★秋の芸能発表会★
音戸町文化団体連合会

と　き　令和８年10月11日㈰
ところ　音戸まちづくりセンターホール
　　　　開場12時30分／開演13時00分
※多数のご来場をお待ちしております。

お知らせお知らせ

幼児児童英会話講座

脂肪燃焼運動講座

ステップアップパソコンA・B講座

手作りパン講座

足腰らくらく運動講座

日時：第1・3㈭ 17時～，18時～
対象：年少児～年長児，小学生

日時：第1・3㈭ 13時30分～　　対象：18歳以上

日時：第1・3㈬ 10時～，13時～　　対象：18歳以上

日時：第3㈫ 10時～　　対象：18歳以上

日時：第1・3㈭ 10時～　　対象：18歳以上

事前に連絡をいただくと，見学・体験受講できます。
定期講座後期追加募集！！定期講座後期追加募集！！

Ａ：サンキャッチャ― 
　　月夜のフクロウ

Ｂ：小物入れ 風車小屋

縦は,フクロウの下の吊るした
雫型アクセサリーを含みます

大きさ：約25×15（cm）　材料費：4,500円

大きさ：約18×9×9（cm）【高さ×幅×奥行き】
材料費：4,200円

館内に実物見本を
展示しています。

今年もたくさんの子ども達が
参加してくれました。
ありがとうございました。

船乗り猫張り子に絵つけをしよう

モールドールとしゃかしゃかキーホルダー作り 親子手作りパン 楽しく絵をかこう

◎受付時間
　毎日（ただし祝日及び年末年始を除く）　8時30分～17時
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ，1人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。
◎次回の講座予定
　クッキング（11月19日・12月10日・2月18日・3月11日）
　クリスマスリース（11月18日）・スマホ（12月1日）

  第46回  
音戸地区老人クラブ囲碁・将棋大会結果報告

　8月21日（金）　音戸まちづくりセンターで，音戸地区老人クラブ
主催の囲碁・将棋大会が開催されました。
　少数精鋭の棋士の方々が，熱戦を繰り広げた結果を報告いたし
ます。

＊高　須　香川　雅信
囲碁の部　優勝 将棋の部　優勝

＊波多見　栄本　立夫

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：
音戸まちづくりセンター ☎51-3322

作ろう！ステンドグラスde
サンキャッチャーor小物入れ講座（全2回）



内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

いくつチェック✓がつきますか?
□ 歩いて５～10分のところは歩くようにしている。
□ １回30分以上，週２回以上の運動をしている。
□ 筋力トレーニングをしている。

全部にチェックがついた
あなたの運動習慣は
バッチリです。

普段の生活の中で身体を動かす

＋10（プラステン）で始める 9月は健康増進普及月間です 
手軽な運動習慣

10 分体を
動かすだけでも
違うんだって

例えば…
階段を使う

大きな動作で掃除 歯磨きしながら
かかとの上げ下げ洗濯しながらスクワット

車は遠いところへ停めて歩く 自転車で通勤や買い物

アクティブに動くことは，
生活習慣病の発症の軽減や
認知症等のリスクを下げる
ことにつながるらしいよ

普段の生活の中で体を動かす

手軽に続けられる運動は
ウオーキング 

手軽に続けられる筋トレの方法

音戸・倉橋地区
育児相談室

栄養士さんが
来ます日　時：

会　場：音戸まちづくりセンター 3階和室
内　容：育児相談，身長・体重測定，骨密度測定
持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）

保護者の方のみの参加も大歓迎です

令和8年11月4日（水）10時～11時

乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。お願い

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

●栄養相談があります

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

音戸地区がん検診
～今年度まだ受けておられない方，ご利用ください～
申込み：呉市健診予約センター　（受付9時～17時30分　※土日祝日を除く）　０５０－３８０３－７２９２

11月5日（木）・6日（金） 音戸まちづくりセンター
予約締切日

10月7日（水）



記念写真、旅行の思い出、かわいいペット…
思い出の一枚をより鮮やかに残しませんか？

通常の4色印刷（CMYK）より広い色域で、更なる表現が可能に
7色印刷A1/A2サイズポスター

（A3サイズにも対応可※要相談）

〒737-0822 呉市築地町5番4号

税
込9,900円

https://www.kureseihan.com

TEL (0823) FAX (0823)

22-5011 22-5027

〇�運転者は横断しようとする歩行者がいる場合は
横断歩道の手前で一時停止し横断を妨げないよ
うにしましょう
〇�夕暮れ以降の運転は早めのライト点灯や対向車
や先行車がいない場合はハイビームを活用し歩
行者などを少しでも早く発見するようにしま
しょう
〇�自転車及び特定小型原動機付自転車利用時の
ヘルメット着用と交通ルール遵守を徹底しま
しょう

　大正12年（1923年）9月1日に発生した関東大震災は，死者・行方不明者10万人を超えるという大惨事にな
りました。この震災を教訓として防災対策の重要性を広く国民に理解してもらうため，9月1日が「防災の日」
と制定されました。地震だけでなく，日本は台風，豪雨などの自然災害が発生しやすい国です。様々な災害に
備え日頃からの防災対策をしっかりしておきましょう。

様々な災害に備え，日頃からの防災対策をしっかりしておきましょう！

◆災害時，自分の身を守るためには事前の備えが必要です。
　以下の項目について家族で話し合っておきましょう。
①家の中でどこが一番安全か話し合っておきましょう。
　机の下やテーブルの下等が安全な場所とされています。
②一人ひとりの役割分担を決めましょう。
　家庭内や近所に自力で避難が困難な方がいる場合，支援する人を決めておきましょう。
③いざというときの連絡方法と避難場所の確認をしておきましょう。
　家族の連絡方法を決めましょう。携帯電話は繋がりにくくなるので，どこに避難するか確認しておきましょう。
④非常持ち出し品をチェックしましょう｡
　定期的に交換する必要があるもの（食料，水，乾電池など）は
　誰が点検するのか決めておきましょう。

令和８年秋の全国交通安全運動令和８年秋の全国交通安全運動
◆ 令和８年９月21日（月）から９月30日（水）まで ◆

呉警察署　☎0823-29-0110

音戸分署
☎26-0343

広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

９月１日は「防災の日」です。

お問い合わせ先　西消防署音戸分署
☎0823-26-0343


