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豊浜地区の世帯と人口 【７月末現在 （ ）は前回比】

・世帯数：６７５世帯 ・人口：９５０人

男：４４４人（＋２） 女：５０６人（－１）

9月

ビューテ
ィフルアイランド祭り ２０２６ in豊浜

小雨
決行

・加熱してカサを減らす ・具だくさん味噌汁に ・作り置きする

編集後記

問合せ・申込み先
豊浜市民センター
６８－２２１１

○健康ウォーキング大会

受付時間：8：30 ～ 9 : 00 集合場所：豊浜市民センター

①基礎コース ２㎞ ②さわやかコース ４㎞

○お楽しみ抽選会 ○各種団体による露店

○ステージイベント ○文化コーナー

令和8年１０月１7日（土）８：３０～１４：００

会場：豊浜市民センター周辺

○健康コーナー 受付時間：10 : 00 ～

体力測定，健康チェック，骨密度，歯の健康チェック
※当日，豊浜市民センター２階で受け付けします

※所定の申込用紙に必要事項を記入し，豊浜市民センターまで申し込みください

野菜はどれくらい食べるといいの？

1日の野菜摂取量の目標は３５０ｇとされています。現状では平均値２６０g。

あと，１皿分程度は必要です。（令和6年国民健康栄養調査）

野菜は生活習慣病予防に効果的！今日から食生活に野菜プラス１皿してみませんか。

摂りたい野菜の量を

手で表すと

緑黄色野菜両手１杯 その他の野菜両手２杯

お皿1つで約７０ｇの野菜 （７０ｇ×５皿の例）

【問合せ】安芸灘保健出張所 ７０－７１８１

安芸灘地域高齢者相談室です

【９月は「アルツハイマー月間（認知症月間）」です】

９月２１日は「世界アルツハイマーデー（認知

症の日）」と呼ばれ，世界でいろんな活動が行わ

れます。

みなさんは，認知症についてどんなイメージを

お持ちですか？「認知症になると何もわからなく

なる」と思っていませんか？

今，認知症になっても，得意

なことや趣味を楽しみながら

住み慣れた地域で自分らしく暮らし続ける人

が増えています。地域で大切なことは，特別

扱いすることではなく，これまで通りのあい

さつや，さりげない見守りです。

一人一人が認知症について正しい知識を

もって，地域全体で一緒にサポートをしてい

きましょう。

認知症に関するご相談等

お気軽にご連絡ください。

66-1115【問合せ】

豊浜まちづくりセンター短期講座

後期受講生募集！

【申込み・問合せ先】

豊浜まちづくりセンター

６８－２２１３

見学も出来ますので

お気軽にお問い合わせください ＼(^^)／

豊 町 ・ 豊 浜 町 は た ち の 集 い

令和8年8月14日（金）豊町安芸灘交流館で,「豊町・豊浜町はたちの集い」を開催しました。今年度から,小

中学校をいっしょに学んだ,豊町の同窓生とともに式典を実施。両町あわせて6名が恩師や地域の人たちから

二十歳の門出を祝福されました。

朝・晩が少しずつ涼しくなってきましたが,残暑はまだ厳しいです。熱中症にならないよう水分補給,

エアコンを上手に使いつつ，身体を冷やしすぎないように気を付けましょう。 （須賀）

13:00~15:00 無料

いきいき健康体操 第３土曜日 10:00~12:00 無料

ピラティス 第１･３月曜日 15:30~17:30 4,800円(全12回)

第１･３火曜日 13:30~15:30 2,400円(全12回)

講座名 開催日 時間 受講料

大正琴 第２･４土曜日 11:00~16:00 4,400円(全11回)

おやつ研究部 第４火曜日 13:00~16:00

フォークギター 第２･４日曜日

無料
(別途材料代500円程度）

エアロ&筋力アップ
エキササイズ


