
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９月１０日発行） 

発行：下蒲刈まちづくりセンター 呉市下蒲刈町下島 1730 
（TEL・FAX）６５－２０２７         

後援：下蒲刈地区社会福祉協議会 

人口と世帯 

令和 8 年７月末現在 

人口 1,060 人  (  -2)  ( -41)  

男性    493 人    (  -2)  ( -28)  

女性  567 人  ( ±0)  ( -13)  

世帯    652 世帯 (  -1)  ( -12)  

(前月比)   (前年比)  

下蒲刈まちづくりセンター休館日のお知らせ 

 ９月 13 日（日） 23 日（水・祝） 10 月 12 日（月・祝）

令和８年１０月号   

8/31㊊のサロン「ちょっと♡よりんさい」では、夏祭りをテーマ
に様々な懐かしいゲームをして楽しみました。 

新協力隊の安野さんも、自己紹介や体操などに参加し皆さ
んと親睦を深めました。 

令和８年度 下蒲刈町民文化祭 出展作品の募集 

趣味や習い事など日ごろの成果を披露してみませんか？ 

【募集期間】 10 月 16 日（金） まで 

【展示期間】 １０月３１日（土）～11 月４日（水）

【応募資格】 下蒲刈町内に在住・勤務されている方 

※申込書は、まちづくりセンター窓口に置いてあります。 

まちづくりセンターにご提出ください。 

【申込・問合せ】 下蒲刈町まちづくりセンター  65-2027 

各地区のサロンでは、毎月楽しい活動を行っています！ 
 お気軽にご参加ください。 

楽しく頑張ったよ！ 夏休み子ども講座！ 

8/５㊌に絵画編、8/19㊌は工作編、２回の講座を実施しました。 
絵画編では先生からコツを教わりながら時間いっぱい作品に取り組み、 

工作編では作品をかわいく飾りつけした後、残りの時間でゲームも楽しみました。 

下蒲刈まちづくりセンターＨＰ 
ＨＰではカラーでご覧いただけます。 
 

下蒲刈地区交通安全推進

協議会・広交通安全協会

下蒲刈支部 

令和８年９月２１日㊊～９月３０日㊌ 
令和８年９月２５日㊎ 

秋の夕暮れ ライトと反射材で守る命 

●交通安全テント村 

・見戸代交差点 ７：００～ 
 
●交通安全キャンペーン 

・大津泊庭園駐車場 ９：００～ 

・下蒲刈保育所児童による鼓隊

演奏鼓隊演奏など 

期間中のイベント案内 

【主催】 

8/6㊍のよりみちサロンでは、簡単なストレッチの後、資生堂
の美容部員の方のご指導で、お肌の手入れ、メイクの基本な
ど、一連の手順と注意する点を教えていただき、皆さん熱心に
取り組みました。 

下島 

三之瀬 

8/6㊍の大地蔵サロンでは、椅子に座ったまま出来る体操
と、杉蘭会の皆さんによる素晴らしい日本舞踊を鑑賞し、大い
に盛り上がりました。 

大地蔵 

●ノッカル下蒲刈の 

試験運行が、 

令和９年３月まで延長実施 

（生活バスは休止）となりました。 

今後もノッカル下蒲刈に対する 

ご要望等がございましたら、 

ご遠慮なく事務局までご連絡ください。 

公共ライドシェア 「ノッカル下蒲刈」 レポート その⑫  
まちづくり協議会事務局（市民センター内）  

６５－２３１１ 

令和８年 ８月末現在の利用実績 

区  分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 

■利用回数 ４２回 ３９回 ４４回 ４５回 ４８回 

ビ 

内 

訳 

ピ 

■三之瀬地区 １２回 ４回 ７回 ６回 １４回 

■下島地区 １９回 ２７回 ２９回 ２７回 １９回 

■大地蔵地区 ８回 ６回 ８回 ９回 １２回 

■その他 ３回 ２回 ０回 ３回 ３回 

■定時定路線 ６６人 ３５人 ７５人 ８１人 ５６人 

重
要
⎝
⍽
知
⎼
⎎ 

ノッカル 

●下島地区の利用件数が減少
していますが、三之瀬地区の
利用件数が大変増加してい
るため，全体数としては概ね
変動はありませんでした。 

●定時定路線での利用が２／３
程度に減少していますが， 

  夏休み期間であることが多
少影響している可能性があり
ます。 

●ご利用の多い平日に運行してくださる住民ドライバー
を募集しています。 
詳しくは事務局までお問い合わせください。 

作品を、多くの皆様にご覧いただける機会としてぜひお申し込みください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

開演１８:００（開場 17:３０） 
終演１９:４０頃 

 【場 所】 蘭島閣美術館 （呉市下蒲刈町三之瀬 200-1） 
 【出演者】 高木 綾子（フルート）、 坂野 伊都子（ピアノ） 
 【入場料】 当日一般１,７００円、3 才～高校生以下無料 【全席自由席】    

【日 時】 10 月１7 日（土）  

〜夢のかけはし〜蘭島閣ギャラリーコンサート〜 

【問合せ】蘭島文化振興財団  ６５-２０２９ 

 

【日 時】 10 月１8 日（日） ※小雨実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イベントの時間は、都合により前後する場合
があります。 

 

 10：45 出発式 
下蒲刈市民センター前 

11：00 再現行列出発 

11：30 櫂伝馬船イベント 三之瀬御本陣 
芸術文化館前 

12：30 国書交換式 

下蒲刈市民センター前 13：00 ステージイベント 

15：00 終了予定 

 
  

【日 付】 10/１４㊌、11/1１㊌、12/９㊌ 第２水曜日（全 3 回） 

【時 間】 １０：00～１３：00  
【対 象】 １８歳以上（全３回受講可能な方） 
【定 員】 先着 1０名（定員になり次第締切） 
【申 込】 9/１8㊎～10/8㊍ 
【参加費】 4,2００円（３回分、材料費込み） 
【持参物】 エプロン、マスク、三角巾、飲み物 

【よりみちサロン】 参加費：無料       

日 時：１０月８日（木）13:30～14:30  

場 所：ふれあい集会所(下島) 交流室                   

※ お気軽にお越しください。 

【ちょっと よりんさい】 参加費：１００円       

日 時：９月２８日（月）14:00～15:00    

場 所：三之瀬集会所 2 階                    

内 容：ミニ運動会 

【大地蔵サロン】 参加費：１００円      

日 時：１０月８日（木）10:30～13:00 

場 所：大地蔵集会所                    

内 容：＜健康教室＞明治食育セミナー 

【大地蔵ふれあい会】 参加費：無料      

日 時：毎週木曜日  ９:00～ 

場 所：大地蔵集会所                   

※  お気軽にお越しください。             

《 ふれあい・いきいきサロン予定表 》 ※どなたでも参加できます ! 

１日の野菜摂取量の目標は３５０ｇとされています。現状では平均値２６０g。  

あと、１皿分程度は必要です。（令和 6 年国民健康栄養調査） 

野菜は生活習慣病予防に効果的！今日から食生活に野菜プラス１皿して
みませんか。 

 

 

 

 
【問合せ】安芸灘保健出張所 ７０－７１８１  

野菜はどれくらい食べるといいの？ 

 

摂りたい野菜の量を 

手で表すと… 

緑黄色野菜 両手１杯     その他の野菜 両手２杯 

・加熱してカサを減らす ・具だくさん味噌汁に ・作り置きする 

お皿 1 つで 約７０ｇの野菜  （７０ｇ×５皿の例） 

 

 

みなさんは、認知症についてどんなイメージをお持ちですか？ 

「認知症になると何もわからなくなる」と思っていませんか？ 

今、認知症になっても得意なことや趣味を楽しみながら、住み慣れた

地域で自分らしく暮らし続ける人が増えています。地域で大切なことは

特別扱いすることではなく、これまでどおりのあいさつやさりげない見

守りです。 

一人一人が認知症について正しい知識をもって、地域全体で一緒に

サポートをしていきましょう。 

認知症に関するご相談等、お気軽にご連絡ください。 

９月は「アルツハイマー月間（認知症月間）」です 

【問合せ】安芸灘地域高齢者相談室 66－1115 
 

 

広く行政に関する相談・要望をお聞きします。 

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

行政相談所の開設 

【問合せ】下蒲刈市民センター 65－2311 

【日 時】 10 月 22 日（木） 10：00～12：00 

【場 所】 下蒲刈市民センター（２階会議室） 

行政相談委員：永野 典子委員 

 

 

10 月 1 日（木）から 12 月２７日（日）まで募金箱を 

設置しますので 、皆様のご協力をお願いします 

「赤い羽根共同募金」のお知らせ 

【問合せ】下蒲刈市民センター内下蒲刈地区共同募金委員会 65－2311 

【設置場所】 

下蒲刈市民センター、下蒲刈まちづくりセンター、公立下蒲刈病院 

第 24 回 朝鮮通信使再現⾏列  
【交通規制等のお知らせ】 

●１０月１７日(土)、１８日（日）
は下蒲刈市民センター駐車場
が利用できません。 
●１０月１８日（日） １０:３０～ 
１３：３０は石畳道路（三之瀬バ
ス停前～旧保育所駐車場前ま
で）は車両等は通れません。 

規制時間中は、道路を行列が
通過します。路上駐車もご遠慮
ください。 
 つきましては、お車のご移動
をお願いいたします。旧保育所
駐車場等をご利用ください。 

地域おこし協力隊  YASU  TIMES  

 

【申込・問合せ】下蒲刈まちづくりセンター  65-2027 

 

一つ一つの工程を 
しっかり練習して、 

そばを打てるようになろう！ 

 

 

 下蒲刈地区社会福祉協議会へ次の方からご寄付をいただきました。 

 いただいたご寄付は、故人のご遺志を生かし、地域の高齢福祉な

どに役立てられます。 

  [下島地区] 山本 松美 様 

     (夫   山本 信彦 様 ご逝去) 

  [三之瀬地区] 金田 道博 様 

     (母   金田 マサヨ 様 ご逝去) 

あたたかい善意  

 

【問合せ】蘭島文化振興財団 ☎ ６５-２０２９ 

みなさま、はじめまして。８月より下蒲刈の地域おこし協力隊とし
て着任しました、安野（やすの）と申します。 

出身は東京都墨田区です。スカイツリーや浅草などの
観光地にも近い地域ですが、私が暮らしていた場所は、
昔ながらの雰囲気が残る下町でした。 

これまで、大手カフェチェーンをはじめ、サービス業
の仕事に３０年近く携わってきました。これまでの経験
も活かしながら、下蒲刈の皆さまと一緒に、地域を盛り
上げていければと思っています。 

地域の行事などで見かけましたら、ぜひお気軽に声をかけてくだ
さい。下蒲刈のことをまだまだ知らない私に、地域のことや昔からの
出来事など、いろいろ教えていただけるとうれしいです。 

これから、どうぞよろしくお願いいたします。 


