


広島文化学園大学看護学部公開講座

「いのちの講座」

地域のなかでいのちと向き合う
－街角がん相談を始めて

2026年10月29日(木) 開場13:45

参加費

無料

公開講座 14:30～16:00
講演テーマ：地域のなかでいのちと向き合う －街角がん相談を始めて

会場 新日本造機ホール(くれ絆ホール)
〒737-0051 広島県呉市中央４丁目１－６

「がん」はだれにとっても身近な病気になっています。
「がん」に影響を受ける人は、当事者のみならず、家族、友人など様々な人が影響を受けます。
治療は病院でしますが、生活、暮らしは地域で続いていき、治療と仕事の両立、孤立や不安、経
済的負担などに直面します。病院でもなく、家でもなく、いつでもだれでも安心して、肩の荷が
下せ、本来の持っている自分自身の力を取り戻し、前に進むことができる居場所・・その試みを
皆さんにお伝えできればと思います。

主催 広島文化学園大学看護学部
共催 呉市
後援 広島文化学園大学人間健康学部

広島文化学園大学学芸学部
広島文化学園短期大学

お問い
合わせ

広島文化学園大学呉阿賀キャンパス

TEL 0823-74-6000
※事前のお申し込みは不要です。
参加を希望される方は当日会場へお越しください。

NPO法人がんケアリングセンター広島副代表理事

馬庭 恭子 先生

経歴
看護師・保健師・社会福祉士。聖路加看護大学大学院博士課程前期修了、日本
福祉大学医療経営学部卒業。訪問看護ステーション所長を経て、広島市議会議
員を20年間務める。医療・福祉の現場と行政の両面から地域社会を支え続けて
きた。現在はNPO法人がんケアリングセンター広島副代表理事として、がん患
者とその家族のケアに心血を注いでいる。

講師



呉市医師会第48回健康セミナー
呉市助成事業

主催／呉市医師会 共催／呉市
後援／呉市歯科医師会, 呉市薬剤師会, 呉地域保健対策協議会, 呉市社会福祉協議会, 呉市介護支援専門員連絡協議会, 呉市老人クラブ連合会, 呉市女性連合会

手話通訳
要約筆記

あり

参加費

無料
※受講票の送付はありません。定員を超え、申込をお断

りする場合にのみ、ご連絡させていただきます。
※お申込みいただいた際の個人情報は、当セミナーに

限定して利用します。 第三者への提供又は開示はい
たしません。

呉市医師会 TEL 0823-22-2326
平日 8:30～17:15、土 8:30～12:30、日祝休

【お問合せ】

申込フォーム

ＷＥＢ
〒737-0056
呉市朝日町15-24
呉市医師会「健康セミナー」係

0823-23-2120
※番号のおかけ間違いにご注意ください。

ＦＡＸ

はがき

郵便番号、住所、氏名(ふりがな)、参加人数、年代、電話番号、参加方法(会場・WEBのいずれか)、WEB参加ご希望の
場合はメールアドレスを明記の上、はがき、FAXまたは２次元コードよりお申込みください。

申込締切/令和8年9月25日(金) 先着順、定員になり次第締め切りお申込み方法

予防認知症

（定員：会場 120名 / Zoom 200名）

2026.10 4
13時30分～15時30分
呉市医師会館5階講堂 / Zoomウェビナー

㊐<日 時 >

< 会 場 >

/

「いつまでも自分らしく。
～今日からできる認知症予防」

独立行政法人労働者健康安全機構
中国労災病院

脳神経内科部長

北村 健 先生

医療法人社団ひかり会
木村眼科内科病院

総院長

木村 格 先生

「50～70代の目の健康と目の病気
～知って安心の眼科講座～」



〒

ご 住 所

ふ り が な

お 名 前

合計 名様 (参加者が複数の場合、ご記入ください。)参加人数

１０代 ・ ２０代 ・ ３０代 ・ ４０代 ・ ５０代 ・６０代 ・ ７０代 ・ ８０代以上

参加者が複数の場合、当てはまる年代すべてに○を付けてください。
年 代

(    ) -電 話 番 号

会 場 ・ WEB (いずれかをお選びください。)参 加 方 法

※WEB参加の場合は必須
メールアドレス

お手数です
が必要な料
金分の切手
を 貼 り 付 け
て 投 函 く だ
さい。

〒737-0056

呉市朝日町15-24
呉市医師会

「健康セミナー」係

キ
リ

ト
リ

キ リ ト リ

郵便はがき

▼太枠内を記入、または該当するものに○を付けてください。

※お申込みいただいた際の個人情報は、当セミナーに限定して利用します。
第三者への提供又は開示はいたしません。

呉市医師会 0823-22-2326 
受付時間／平日:8:30～17:15, 土:8:30～12:30 (日祝休)

お 問 合 せ 先

※定員になり次第締切らせていただきます。
※受講票の送付はございません。

定員を超え、申込受付できなかった場合はご連絡差し上げます。

申込締切 令和8年9月25日(金)必着

※お申し込み後、受付完了の自動返信メールが届きます。スパム対策・ドメイン
指定等をされている場合は、「no-reply@zoom.us」のメールアドレスから
のメッセージが受信できるよう、設定の変更をお願いいたします。

http://www.kure.hiroshima.med.or.jp/

右の２次元コードもしくは下記、呉市医師
会ホームページからお申込みください。

【WEB】

0823-23-2120

右太枠内に必要事項をご記入の上、FAXしてください。
【FAX】

右太枠内に必要事項をご記入の上、点線部分を切り

取り、はがき表面へ貼り付けて、郵送してください。

【はがき】

「はがき」「FAX」「WEB」のいずれかにてお申込みください。

お 申 込 方 法

呉市医師会館 5階 講堂
（呉市朝日町１５－２４）

※駐車場がございませんので公共交通機関をご利用ください。
お車の場合は、近隣コインパーキング（有料）をご利用ください。

[JR呉駅から]バスで約7分、タクシーで約5分
最寄りバス停
「呉医師会病院」呉市生活バス【三条二河宝町線】
「本通り6丁目」広電バス【広仁方線/郷原黒瀬線】、JRバス中国【西条線】

WEB（Zoomウェビナー）
WEB参加の方へは、開催前日に最終ご案内メールをお送りいたします。

定員200名

定員120名

会 場 / W E B

呉医師会病院

本通6丁目

185

臨床検査センター

呉市医師会病院

至

呉
駅→

←

至

阿
賀

休山
トンネル

交番

休山トンネル西口呉市医師会館前

呉市医師会館

総合福祉センター

参加無料
事前申込制(先着順)

13時３０分～15時30分（13時開場）

令和8年 月 日（日）

呉市医師会 第48回健康セミナー

※番号のおかけ間違いにご注意ください。

FAX送信 0823-23-2120FAX
送信方向

認知症予防と目の健康



中村 孝公 《少年野球豊島オレンジキングス号ここに眠る-生野島》 第80回記念呉市美術公募展・呉市長賞

③

作品募集
日本画/ 洋画/彫刻/美術工芸
書道/ 写真/デザイン

受付・搬入日時

11/18(水)・19(木)

9時30分－15時

受付場所
呉市立美術館地階荷解室

※詳細は開催要項をご確認ください

■開館時間：10時～17時（最終入館は16時30分まで）
■休館日：12/8（火）
■会 場：呉市立美術館（〒737-0028 呉市幸町4-9入船山公園内）
■入館料：一般500円（前売券400円 12/2(水)まで呉市役所8階文化振興課で販売）

70歳以上 （要証明書）250円，高校生以下無料
主 催／呉市・呉美術協会
後 援／呉商工会議所･呉市文化団体連合会･中国新聞社･呉市教育会

（公財）呉市文化振興財団･（公財）蘭島文化振興財団
開催要項（応募申込書）／呉市役所8階文化振興課,市内各まちづくりセンター等で配布

呉市HPからもダウンロードできます
お問い合わせ／呉市文化スポーツ部文化振興課内 呉美術協会事務局（TEL：0823-25-3462）

呉市美術公募展第81回

2026 12/3(木)→12/13(日)



第81回

呉市美術
公募展

呉市美術公募展は，昭和22年から毎年開催され，
今年で81回目を迎える大変歴史のある公募展です。
これまで，受賞された方の中から多くの美術作家

が誕生しました。立派な功績を残され，現在も活躍
を続けておられる方も多数いらっしゃいます。
この呉市美術公募展は，広く市民から美術作品を

公募し，美術愛好家の創作活動の振興を図るととも
に，鑑賞の機会を提供し，文化芸術の振興と発展に
寄与することを目的としております。
ぜひ，皆様の力作をふるってご応募下さい。
また，会期中は意欲あふれる皆様の作品をご鑑賞

ください。

①洋画ワークショップ

『 ステンドグラス風かべかけを作ろう』
プチプチマット(梱包材）にマジックで絵を描いてかべかけを作ります。
お子さまから大人の方までお気軽にご参加ください！

12月5日(土) 13:30～15:30
会 場：呉市立美術館 地階 講座室
講 師：千田 禅 (呉美術協会洋画部理事）

対 象：小学生～一般
定 員：15人
参加費： 1人 500円
持参物：カラー油性マジック(お持ちの方)

②美術工芸ワークショップ

『 手廻しロクロでマイカップを作ろう』
手廻しロクロを使った陶芸体験をしてみませんか？
マイカップは焼成後に郵送(着払)でお届けいたします。

12月12日(土) 13:30～15:30
会 場：呉市立美術館 地階 講座室
講 師：大久保 英子（呉美術協会美術工芸部理事）
対 象：小学生～一般
定 員：10人
参加費： 1人 500円(※郵送代別途必要)
持参物：手拭きタオル

エプロンを持参, または汚れても良い服装でお越しください。

③作品合評会

種目別に審査員が入賞・入選作品を合評します。応募者，参加者の方の
質疑にも応答します。

12月5日(土)
10:30～ 書（重本天空）
11:30～ 日本画（永野美紀子，坪川富美惠）

12月6日(日)
10:30～ 美術工芸（山本俊子，中村時男，大久保英子）
11:30～ 彫刻（松原正顕，かのせ明子）
13:30～ 洋画（審査員）
14:30～ デザイン（藤登祐二 他）
15:30～ 写真（上田泰生）

④作品鑑賞会

種目別に呉美術協会会員作品を対象に作品の制作過程，技法等の説明を
します。応募者，参加者の方の質疑にも応答します。

12月12日(土)
10:30～ 書（松岡媛風）
11:00～ 彫刻（松原正顕，かのせ明子，下久征司）
11:30～ 日本画（坪川富美惠）

12月13日(日)
10:30～ デザイン（藤登祐二）
11:00～ 洋画（星加哲男）
11:30～ 写真（上田泰生）
13:00～ 美術工芸（山本俊子，中村時男）

申込方法
①は11月24日（月）まで，②は12月1日（火）までに
右記のQRコードより， [住所･氏名･年齢･連絡先] をお知らせ
ください。文化振興課への電話・メールでの申込も可能です。
③・④は申込不要です。

作品の受付・搬入
日 時：11月18日（水）・19日（木）

9:30～15:00
場 所：呉市立美術館 地階荷解室
※詳細は開催要項をご覧ください。

アクセス
■JR広島駅から呉線快速で約40分，JR呉駅下車約800m
■呉駅前バスのりばから［倉橋線］乗車約5分，
「眼鏡橋」下車約200m

■広島バスセンター⑥番のりばから［クレアライン線
(広島呉道路経由）］乗車約50分，「四ツ道路」下車
約500m

■広島ICから広島呉道路(クレアライン)経由で約30分
■駐車場 入船山公園駐車場（100円/60分）

◆お申し込み・お問い合わせ◆
呉市文化スポーツ部文化振興課
TEL:0823-25-3462
E-mail： bunsin@city.kure.lg.jp

関連イベント
イベントの参加には呉市美術公募展のチケットが必要です。











10 . 24［土］15:00開場 16:00開演 呉信用金庫ホール

加 藤 ミ リ ヤ

指定席 8,600円／着席指定席 8,600円 (税込 )

くれフレンドリー友の会価格 8,100円 (税込 )

※着席指定席は、小さなお子様、ご年配のお客様、ファミリー、
　その他ライブを着席してご覧になりたい方へ向けた「着席指定」
　のお席です。こちらのお席では公演中、立ち上がってのご鑑賞は
　できません。

※公演の延期や中止の場合以外での、チケットの払い戻しはお受け致しませんので予めご了承ください。
※小さいお子様のご来場につきましては保護者の方のご判断にてお願いいたします。公演によるお子様への心身の影響及びトラブルについて
　主催者は一切の責任を負いかねます。託児所、お子様向けの騒音対策グッズなどのご用意はございません。各自ご用意をお願いいたします。
※映像収録や写真撮影により客席内が映り込む場合がございます。　※本公演の入場券は電子チケットでの発券となりますので、スマートフォンが必要となります。
※周りのお客様の迷惑になる行為、公演の妨げとなる行為を発見した場合、退場いただきます。予めご了承ください。

公演に関するお問い合わせ：呉信用金庫ホール TEL: 0823-25ｰ7878 (9:00 ～ 18:00 / 月曜日休館但し休日の場合 翌平日 )
主催：公益財団法人呉市文化振興財団、呉市、中国放送

【一般発売 8 / 29［土］ AM 10:00 】 
ローソンチケット (Lコード：61429) / チケットぴあ (Pコード：334-433) / 
イープラス / 呉信用金庫ホール / 新日本造機ホール お申し込みはこちら▶▶▶







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉市・交通安全推進協議会連合会 

 

広島県交通安全年間スローガン 

「譲り合い ハンドル越しの 思いやり」 
 

◆運動重点 

① 歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 
 

②夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶 
 

③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底 
 

 

自転車用ヘルメット購入助成 補助金申請受付中！ 

呉市では，自転車利用者の安全性の向上を図るため，自転車用ヘルメットの 

購入費の１/2（最大 2,000 円）を補助しています。 

呉市にお住まいで，令和８年４月１日以降に安全基準を満たした 

ヘルメットを購入された方が対象です。 

 

 

裏面もご覧ください。 

【呉市 HP】 



 

重点① 歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進 

 
●横断時は横断歩道を利用し，安全を確認した上で渡りましょう。 

●歩きスマホや音楽を聴きながらの歩行は，注意力が散漫になり，車の接近や 

周囲の状況に気づくのが遅れるためやめましょう。 

●反射材用品や明るい色の衣服は，時間帯を問わず周囲に自信の存在をアピール

し視認性を高めるため，外出時は意識して着用しましょう。 

 

 

重点② 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の 

根絶 

 
●ながらスマホ，飲酒運転，あおり運転は自身だけでなく周りの人も重大な交通

事故に巻き込む極めて危険な行為です。「しない」「させない」を徹底しましょ

う。 

●日没が早まる季節，夕暮れ時に歩行者の道路横断中の事故が多く発生します。

早めのライト点灯で事故のリスクを減らしましょう。 

●ハイビームは遠方の歩行者や自転車，落下物など早期に発見でき効果的です。

（対向車や先行車がいる場合は，ロービームに切り替えましょう。） 

 

 

 

重点③ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の 

徹底 
 

●自転車や特定小型原動機付自転車（電動キックボード等）にも交通ルールが定

められています。交通ルールを正しく理解して，安全で安心な運転を心がけま 

しょう。 

●自転車等で走行中，万が一交通事故の当事

者となってもヘルメットを着用していれ

ば頭を保護し，死亡リスクを大幅に軽減さ

せることができます。 

 

 

 

呉市役所 地域協働課  

市民センターグループ（0823）25-3581 

 

自転車安全利用五則 

①車道が原則，左側を通行 

歩道は例外，歩行者を優先 

②交差点では信号と一時停止

を守って安全確認 

③夜間はライトを点灯 

④飲酒運転は厳禁 

⑤ヘルメットを着用 



 

 

令和８年 

１８ （日） 

10時～1４時 

堺川駐車場跡地 

こもれび広場 

『さくら公園』 

（少雨決行） 

主催 呉市女性連合会 呉市赤十字奉仕団 

お問い合わせ ☎ ０８２３－２５－３２８４（呉市市民部地域協働課） 

美しい呉 

花 苗 

コーヒー など 
 

焼きそば 

コロッケ 鯛 飯 巻き寿司 

ねじりパン 野 菜 

バザー用品の 

販売 
 

１０ 
 

出 店 予 定  
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