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	いきいきオレンジ 健康フェアin昭和
	～脳も身体も若々しくレッツ トライ！～
	13:30～16:00
	（木）
	≪参加費無料　入退場自由≫

	昭和まちづくりセンター　３階
	体験を してみよう
	楽しもう♪
	〇健康相談コーナー 〇カフェスペース 　きぼう
	相談＆ 憩いの場



	簡単なテスト(長谷川式)で、あなたの認知機能を点数化します
	脳のいきいきチェック
	センサーに手をかざすだけ！野菜の推定摂取量がわかります

	ベジミル
	試飲コーナー
	健康に良い飲み物を試してみませんか？
	いきいき百歳体操

	百歳体操はおもりをつけて行う筋力運動です

	カフェスペース きぼう
	美味しいコーヒーを 入れてお待ちしております

	ブース 紹介
	聴こえる体験で認知症を予防しよう！
	補聴器体験
	コグニサイズ
	スポーツウエルネス 吹矢　体験会


	電動車いす体験
	血管年齢チェック
	動脈硬化の予防のチェックが できます
	体組成計チェック
	自分の体内年齢を確認しませんか？
	健康づくりの第一歩！ミニ体力測定にチャレンジしてみませんか？


	ミニ体力測定
	座ってタップダンス
	健康相談コーナー



