
本講座では、文章の作成・校正・要約、情報整理、資料作成、プログラミングなど

を体験し、生成AIで日常業務を少しアップデートする方法を学びます。午前の部は、

生成AIを初めて使う方やPC操作に不安のある方にも取り組みやすい内容とし、午後

の部は、PC操作に慣れている方向けの発展的な内容を予定しています。生成AIを身

近な道具として活用し、業務効率化のきっかけづくりを目指します。

令和８年９月２６日(土) 午前の部（初級編） ９時３０分～１２時

午後の部（応用編） 13時30分～16時

受 講 料 無 料
呉工業高等専門学校

開 催 日

場 所

生成AI活用講座：日常業務をアップデートする1日

[ 注 意 ] 本講座は資格や認定等を取得できるものではありません。あらかじめご了承ください。

FIRSTSTEP
COLLEGE

- リ カ レ ン ト 教 育 講 座 -

主催 / 呉市文化スポーツ部 文化振興課（リカレント教育普及啓発事業）

講座内容・申込方法の詳細は呉市ホームページをご確認ください。

ホームページはこちら⇒



当 日 の 講 座 概 要

受 講 の 申 込

問合せ 呉市文化スポーツ部 文化振興課 社会教育グループ TEL 0823-25-3461

QRコードから申込フォームにアクセスし、必要事項を入力してください。

読み込めない場合、呉市ホームページ内で「FIRST STEP COLLEGE」検索、

受講者募集ページからアクセスできます。

定 員： 各４０名 ※先着順

申込期間：８/２０（木）９：００～９/１８（金） まで
※申込後、呉市文化振興課から受講決定通知をメールで送付します。

９月２６日(土)「生成AI活用講座：日常業務をアップデートする1日」

講師 独立行政法人国立高等専門学校機構 呉工業高等専門学校 助教 城明 舜磨

時 間 講 座 テーマ 内 容

9：30
～12：00

初
級
編

生成AIの基本と使い方
生成AIでできることや利用上の注意点、基本的な操作
方法を紹介します。実際に生成AIとやり取りしながら、
目的や条件を伝えて回答を改善する方法を学びます。

文章作成・校正・要約
メールや案内文の作成、文章の書き直し、長い文章の
要約など、日常業務ですぐに活用できる使い方を体験
します。

情報整理・
アイデア出し

メモの整理、箇条書きや表への変換、チェックリスト
の作成、アイデア出しなど、身近な業務や生活に役立
つ活用方法を紹介します。

13：３0
～1６：０0

応
用
編

生成AIの特性と
プロンプト設計

生成AIが回答を生成する仕組みや特徴を学びます。目
的、背景、条件、出力形式などを整理したプロンプト
を設計し、回答の精度を高める方法を実例とともに紹
介します。

情報整理・資料作成
への応用

文書やメモなどをもとに、要点の抽出、情報の分類、
比較表や資料構成案の作成を行い、情報を資料の形に
まとめる流れを体験します。

生成AIを活用した
プログラミング体験

生成AIと対話しながら、簡単なコードの作成やエラー
の原因確認、修正・改善を体験します。生成AIをプロ
グラミングの補助として活用する方法を紹介します。

↑申込QRコード


