
人権行政相談 と　き　9月1日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター 3階（工作室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 と　き　9月9日㈬　13時〜15時
ところ　音戸まちづくりセンター 3階（工作室）
相談員　民生児童委員

次の方々からご寄付をいただきました。

●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様より（坪井区）

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意

　6月21日㈰に，音戸市民センターにおいて開催しました「消防車スケッチ
大会」には，156名の子どもたちが参加し，大いに賑わいました。
　入選者は次のとおりで，入選作品は音戸市民センターロビー（8/1～
8/30），うずしお会館ロビー（8/31～9/7）で展示します。

消防車スケッチ大会  入選おめでとう！

お問い合わせ：きらきら音戸保育園 52-2610

〜〜土曜土曜のの朝市朝市〜〜音戸の瀬戸音戸の瀬戸
ふれあい広場ふれあい広場

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館　☎ 50-0020呉市音戸図書館　☎ 50-0020

日時　8月19日 ㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　8月19日，9月2日㈬　10：00～10：15
○明 徳 保 育 所　8月19日，9月2日㈬　10：35～10：50
○なぎさ音戸保育園　8月14日・28日，9月11日㈮　14：30～14：45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，

9月16日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　8月のテーマは「平和問題」です。テーマに関わる本の貸出・
展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館

賞 氏　　名 学校・保育園等 学年等
金　　　賞 三原　夕奈 広小学校 5

銀　　　賞
中川　晴登 明徳小学校 6
狩野　咲良 八幡小学校 2

銅　　　賞
藤岡　柊伍 なぎさ音戸保育園 年長
大北　悠莉 井口台小学校 3

消防団音戸地区隊長賞 藤井　望心 音戸小学校 5
まちづくり協議会長賞 玉木　　澪 きらきら音戸保育園 年長

佳　　　作

大北　悠愛 井口台小学校 5
為平　彩斗 明徳小学校 3
下河内健太 音戸小学校 5
池田　泰良 音戸小学校 3
新田　理乃 坪内小学校 2
狩野　　聖 八幡小学校 6
藤田　華央 警固屋みらい保育園 年少
海野　晴彦 きらきら音戸保育園 年長
為平　彩羽 明徳保育園 年長
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音戸の瀬戸

新鮮な野菜の販売，飲食コーナーのほか，
お楽しみ抽選会も開催！

多くの皆さんのご来場をお待ちしております。

ミニ
イベント

音戸の瀬戸ふれあい広場（旧音戸支所跡地）

日 時

場 所
消防車スケッチ大会表彰式
鍵盤ハーモニカ演奏（湯尻めぐみ氏）

9月19日㈯ 9:30～

9月5日㈯ 10:00～ 売り切れ次第終了

売り切れ次第終了

エコバックを
ご持参ください

野野菜菜市市

キラキラスマイルキラキラスマイル
♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪

☆�まだまだ暑い日が続きますが，キラキラスマイルで涼しく☆�まだまだ暑い日が続きますが，キラキラスマイルで涼しく
過ごしましょう。過ごしましょう。
　　イベント参加ご希望の方は，保育園に連絡お願いします。イベント参加ご希望の方は，保育園に連絡お願いします。
★9月のイベントは，★9月のイベントは，
　　9月11日（金）「お月見会を楽しみましょう！」9月11日（金）「お月見会を楽しみましょう！」
　9月25日（金）「親子でリズムあそびを楽しみましょう」　9月25日（金）「親子でリズムあそびを楽しみましょう」
　です。　です。
★★発育測定発育測定のご希望の方はお声をかけてください。　のご希望の方はお声をかけてください。　
★★9月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。9月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
★★育児相談育児相談は随時受付しています。ご利用ください。は随時受付しています。ご利用ください。
●�●�キラキラスマイルは，月～金曜日　①10：00～12：00キラキラスマイルは，月～金曜日　①10：00～12：00
　②13：00～15：00です。　②13：00～15：00です。
　都合の良い時間にご利用ください。　都合の良い時間にご利用ください。
　（予約は必要ありません）　（予約は必要ありません）

注 本誌掲載の各催しについては，諸事情により中止する場合がありますので，あらかじめご了承ください。



〒737-1203　呉市音戸町鰯浜1丁目2-3　TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

うずしおラジオ体操 水金日10：00～ 10回参加でコーヒーor紅茶無料

うずしお生オケ 祭り2026
2026年8月30日（日）13：00開催

生バンド演奏で歌声を披露する生オケ祭を開催します。
ステージに立つ出場者は20組以上！是非応援しに来てください。

入場無料・予約不要3Fしおさいホール場 所

日 時 日 時
場 所

場 所

定 員

◎次回の講座予定
　ステンドグラス（10月21日）

第50回  音戸地区老人クラブ芸能大会報告第50回  音戸地区老人クラブ芸能大会報告

　小・中学校の児童生徒さんから「書」と「図画」の作品
を募集し，入選作品を展示します。
　児童生徒の皆さんの力作をぜひご覧ください。

音戸町文化団体連合会

○日 時　10月１日（木）～10月10日（土）
　　　　８：30から17：00
　　　　（最終日は14：00まで）
○場 所　音戸市民センター ロビー

音戸小学校・波多見小学校・明徳小学校
音戸中学校・明徳中学校作品募集校

第19回児童生徒入賞作品展

スイーツ（マロンチーズケーキ）講座

スマホの疑問を解消しよう！講座

▪日　時：10月6日㈫　10時～13時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：16名
▪参加費：受講料 400円・材料費 1,600円
▪用意する物：エプロン・筆記用具・マスク・保冷剤
　　　　　フキン・台フキン・使い捨て手袋
▪申し込み：8月20日㈭～

▪日　時：9月15日㈫　10時～12時
▪対　象：18歳以上
　　　　　※スマートフォンをお持ちの方
▪定　員：12名
▪参加費：受講料 400円
▪用意する物：スマートフォン・筆記用具・メモ用紙
▪申し込み：8月20日㈭～

個々の質問に答える講座なので待ち時間があることを
ご了承ください。

スマホを持っているけど「分からない」「知りたい」など，
スマホにまつわる疑問を一緒に解決します。具体的な
困りごともぜひ相談ください。

◎受付時間
　毎日（ただし祝日及び年末年始を除く）　
　８時30分～17時
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ，１人で複数人の申込は
　できません。（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：
音戸まちづくりセンター ☎ 51-3322

　台風もさり，曇り空の中56名と一団体（6名）の参加
を得て老人クラブ芸能発表会が盛大に行われました。

　冒頭のあいさつで勝田会長は，フレイル予防（栄養・
フィジカル・交流）の大切さを伝え，「日ごろの成果を
発揮し合い楽しみましょう。」と締めくくられました。
　今年の芸能発表会は，唄・詩吟・銭太鼓ありのバラ
エティーに富んだ出し物になると共に，最後までペン
ライトや拍手による等の応援の絶えない大会となりま
した。参加者と応援者がお互いに交流し，元気をもら
い合える最高の大会となりました。

音戸・倉橋地域包括支援センター
電話 （0823）69-7780問い合わせ

■おたっしゃ筋力アップ教室　音戸・倉橋
介護予防の運動・口腔・栄養の基礎知識を
学ぶための講座

9月2日㈬，9月9日㈬，9月18日㈮，9月25日㈮
13：30～15：00

9月12日㈯　13：00～16：00
音戸まちづくりセンター2階（ホール・講座室）

音戸・倉橋地域包括支援センター　2階研修室
（音戸町畑3-25-2）
先着20名
参加希望の方は包括支援センターまでご連絡下さい。

体験する・測定する・相談する
今の健康をチェックできる1日

■音戸・倉橋地域健康フェス2026



℡（0823）52-2610

フリーマーケット開催

開催場所　きらきら音戸保育園ホール
令和８年８月２３日（日）９時３０分～１２時

販売品　子ども服，帽子，育児用品，おもちゃなどの　　　
　　　　リサイクル用品
　　　　利益は保育園の子どもたちに還元します。
主催　きらきら音戸保育園保護者会
共催　きらきら音戸保育園
※　駐車場あります

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院

対 象
日 時
申 込

場所
定員 料金

8月10日㈪（市政だより9月号発行日）から9月1日㈫までに直接，音戸保健出張所，高齢者支援課及び呉市内の各高齢者相談室（地域
包括支援センター）の窓口へ。

※申込書の記入が必要です。（電話での申込みはできません。）　※申込み多数の場合は選考。

からだ元気アップ教室からだ元気アップ教室（波多見コミュニティセンター）

呉市に住民登録のある65歳以上  ※安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。
10月2日～12月18日　毎週金曜日　13：30～15：30（全12回）

25名 無料
波多見コミュニティセンター 多目的大ホール（Gホール）

問　高齢者支援課　℡25－3104

介護予防のための，からだ元気アップ教室 体操やストレッチを行い，筋力アップを目指す教室です。
参加者
募集！

音戸・倉橋地区
育児相談室

9月30日まで
夏の食中毒予防期間です

高温多湿となる夏季は，カンピロバクターなどの細菌を原因とする食中毒が最も発生しやすい時期です。
食中毒は家庭においても発生していますので，食品の取り扱いに注意して食中毒を防ぎましょう。

□冷蔵庫はつめすぎに注意しましょう。
　（目安は冷蔵庫内の7割程度までです）
□早く冷えるように浅い容器に
　小分けして保存しましょう。
□ちょっとでも怪しいと思ったら，
　食べずに捨てましょう。

家庭でできる食中毒を防ぐポイント

食品を購入するときは…

□新鮮な物を購入しましょう。
□表示のある食品は，消費期限等を
　確認し，購入しましょう。

調理をするときは…

□手を洗いましょう。
　(生の肉，魚，卵を取り扱ったあとにも) 
□使用した包丁やまな板は，洗浄・殺菌を
　することが大切です。
　また肉用，魚用，野菜用と別々に
　そろえて，使い分けると
　さらに安全です。
□食品は十分に加熱しましょう。
　（目安は中心温度が75℃以上で1分間以上です）

食べるときは…

□手を洗いましょう。
□温かく食べる料理は温かく，冷やして
　食べる料理は冷たくしておきましょう。
　（目安は，温かい料理は65℃以上，
　 冷やして食べる料理は10℃以下です）

食品を保存するときは…

中心部の温度
75℃で1分以上

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

歯科衛生士さんが
来ます日　時：

会　場：音戸まちづくりセンター 3階和室
内　容：育児相談，身長・体重測定
持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）

令和8年9月2日（水）10時～11時 歯科相談
があります

乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。お願い

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615



◆問い合わせ：音戸町まちづくり協議会事務局
　　　　　　　（音戸市民センター内）☎52-1111

きらきら通信では，広告＜1枠＞を募集しています。
本誌の発行は，各事業所ほか皆様からお寄せいただいた広告収入
により賄われますので，多数の広告をお寄せください。
広告サイズ：タテ50mm×ヨコ95mm（掲載料：１枠＝１万円）

広告募集広告募集

○必ず保護者が同伴しましょう。
○ライフジャケットを着用しましょう。

○常にお子さんから目を離さないようにしましょう。
○ためらわずに「危ないよ」などと声をかけましょう。

○登山計画書（登山届）を提出しましょう。
○十分な装備や食料を整えましょう。

○「オトモポリス」を活用しましょう。

夏期における水難・山岳遭難防止
～海，川，山を安全に楽しむために～
【水難防止】

【山岳遭難防止】

お問い合わせ先　西消防署音戸分署
☎0823-26-0343

夏を迎えると，家族や友人などと一緒に海や川へ出掛ける機会が増えてきます。
毎年多くの「水の事故」が起きていることを忘れてはいけません。

　令和７年には，全国で1,426件の水難事故が発生しています。そのうち760人もの方が亡くなったり，
行方不明になったりしています。
　水の事故は，命に関わる重大な事態になりかねないということを覚えておきましょう。

１ 「立入禁止」の場所には近づかない
２ 体調が悪いときは無理をしない
３ 単独行動を避ける
４ 子供から目を離さない
５ お酒を飲んだら海や川には入らない
６ ライフジャケットの常時着用
７ 連絡手段の確保

「水の事故」は命に関わる危険があります。

�「水の事故」はいったん起きると命に関わる事態に
なりかねません。海や川などに出かける前に，

　安全対策のポイントを押さえておきましょう！

「水の事故」から命を守る7つのポイント

警察官採用試験申込み受付中！

呉警察署
☎0823-29-0110

※��受験案内は呉警察署・音戸分庁舎・交番・駐在所で配布しています。
　�申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警の
　ホームページをご確認ください。

平成3年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた者
第1次試験… 9月20日（日）

7月1日（水）～8月26日（水）17時まで
対象者

試験日

海水浴シーズン到来！！ 水の事故を防ごう！海水浴シーズン到来！！ 水の事故を防ごう！


