
私たちにできることは

なんだろう

誰もが安心して

立ち止まれる

社会を創る
ひきこもり・不登校

について考える

やろうと思っても

なんでできないんだろう

どう接したらいいか

わからない
同じように

悩んでいる人が

どんな状況か知りたい

将来のことが

不安…

どこかに相談して

みたい

令和8年度　ひきこもりセミナー

問合せ

0823-71-9176

呉市広古新開2丁目1-3(広市民センター2階) 

呉市保健所　地域保健課　東保健センター

お申込み方法

QRコードよりお申込みください。

申込み期間

8/20〜9/30

１０令和８年 （土）
１３:３０〜１５:３０(開場１３:００)

東保健センター

呉市にお住まいの方

呉市に通学・通勤されている方

無料

80 名

（要申込）

月３日

（広市民センター2階）

会場参加

方法

参加費

対　象

会　場

日　時

講　師 ココロトモニ代表

土居　和子 先生

臨床心理士　公認心理師　社会福祉士

SE™プラクティショナー（SEP）
スクールカウンセラー（広島県教育委員会）
スクールソーシャルワーカースーパーバイザ
ー（東広島市教育委員会）
保育ソーシャルワーカー（東広島市保育課）
社会参加支援コーディネーター（東広島市地
域共生推進課）
ひきこもり支援スーパーバイザー（東広島市
地域共生推進課）
広島修道大学非常勤講師
一般社団法人広島県公認心理師・臨床心理士
協会　理事

※会場では，講演内容をもとに考えを整理し，気づき

　を深めるワークを行います。ぜひ会場でご参加くだ

　さい。
または

オンライン

参加

　ご本人やご家族，支援者など，どの立

場にも気づきがある話です。あなたに

も，きっと心に残る時間になります。

多目的室


