
- 無理なく楽しく健康宅配食を続けていきたい方へ、便利でお得な定期注文のご案内! -

お得

定期14食セット以上で

送料無料
(送料は当社負担)

都度注文

送料 880円(税込)

定期注文

14食以上/ 7食/

送料無料 または 440円(税込)
(送料は当社負担)

※北海道・沖縄お届けは追加送料 ります

便利

お届け日時や間隔が

自由に選択・変更可能

食数

7食・14食・21食

間隔

自由な間隔をご選択

※変更の際はお届け日の1週間前までに
ご連絡をお願いしております。

安心

お届けの回数・継続期間に

縛りなし

お客様に安心して

ご利用いただけるよう、

お届けの回数に縛り等は

設けておりません。
お試し特典

送料

あなたの健康を支える

ウェルネスダイニングの

健康宅配食

お試し注文もご用意しています!

-1度きりのお届け
自動で継続されることがないから安心

-送料無料
食数に関わらず初回送料無料(送料は当社負担)

●お申し込み方法

お電話
通話料無料

0120-503-999 営業時間 月~金曜(土日・祝日を除く)
午前9:30-12:30 午後 14:00-17:00

ご注文時「パンフレットを見た」とお伝えください。

インターネット

公式ホームページ

ウェルネスダイニング 検索

https://www.wellness-dining.com/
WEBはこちら
24時間受付中

はがき
切手不要/

別紙のご注文はがきをご利用いただけます。

注文方法の詳細は別紙よりご確認いただけます。

送料無料

ウェルネスダイニングの
管理栄養士

\無料栄養相談受付中!/
ウェルネスダイニングでは管理栄養士が常駐しております。

どのコースを選べばいいか分からない・これって食べても大丈夫? など

食生活にまつわるご相談やコース内容に関するご質問は、

ご注文を検討されている方でもお気軽にご相談ください。

【返品交換について】食品のため、お客様都合による返品・交換はご容赦ください。万が一商品開封時に破損等がございましたら、返送料当社負担にてお取り替えいたしますので、お手数ですが商品到着後、
直ちにご連絡ください。【個人情報について】 当社では、商品発送と商品・サービスに関する情報のお知らせのみに使用いたします。詳しくはホームページにてご確認ください。

ウェルネスダイニング株式会社(東京都墨田区錦糸1-2-1 アルカセントラル6階)

(送料は当社負担)

メニュー名: きのこたっぷりデミハンバーグ

からだ想い、家族想いのあったか健康応援団
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ウェルネスダイニングの健康宅配食

5つのおすすめポイン

ウェルネスダイニングの管理栄養士

1. 全メニュー管理栄養士監修!

「制限があっても食事を楽しんでもらいたい」

という想いで、味だけでなく見た目や香りにも

こだわっています。

2. 美味しさを追求!

ウェルネスダイニング

美味しい制限食
食事制限が必要・食生活の偏りが気になる方へ

「気配り宅配食
腎臓病の方向け

糖尿病・血糖値が気になる方向け

高血圧・心疾患が不安な方向け

脂質異常症・コレステロールが気になる方向け

食生活の偏りが気になる方向け

一度完成した商品もお客様の声をもとに

日々改善を重ねています。

総合出荷数
豊富な

ラインナップ

2,700長
※当社全商品累計

※2025年6月末現在

たんぱく&塩分調整気配り宅配食 P4

糖質&カロリー制限気配り宅配食 P6

塩分制限気配り宅配食 P7

脂質制限気配り宅配食 P8

栄養バランス気配り宅配食

厳選栄養バランス気配り宅配食

P9

3. 両手に収まるサイズ感!

容器は両手に収まるコンパクトなサイズで

冷凍庫にもすっきり収納できます。

5. 国内工場製造!

全製造工場にてHACCPの管理手法に

基づいた衛生管理を徹底しています。

噛む力、飲み込む力が弱くなってきた方へ

「やわらか宅配食
ひとロサイズのものが

食べやすい方向け

とろみがついているものが

食べやすい方向け

歯ぐきや舌でつぶせるものが
食べやすい方向け

P10

ほどよくやわらか宅配食

かなりやわらか宅配食

ムースやわらか宅配食

フレイル(体重減少や筋力低下) 予防・骨粗しょう症が気になる方へ

「健康サポート宅配食

野菜不足が気になる方へ

「野菜を楽しむスープ食

減塩しながら料理を楽しみたい方へ

減塩調味料セット

栄養コントロールができる

「あったか応援ごはん・パン

P12

P14

P16

P17

4. 電子レンジで簡単!

冷凍のまま5分程度温めるだけで

手軽にお召し上がりいただけます。
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