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回
覧

令 和 8 年 7 月 1 0 日
倉橋まちづくりセンター【発行日】【発行元】 【電 話】【ＦＡＸ】

倉橋地区の人口と世帯数
【 令和8年5月末現在 】（前月比）

人 口

男 性

女 性

世帯数

４,１６５ 人

２,０２９ 人

２,１３６ 人

２,５３６世帯

（－ ３人）

（± ０人）

（－ ３人）

（± ０世帯）

倉橋まちづくりセンター・倉橋まちづくりセンター釣士田分館 だより( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 5 7 7

( 0 8 2 3 ) 5 3 - 0 8 7 5

受 講 者

募 集

申 込 先
問 合 先

～ 初心者コース（2回）基本的な使い方！！ ～

： 中本 一郎 さん

： 18歳以上（先着順12名）

： 800円（受講料：400円×2回分）

： スマートフォン・筆記用具・スリッパ

： 基本的なスマホの使い方やアプリの使い方を

学びます。

： 7月13日（月）から定員になるまで

■ 講 師

■ 対 象

■ 参加費

■ 持ち物

■ 内 容

■ 申込み

介護
予防の

ための！

高齢者マシントレーニング教室 （ウィングくらはし）

呉市に住民登録のある65歳以上＊安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。

9月24日～12月17日 13時～15時

＊毎週木曜日（全12回）【定員：25名】

ウィングくらはし 1階 会議室

●対 象●

●日 時●

●場 所●

※申込書の記入が必要です。（電話での申込みはできません。）

※申込み多数の場合は選考。

マシン等を使用し，筋力アップを目指す教室です。

●問合先● 高齢者支援課 ℡：25-3104

参 加 者 募 集 !!
7月10日(金)（市政だより8月号発行日）から8月

3日(月)までに直接，ウィングくらはし，倉橋保健

出張所，高齢者支援課及び呉市内の各高齢者相談

室（地域包括支援センター）の窓口へ。

◆ 申 込 ◆

●料 金● 無 料



で，この島での和歌文芸
わかぶんげい

の繁栄
はんえい

がうかがえます。
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しょうか。これらの絵馬のほとんどは，本浦
もとうら

６箇所
かしょ

の神社に江戸時代
えどじだい

から奉納
ほうのう

されています（桂濱
かつらはま

神社など）。

　今ではいたみのひどいものも見受
みう

けられますが，上河内地区
かみごうちちく

の天大将
てんだいしょうぐん

神社に伝わる絵馬は平成
へいせい

９年に修復
しゅうふく

され，色鮮
いろあざ

やかによみがえりました。

　三十六歌仙の絵馬を神社に奉納するのは，江戸時代に流行
りゅうこう

し，倉橋島

にもその流れが入ってきたようです。倉橋島では，歌仙絵馬の多さが特徴的
とくちょうてき

　倉橋島には，柿本人麻呂
かきのもとのひとまろ

・山部赤人
やまべのあかひと

・小野小町
おののこまち

などが描
えが

かれ，それに和歌
わか

が

添
そ　

えられた三十六歌人の絵馬が，倉橋町にも伝
つた

えられているのを，ご存知
ぞんじ

で

お宝朝市

宝島くらはしまちづくり協議会 お宝朝市部会 呉市倉橋市民センター ℡：53-１１１１

野菜・魚・パン・ちりめん・コーヒー

黒にんにく等を販売します。

恒例の！お買い物スタンプラリー（３店舗で商品を購入して１回抽選）

まちのお宝 ～ 文化財編 ～ 三十六歌仙絵馬の奉納

男 性 の 部 女 性 の 部1 位

2 位

3 位

4 位

5 位

6 位

B B

松村 清志

新宅 征治

岡峰 周作

森本 勝利

落海 定志

丸田 良次

立川 覚雄

（家ノ元）

（宇和木）

（宇和木）

（釣士田）

（海 越）

（鹿老渡）

（鹿老渡）

橋本 佳津子

川西 直美

片山 美津子

下向井 靖子

浜本 ハツコ

下向井ミドリ

水谷 仁美

1 位

2 位

3 位

4 位

5 位

6 位

B B

（須 川）

（須 川）

（鹿老渡）

（須 川）

（鹿老渡）

（須 川）

（海 越）

37 H1

39 H1

41 H1

41 H1

41

42 H1

48 

30 H2

37 H2

40 H1

40 H1

41 

42 H1

49 

倉橋焼きに挑戦しました～

ス イ カ 割 り 9:00～

「スイカは，無料で振る舞います。」



8月25日（火） 9時～12時
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相
談
内
容

○ 心配ごと相談
日
 

時

7月28日（火） 9時～12時 場
 

所
倉橋まちづくりセンター

倉橋町の相談業務の実施日のお知らせ
各種困りごと，悩みごとの相談に応じます。

相談は無料です。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。

◆ 歩行者の安全な通行の確保

◆ 高齢者の交通事故防止

◆ 飲酒運転を始めとする危険運転の根絶

◆ 自転車等の安全利用の推進

【対象者】

平成３年４月２日から平成２１年４月１日までに生まれた者

【試験日】

第１次試験 … ９月２０日（日）

※受験案内は呉警察署・音戸分庁舎・交番・駐在所で配布しています。

申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください。

呉警察署 0823-29-011０

倉橋町女性連合会が

町内の保育所，小・中学校

を訪問し挨拶の大切さを

伝えました。

たくさんのご参加

ありがとうございました。



1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

旧宇和木小学校 13:40～14:00

なぎさ音戸保育園 14:30～14:45
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2026年  8月14日・28日
場　　　所

倉橋保育所 11:10～11:25

倉橋の里（重生） 13:10～13:25

海　越 15:15～15:35

鹿島上 14:40～15:00

倉橋まちづくりセンター釣士田分館 10:55～11:15

尾立自治会事務所 13:15～13:30

室尾自治会事務所 14:00～14:20

場　　　所 時　　間

きらきら音戸保育園 10:00～10:15

明徳保育所 10:35～10:50

2026年 8月5日・19日

6月8日3時間目に「総合的な学習の時間」の講師と

して地域おこし協力隊の田中佑菜さんと一緒に倉橋

中学校へお邪魔しました。テーマは「倉橋で働く人

の夢とやりがい」です。夏休みに職場体験をする中

学生に向けて，倉橋に移住して倉橋で働く人の話を

聞いてもらい，有意義な職場体験にしてもらうこと

が目的です。移住者ならではの視点で倉橋の魅力や

可能性をお話しました。質問では何故倉橋でハン

バーガーなのか？等の質問を頂き，お答えしました。

良い職場体験になる事を願っていますよ！

53-1872倉 橋 図 書 館開 館 時 間 9:30～18:00【今月の自動車図書館予定表】 * 都合により変更する場合があります。ご了承ください。

＜ 鹿島コース（隔週水曜日）＞

＜ 重生コース（隔週金曜日）＞

倉 橋 保 健 出 張 所53-1115

冷房（エアコン）がよく効いています。涼しい

環境で，読書をお楽しみください。

皆様のお越しをお待ちしております。

あなたと本の出合いコーナー

8月のテーマ

「平和問題」

業務の都合でやむを得ず事務所に保健師が不在の場合があります。
相談・申請・交付等でご来所の場合は前もってご連絡いただけると安心です。

月日：８月１５日（土）
時間：15:00 ～ 15:30
場所：図書館児童コーナー

たのしいよ！
スタンプを押してもらえるよ！

総合健診を受けましょう！

日にち：10月20日（火）
10月21日（水）
10月22日（木）

10月23日（金）

場所 ： 呉市倉橋体育館

予約開始
8/12（水）

※詳しくは次号で配布される

「総合健診のお知らせ」をご覧ください。

申込先 ：呉市健診予約センター
050-3803-7292

を予防しましょう！

出典：厚生労働省ホームページ
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/pamph.htm


