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 うずしお 
呉市警固屋 2-222 

TEL 28-0200 FAX 28-4104 

 

 

身体・体力測定会 

 

 

卓球大会が開催されました 

【 ダブルス 】 

身体・体力測定会に行こう！！ 

【 団 体 戦 】  

６月２１日（日），警固屋体育館で，

警固屋地区卓球大会が開催されま

した。警固屋の各地区の有志が集

まり，試合を行いました。試合結果

は，次のとおりです。 

 

ホームページではうずしおを 

カラーで見ることができます！！ 

世帯数    (前月比) 

2,061 世帯( - 1 ) 
 
人 口   (前月比) 

男 1,695 人( - 6 ) 

女 1,818 人( - 4 ) 

計 3,513 人( -10) 

(８年 5 月末現在) 

優 勝 ９ 区 

準優勝 ８ 区 

３ 位 5区・１４区・１６区連合 

 

優 勝 松 上 ・ 水 谷 

準優勝 清 水 ・ 野 田 

３ 位 川 内 ・ 柳 川 

３ 位 松 田 ・ 中 村 

 

日時  ７月２５日（土） 9 時３０分～ 

（受付９時２０分～１０時３０分） 

場所  警固屋まちづくりセンター ２階 ホール 

内容  体脂肪・骨密度・血圧 

    握力・バランス力・瞬発力等 

保健師等による健康相談・結果説明 

 ◎事前の申込は不要です。 

◎イベント保険に加入しています。 

たくさんの方の参加をお待ちしております。 

 

主催 警固屋健康づくり運動普及推進協議会 

連絡先 下田【☎２８-０９４１】 

 

～写真はいずれも昨年の様子です～ 

健康づくり手帳, 

持ってきてね 

スタンプを押します 

 

参加賞あります 



 

～オレンジのシフォンケーキとショコラ・バナーヌを作ろう～ 
 

対象 小学生～成人 
（小学校１年生は保護者１名のみ同伴） 

日時 ８月２３日（日）  【午前の部】 １０：００～１２：００ 
【午後の部】 １３：３０～１５：３０ 

場所 警固屋まちづくりセンター 調理室 
申込 ７月２０日（月祝） ～ ８月１４日（金）  

（受付時間８：３０～１７：００） 
定員 各先着８人 
料金 １，６００円 

 

～ 楽しく運動しよう～ 
 

対象 成人 
日時 ８月２０日（木） １３：３０～１５：００ 
場所 警固屋まちづくりセンター ホール 
申込 ７月２０日（月祝）～８月１３日（木）  

（受付時間８：３０～１７：００） 
定員 先着２０人 
料金 4００円 

 

～あんころさんど と 黒ごまみるくぷりんを作ろう～ 
 

対象 成人 
日時 ８月２０日（木） １０：００～１２：００ 
場所 警固屋まちづくりセンター 調理室 
申込 ７月２０日（月祝） ～ ８月１４日（金）  

（受付時間８：３０～１７：００） 
定員 先着１０人 
料金 １，６００円  

 

～海の仲間たちを作ろう～ 
 

対象 年少～成人 
（小学校２年生以下は保護者１名のみ同伴） 

日時 ８月１０日（月） １０：００～１２：００ 
場所 警固屋まちづくりセンター 調理室 
申込 ７月２０日（月祝） ～ ８月６日（木）  

（受付時間８：３０～１７：００） 
定員 先着１２人 
料金 １，１００円  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うずしお 2026.7.10発行 

休
館
日 

7 月２０日受付開始♪ ８月の短期講座のご案内 

臨時休館日のお知らせ 

 

心豊かな子どもを育てる相談室 

日時 次回…令和８年１１月１１日(水) 
    （※通常は隔月で開催していますが, 

９月の相談室はお休みです） 

場所 警固屋まちづくりセンター 

対象 子ども(乳幼児)と保護者 

内容 育児相談・測定 

持ってくる物 母子健康手帳，フェイスタオル 

問   西保健センター【☎25-3542】 

 

７月… １３（月） １７(金) 

～毎月１０日は高齢者交通安全の日です～ 

７月の交通安全日 

 

中央図書館からの配布図書４８６冊入荷しました！ 

６月中旬に，呉市中央図書館から４８６冊の本を 

もらってきました。 

警固屋まちづくりセンター図書室の「新しく入っ

た本」のコーナーにあります。 

ぜひ，手に取ってみてください。 夏の交通安全運動 

７月１１日（土）～７月２０日（月祝） 

７月２９日（水）は，臨時休館です。警固屋まちづく

りセンター・体育館・グラウンド・テニスコートの使

用及び窓口業務ができません。 

詳しくは警固屋まちづくりセンター 

へお問合わせください。【☎２８-０２００】 

 

～クッキーを可愛くデコレーションしよう～ 
 

対象 年少～成人（小学校２年生以下は保護者同伴） 
日時 ８月１０日（月） １３：００～１５：００ 
場所 警固屋まちづくりセンター 会議室 
申込 ７月２０日（月祝） ～ ８月６日（木）  

（受付時間８：３０～１７：００） 
定員 先着１０人 
料金 １，４００円  

 

～２種類の可愛いスライムを作ろう～ 
 
対象 年少～成人（小学校２年生以下は保護者同伴） 
日時 ８月２２日（土） １０：００～１２：００ 
場所 警固屋まちづくりセンター 会議室 
申込 ７月２０日（月祝） ～ ８月１７日（月）  

（受付時間８：３０～１７：００） 
定員 先着８人 
料金 ８００円  

 

脳トレ＆健康体操講座 パン作り講座 

アイシングクッキー講座 

工作講座 

大人のお菓子作り講座 

お菓子作り講座 

※電話での申込はできません。 
問  警固屋まちづくりセンター 

☎２８－０２００ 
 


