
問  福祉保健課　 ０８
２３ 25－5723

生活習慣病の予防を目的に行っている特定健診（特定健康診査）。呉市では
全国平均と比べて、生活習慣病が原因で亡くなる人が多いというデータも
あります。少しでも受診のきっかけとなるよう、今年度から新たに、受診
キャンペーンを開始しました。ぜひ、積極的に受診してください。

※呉市観光・地域振興アプリ「マイクレ」の
加盟店で使えるポイント（１ポイント１円相当）

※市が実施する肺がん・胃がん・大腸がん検診をすべて受診すると、再抽選のWチャンスも！
40歳から74歳までの呉市国民健康保険加入者で、特定健診を受けた人

■ 前期：11 月中旬頃までに受診した人
　 後期：11 月中旬頃以降に受診した人
■ 当選者の発表は、ポイントの付与をもって
　 かえさせていただきます。

※マイクレの詳細は７ページ参照

市民の健康づくり・健康増進などに取り組んでいる
保健師に聞きました。

呉市観光・地域振興アプリ「マイクレ」は、令和5年10月よりスタートしました。このアプリでは、呉市内
の加盟店で買い物をすることでポイントを貯めることができ、貯まったポイントを加盟店で使うことができ
ます。アプリを利用できる加盟店はアプリ内で検索することができ、観光やイベントの情報、加盟店の新商品、
キャンペーンなどのお得な情報を掲載しています。アプリのダウンロード、会員登録は無料です。特定健診 
受診キャンペーンに合わせて会員登録し、お得にお買い物などを楽しみませんか。

下記の会員情報を事前に入力してください。（抽選時に本人アカウントか確認
するため）すでにマイクレに登録済の人も、必要な会員情報が入力されている
か、アプリの会員情報ページで確認してください。

■ 特定健診 受診キャンペーンに参加する場合の注意事項（マイクレへの登録）

特定健診 受診キャンペーンに必要な会員情報
①氏名、②住所、③生年月日

登録

▼マイクレの会員
登録など詳しくは

※マイクレ会員登録の際は任意の入力となりますが、受診キャンペーンに
参加する場合は必ず入力してください。
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特定健診を
積極的に受診しよう！

＼特定健診 受診キャンペーン／

年に一度の健康チェックを！

最大　  万円分！

▼詳しくは

～ 特定健診の流れ ～

参加方法

対 象

マイクレポイント プレゼント（※） 内訳

50,000円相当 7人
14人
71人

30,000円相当

10,000円相当

ポイント配布日

　　　　　　　　　　　　以降に
　マイクレアプリをチェック！
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福祉保健課 健康政策グループ

要
かなめだ

田 弥
や よ い

生 課長補佐（保健師）

VOICE

前期：11/30
後期・Wチャンス：3/19

５

１. 受診券が届く 40歳から74歳までの国保加入者に「特定健康診査受診券」を送付します

3. 健診を受ける 「特定健康診査受診券」と「マイナンバーカードなど」を必ず持参

4. 結果を見る 健診結果とメタボリックシンドロームの判定をお知らせします

5. 「特定保健指導」や「健康相談」を利用する

２. 健診を申し込む 個別健診（病院）または集団健診（まちづくりセンター・保健センター）で受診可

結果にもとづき、各種保健事業などをご案内します

マイクレポイントが
　抽選で当たる！


