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まちづくりを応援する情報誌

ききらきららきら通信通信
音戸の瀬戸

『音戸の瀬戸ふれあい広場』での『音戸の瀬戸ふれあい広場』での
イベントについてイベントについて

－ ８月はお休みします －
～土曜の朝市＆野菜市～

音戸町まちづくり協議会　（事務局：52-1111）

８月８日（土）『キッチンカーナイト』　音戸市民センターにて開催！！

キラキラスマイルキラキラスマイル
♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪♪楽しいイベントを開催しています。ぜひご参加くださいね♪
☆暑い夏！！夏まつりごっこやフラパーティを楽しみましょう。☆暑い夏！！夏まつりごっこやフラパーティを楽しみましょう。
参加ご希望の方は，保育園に連絡お願いします。参加ご希望の方は，保育園に連絡お願いします。
★�今月のイベントは★�今月のイベントは
　�8月4日（火）「夏まつりごっこであそぼう！」，　�8月4日（火）「夏まつりごっこであそぼう！」，
　�8月20日（木）「フラパーティ」，　�8月20日（木）「フラパーティ」，
　�8月21日（金）「水遊びを楽しみましょう」　�8月21日（金）「水遊びを楽しみましょう」です。です。
　�暑い夏を涼しく過ごしましょう。着替えなどの準備をよ　�暑い夏を涼しく過ごしましょう。着替えなどの準備をよ
ろしくお願いします。ろしくお願いします。
★★発育測定発育測定のご希望の方はお声をかけてください。のご希望の方はお声をかけてください。
★�★�8月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。8月うまれのお友だちに誕生日カードをプレゼントします。
★�★�育児相談は随時受付しています。ご利用ください。育児相談は随時受付しています。ご利用ください。
●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10：00～12：00●キラキラスマイルは，月～金曜日 ①10：00～12：00
　②13：00～15：00です。　②13：00～15：00です。
　　都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）都合の良い時間にご利用ください。（予約は必要ありません）
◎�お盆休みのお知らせです。8月8日（土）～8月16日◎�お盆休みのお知らせです。8月8日（土）～8月16日
（日）までお休みします。（日）までお休みします。

お問い合わせ：きらきら音戸保育園　☎52-2610

●問合せ先：●問合せ先：呉市音戸図書館　☎50-0020呉市音戸図書館　☎50-0020

日時　7月15日㈬　10：30〜11：00
場所　音戸まちづくりセンター３階 音楽室

ももちゃんのポケットももちゃんのポケットののえほんかいえほんかい

○きらきら音戸保育園　7月22日，8月5日㈬　10:00～10:15
○明 徳 保 育 所　7月22日，8月5日㈬　10:35～10:50
○なぎさ音戸保育園　7月17日・31日，8月14日㈮　14:30～14:45

音戸図書館音戸図書館からのからのお知らせお知らせ
来月は，

8月19日㈬
開催だよ。

「あなたと本の出合い」コーナー
　７月のテーマは「プラゴミ」です。テーマに関わる本の貸
出・展示を予定しています。どうぞご利用ください。

自動車図書館自動車図書館

　　　　　　第20回　　　　　　第20回
わたしの“いのち”メッセージ展わたしの“いのち”メッセージ展

音戸フェスティバル＆マルシェ

【問い合わせ】 呉市音戸会館（音戸町田原）　☎51-3391【問い合わせ】 呉市音戸会館（音戸町田原）　☎51-3391

【問い合わせ】 音戸町まちづくり協議会事務局　☎52-1111【問い合わせ】 音戸町まちづくり協議会事務局　☎52-1111

●● 作品は，絵と文字の入った「絵てがみ」はがきサイズ作品は，絵と文字の入った「絵てがみ」はがきサイズ
　紙質・用具など画材は自由　紙質・用具など画材は自由
●● 1人何点でも応募可能1人何点でも応募可能

日　時：日　時：11月15日(日)　10:00～15：0011月15日(日)　10:00～15：00
会　場：会　場：音戸市民センター音戸市民センター
【出店スペース】　【出店スペース】　１区画：２．５ｍ×２．５mのテント１区画：２．５ｍ×２．５mのテント
出店料と電気設備利用の場合は使用料が必要です。出店料と電気設備利用の場合は使用料が必要です。
【申込締切】【申込締切】　７月３１日　７月３１日
※出店の可否は後日の連絡になります※出店の可否は後日の連絡になります

作品規定作品規定

テーマ「いのち」「いのち」

絵てがみを募集！

人権行政相談 と　き　8月4日㈫　9時〜12時
ところ　音戸まちづくりセンター （3階音楽室）
相談員　人権擁護委員・行政相談委員

心配ごと相談 －８月はお休みします－

次の方々からご寄付をいただきました。

●音戸地区社会福祉協議会へ

山本　成江 様より（坪井区）

厚くお礼申し上げます。

あたたかい善意

出店者募集！

募集期間募集期間
7月1日（水）～8月31日（月）7月1日（水）～8月31日（月）



▪日　時：9月30日㈬　10時～16時
▪対　象：18歳以上
▪定　員：8名
▪参加費：受講料 800円・
　　　　　材料費 1,500円
▪用意する物：�工作用はさみ・
　　　　　洗濯ばさみ30個・木工用ボンド・メジャー
▪申し込み：7月21日㈫～8月20日㈭

音戸まちづくりセンターだより音戸まちづくりセンターだより
問合せ先：
音戸まちづくりセンター ☎51-3322

～リトミック・ミニコンサート・楽器遊び・手遊びなど～
▪日　時：9月7・14・28日㈪　10時～12時
▪対　象：生後5ヶ月～5歳とその保護者
▪定　員：10組
▪参加費：受講料 1,200円
▪用意する物：筆記用具
▪申し込み：7月21日㈫～

令和８年度　音戸地区女性連合会講演会★０歳からの親子で楽しむ音楽講座（全３回）★

★クラフトバンドで作るカゴバッグ講座（全2回）★

第30回　音戸地区老人クラブ連合会
グラウンドゴルフ大会　結果報告

◎次回の講座予定
　スマホ（9月15日）・スイーツ（10月6日）

◎受付時間
　毎日（ただし祝日及び年末年始を除く）　
　8時30分～17時15分
　申込時に参加費を納めていただくようになります。
　申込は直接音戸まちづくりセンターへ（先着順）
　※申込初日のみ，1人で複数人の申込はできません。
　（ただし同一世帯は除く。）
　※電話での申込はできません。

　晴天に恵まれた5月28日㈮，51名の選手がエントリーを
し，A組・B組各5チーム計10チームで，浦島市民センター長
をお迎えし，盛大にグラウンドゴルフ大会を開催しました。

《優勝》　波多見　空本　軍治
《２位》　　畑　　山福　　洋
《３位》　高　須　樋道　治英
《４位》　波多見　中村　　隆
《５位》　波多見　堀　　奉春
《６位》　波多見　松浦　敏晴
《BB賞》　田　原　岩本　絹枝
《ホールイン・ワン賞》　16名

ミニコンサートでは静かに
聴けなくても大丈夫です。
リラックスしてピアノの生
演奏を楽しんでください。

W：30×
Ｄ：10×
Ｈ：24

（cm）

　６月１日（月），音戸まちづくりセンターで「令和８
年度　音戸地区女性連合会講演会」が，約110名の参
加者をお迎えして実施されました。
　初めに川本会長が

「今日は，たくさん来
ていただきありがと
うございます。この場
を借りて皆様へお礼
を申し上げたいです。

『年末愛の運動』募金活
動実績ですが，音戸地
区は，呉市に22地区ある中で２位でした。皆様の努力
の賜物です。本当にありがとうございました。今後も
様々な活動をしていきますのでご協力をお願いしま
す。」と主催者を代表して挨拶をしました。
　挨拶の後，「いきいき長寿アカデミア代表」新田　敦
子先生よる講演が行われました。演題は「ちょい漏れ

（軽失禁）学習会　～身近な失禁問題を楽しく学ぶ～」
です。

　最後に川本会長から「これまでは素人考えでケア用
品を選んでいたが，今日，自分たちで実験してみてど
れを選べばいいのかよく分かりました。
　老いていくのは，みんながたどる道。おむつで始ま
り，おむつで終わるのが人生です。今日は，大変参考に
なりましたありがとうございました。」とお礼の言葉
があり講演会を終えました。

　泌尿器のしくみについての説明の後，代表的な尿ト
ラブル，失禁ケア用品の選び方・使い方について学び
ました。そして，グループに分かれて失禁ケア用品の
吸水実験を行いました。

〒737-1203 呉市音戸町鰯浜1丁目2-3 TEL（0823）50-0321番（代表）

スマホは
コチラから

最新情報はうずしおHPよりご確認いただけます。

https://ondo-uzusio.jp/うずしお

うずしおラジオ体操 水金日10：00～ 10回参加でコーヒーor紅茶無料

うずしお生オケ夏祭り2026
出場者募集！2026年8月30日（日）13：00開催

生バンド「NKG66 with Reiko」の演奏に合わせて、ホール
ステージで歌いませんか？

詳細はHPもしくはお電話で
参加料
申込締切

募集1組1,000円 20組限定
7月31日（金）



きらきら音戸保育園
なぎさ音戸保育園
本部　呉市音戸町波多見 2丁目 27－１

社会福祉法人　おんど福祉会

TEL.（0823）52-2610

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

これまで以上に熱中症を予防しましょう

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分・塩分などを補給 （参照）厚労省　熱中症予防のための情報・資料サイト

暑さを避ける！

こまめに水分を補給する！

『熱中症警戒アラート』発表時には，外出はなるべく控え暑さをさけましょう

音戸・倉橋地区
育児相談室

日　時：
会　場：音戸まちづくりセンター 3階和室
内　容：育児相談，身長・体重測定
持参物：母子健康手帳，フェイスタオル（身体計測用）

令和8年9月2日（水）10時～11時

歯科相談があります

乳幼児健診などの業務の関係でやむを得ず出張所職員が不在になることがあります。
母子健康手帳の交付，ご相談などで来所される際は，事前にご連絡いただきますようお願いします。お願い

問合せ　音戸保健出張所(音戸市民センター内)　☎（0823）50－0615

歯科衛生士さん

が来ます

音戸保健出張所だより●●●●● ●●●●●●●●● ●●●● ●●●●●●●●●●●●●●●●●●

内科・人工透析・循環器科
呼吸器内科（土）・腎移植外科・泌尿器科（金・午後）（土）
整形外科（月・金・午前）

〒737-1377　広島県呉市倉橋町 7382-2
TEL：0823-56-2225

医療法人社団

院長　森本　忠雄
森 本 医 院



広告掲載のお問い合わせは音戸町まちづくり協議会 ☎(0823)52-1111・㈱呉精版印刷 ☎(0823)22-5011まで

◆熱中症ってなに？◆
　温度や湿度が高い中で，体内の水分や塩分（ナトリウムなど）のバランスが崩れ，体温の調節機能が働かなくなり
様々な障害をおこす症状のことです。

◆代表的な症状◆
○めまいや失神
○足や腕の筋肉のけいれん（こむら返り）
○全身がだるくなる
○頭痛・吐き気
　�症状が重くなると，意識障害（応答が鈍い，言動がおかしい）

などを伴い，体温が徐々に上昇します。
　さらに重症化すると，生命に危険を及ぼすことがあります。

　救急の出動件数は年々増加しています。そのため，遠く
の救急隊が出場する確率が高まり，現場への到着時間が遅
れてしまうことで，救える命が救えなくなる恐れがありま
す。救急車を必要としている人のもとへ，すぐにかけつけ
られるよう，小さなことから予防していきましょう！！

　呉市では，熱中症で救急
搬送された傷病者の約４割
は家の中で起きています。

◆熱中症予防チェックリスト◆
□エアコン，扇風機を上手に活用している
□こまめに水分補給できている
□暑い時は 無理をしない
□涼しい服装をしている　外出時には日傘，帽子
□涼しい場所・施設を利用する
□緊急時・困った時の連絡先を確認している

熱中症に注意！熱中症に注意！ ～自分で思っているより暑いです！！～～自分で思っているより暑いです！！～

警察官採用試験申込み受付中！

広島県夏の交通安全運動

呉警察署
☎0823-29-0110

西消防署音戸分署
☎0823-26-0343

◆歩行者の安全な通行の確保
◆高齢者の交通事故防止
◆飲酒運転を始めとする危険運転の根絶
◆自転車等の安全利用の推進

※受験案内は呉警察署・音戸分庁舎・交番・駐在所で配布しています。
　�申込みは電子申請です。詳しくは広島県人事委員会または県警のホームページ
でご確認ください。

7月11日（土）～7月20日（月）

7月1日（水）～8月26日（水）17時まで

譲譲りり合合いい
ハンドルハンドル越越しのしの

思思いやりいやり

平成3年4月2日から平成21年4月1日までに生まれた者対象者

第1次試験（教養試験など）… 9月20日（日）試験日


