
フルマラソン経験なしで

100km完走した経営者。

忙しい経営者が、

なぜ100ｋｍに挑戦したのか。

「まさか自分が…」

と、思っていた。

その先に見えた景色とは

「選手に喜んでもらい、

地域を元気にしたい。」

そんな想いで大会を立ち上げ、

全国から500名集う大会に。

2018年大会誕生秘話、

地域のイベントとして継続開催できる

秘訣とは？！

トレーニング効果を最大限に発揮

する【超回復】をコンセプトに、

全国の市民ランナーの自己ベスト

更新やパフォーマンスアップを

【生化学】の視点

から指導。

とびしまウルトラマラニック

実行委員長

（株）広島メタル＆マシナリー

代表取締役社長

恭菜〜kyouna〜代表

薬剤師

分子栄養カウンセラー

呉アドベンチャーガイドブックとめぐる呉 vol.2


	スライド 1

