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「呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

」ってなに？ 

 「呉
くれ

っ子
こ

給 食
きゅうしょく

」は，年
ねん

に３回
かい

，６月
がつ

・１０月
がつ

・１月
がつ

にあります。 

この日
ひ

の献立
こんだて

は，学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から伝
つた

えたいこと（地場
じ ば

産物
さんぶつ

・郷土
きょうど

料理
りょうり

・食
しょく

文化
ぶ ん か

など）をテー

マに，作成
さくせい

しています。広島県
ひろしまけん

や呉市
く れ し

のおいしい特産物
とくさんぶつ

を味
あじ

わったり，郷土
きょうど

料理
りょうり

を食
た

べたりし

て，広島県
ひろしまけん

や呉
くれ

市
し

のことを知
し

り，地域
ち い き

を身
み

近
ぢか

に感
かん

じてほしいと思
おも

います。 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ごはんは，広島
ひろしま

県内
けんない

産
さん

のお米
こめ

を

使
つか

っています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

も広島
ひろしま

県内
けんない

の酪
らく

農
のう

家
か

の方
かた

が飼育
し い く

されている乳
にゅう

牛
ぎゅう

からしぼ

ったものです。 

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

安芸灘
あ き な だ

汁
じる

 

たこ飯
めし

の具
ぐ
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冷凍
れいとう

みかん 

冷凍
れいとう

みかん 

呉
くれ

市
し

内
ない

でとれたみかんを冷凍
れいとう

 

したものです。 

 

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

「食
た

べること」について 

考
かんが

えましょう。 

 安芸灘
あ き な だ

汁
じる

 

呉市
く れ し

の周
まわ

りに広
ひろ

がる海
うみ

，安芸
あ き

灘
なだ

をイメ

ージした汁物
しるもの

です。 

倉橋町
くらはしちょう

沖
おき

でとれた「いりこ」でだし

をとり，蒲刈
かまがり

の「藻塩
も し お

」をねりこんだ

「藻塩
も し お

めん」を使
つか

っています。 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

 
たこ飯

めし

 

広島
ひろしま

県
けん

では，たこつぼ漁
りょう

が盛
さか

んに行
おこな

わ

れています。特
とく

に三原
み は ら

市
し

のたこは有名
ゆうめい

で

す。呉
くれ

市
し

でも吉浦
よしうら

・阿賀
あ が

・蒲
かま

刈
がり

・倉橋
くらはし

など

の海
うみ

でたこつぼ漁
りょう

が行
おこな

われています。 

たこは６月
がつ

から８月
がつ

が旬
しゅん

です。給 食
きゅうしょく

では，たこを野菜
や さ い

や油
あぶら

揚
あ

げと煮
に

て，「たこ

飯
めし

の具
ぐ

」を作
つく

っています。ご飯
はん

と混
ま

ぜて食
た

べてください。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

 


