
日時　令和7年11月20日（木）　14：00～16:00

場所　呉市役所2階　201・202・203会議室

参加者数　24名

アンケート回収数（回収率）　22名（91.7％）

１．所属機関 ２．職種

３．実務経験年数
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５年以上１０年未満

令和7年度　第6回 在宅療養を支えるスタッフのための多職種連携研修会　

多職種でつむぐACP～人生会議が「わかる！」から「できる！」へ～Vol.2　参加者アンケート（実践編①）
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４．11/6（木）開催の「基礎編」に参加されましたか。

はい 14

いいえ 8

合計 22

５．本日の研修内容はいかがでしたか。
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8
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６．５でそう思われた理由を教えてください。

・多職種で話ができ、各々の立場や考え方で語り合えた。多面的にみるという実感が持てた。

・様々な立場の方のお話を聞くことができたので、勉強になりました。

・他者の考えを聞くことができる。新しい知識を身につけることができる

・色々な職種の方の意見を聞くことができ、新たな気づきがあった。

・本人の気持ちになれた

・ロールプレイングで人生会議を体感できて良かったです。

・グループ内でのいろいろな意見が出て楽しかったです。

とても満足

満足

合計

・反復というやり方を何となくで使っていたが、不安がある側として行ってもらった時、私の思いはこうだったのか
と改めて知ることができて安心した。

・本人の希望や価値観の引き出し方が勉強になりました。意思決定支援に正解はないということが勉強になり
ました。

63.6%

36.4%

はい いいえ

63.6%

36.4%

とても満足 満足
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・はじめて体験しました。楽しかったです。

・なかなか実際に取り組むことがなく、話出し方など参考になった。

・グループの皆さんの話が参考になった。ミニレクチャーがとても勉強になった。

・気づく点が多く見つかった。

・自分では分からない事への気づきがあった。

・職場での業務以外の在宅に関わる方の意見が分かり、学びになった。

・全てが新鮮で勉強になりました。

・ケアマネさんの実際の関わり方について、見学できてよかったです。

・具体的に話しのもっていき方などの意思表明支援について、ロールプレイで実践できたのがよかった。

７．研修時間はいかがでしたか。

　①「ロールプレイ」
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②「グループワーク」
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ちょうど良い

・多職種の方の意見が聞けた。それぞれの役割も立場が違えば考え方も違うと思った。共有の大切さを学び
ました。

少し短い

長い

合計

ちょうど良い

少し短い

長い

合計

90.9%

4.5%
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ちょうど良い 少し短い 長い

86.4%
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８．人生会議の進め方や姿勢について理解が深まりましたか。
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９．本人の思いや価値観を引き出す関わりの重要性を実感できましたか。
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１０．人生会議を実践する力「意思決定支援や対話スキル」が高まったと感じましたか。
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できた

とても深まった

深まった

合計

とてもできた

合計

とても高まった

ある程度高まった

どちらでもない

合計

54.5%

45.5%

とてもできた できた

40.9%

59.1%

とても深まった 深まった

27.3%

63.6%

9.1%
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とても高まった ある程度高まった どちらでもない
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１１．本日の研修会で印象に残ったこと，ご意見・ご感想を教えてください。

・いつも支援側で対応していたから、支援を受ける側は新鮮だった。

・毎日が人生会議という言葉です。

・研修会があっという間でしたので、意見がたくさん出て有意義な時間でした。

・多職種でのグループワークは、とても普段気が付かない新しい発見がありました。

・毎日が人生会議です。

・本人の立場を感じることができました。質問されてばかりだと大変だなぁと思いました。

・話を引き出そうとするというよりも、聞くことができるようになれれば思いました。

・意思形成支援、意思表明支援の手法がとても勉強になった。

・多職種の考え方が違うことが理解できた。

・よくありそうなケースでのロールプレイで、参考になりました。

・一度で決めない。回数を重ねる。支援者を知る。

・ロールプレイを通して、本人の気持ちが理解できた。

１２．本日の研修内容は，今後の実践に活かせますか。
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どちらでもない

・人生会議を元気なうちからすることの大切さを改めて感じました。日頃からの信頼関係をつくっておくことも大
切だと思いました。

・聞く姿勢、待つこと、何度も本人の思いに寄り添って聞いていくことが、人生会議につながるではないかと思っ
た。

・他職種の連携はもちろん、在宅側、入院側で同職でも考え方や患者さんへの視点は全く異なることが意見
交換で勉強になった。お互いの情報が共有できるよう本日の研修を活かしたいです。

・他職種の方と話ができて、いろんな話を聞くことができました。全てが初めてのことだったので、今後の仕事に
活かせたら良いなと思います。反復と沈黙の活用をさっそくしてみたいと思います。

活かせる

概ね活かせる

合計

68.2%

27.3%

4.5%

活かせる 概ね活かせる どちらでもない
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１３．今後も人生会議に関する研修会に参加したいと思いますか。
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１４．その他，研修に関するご意見やご要望などについて，ご自由にお書きください。

・もっと多くの人に広まってほしいので続けてほしい。多くの人に届けてほしい。

・傾聴ボランティア研修に参加している（社協）。そのことも使えるツールだと思った。

・今日はありがとうございました。

・ありがとうございました。

・参加者の皆様の支援の実際が聞けて、とても勉強になりました。

・ありがとうございました。

・一度で学べて実践できることでなく、重ねることが大切。

・人生会議の取り組むタイミングや話し方が分かって良かったです。

とてもそう思う

そう思う

合計

・医療に今まで関わってなかったが、すごく自分やまわりの家族にも活用できることがあるなと思いました。そし
て補助者として、日常会話の中で患者さんと関わりをもつことができたらいいなと思いました。ありがとうございま
した。

40.9%
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