
日　　時 令和８年２月７日（土）

場　　所 呉市生涯学習センター 音楽ホール

参加者数 90名

アンケート回収（回収率） 86名（95.6％）

１　回答者属性

・性別は，女性（68人）が全体の79.1％であった。

Q1．年代 Q2．性別

２　認知経路

Q3．今回の講座をどこでお知りになりましたか。（いくつでも）

年代 ちらし
呉市ホーム

ページ
新聞

知人からの

勧め

呉市公式

SNS
その他 空白

１０～２０歳代 1

３０歳代

４０歳代 1

５０歳代 9 2 3 2 1

６０歳代 4 5 1 4

７０歳代 5 9 15 2 4 1

８０歳代 6 2 3 7 5

９０歳以上 1

空白 1

総計 25 3 19 26 4 16 1

※その他

・クリニック ・介護支援事業所 ・ケアマネから

・高齢者相談室 ・市政だより ・民生委員会からの連絡

・職場 ・知人のSNS ・実習先の指導者からの紹介

令和７年度 市民公開講座 参加者アンケート

・年代は，70歳代（32人）が最も多く，次いで80歳代（19人），50歳代（16人），60歳代（15人）であった。

・参加者が市民公開講座を知った経路として，知人からの勧め（26人），ちらし（25人）が多く，次いで新聞（19
人）であった。今年度初めて新聞に取り上げられたことは，参加者獲得につながったと考えられる。

・今回「呉市政だより」への掲載が間に合わなかった。過去の状況をみると，呉市政だよりを見て参加したと回答し
た人は令和5年度（46人），令和6年度（51人）であり，最も多い認知経路となっている。今回申込者数が伸びな
かったのは，呉市政だよりに掲載できなかったことが要因と考えらえる。

男性

16人，18.6%

女性

68人，79.1%

回答しない

2人，2.3%

10～20歳代

1, 1.2%

40歳代

1人, 1.2%

50歳代

16人, 18.6%

60歳代

15人, 17.4%

70歳代

32人, 37.2%

80歳代

19人, 22.1%

90歳以上

1人, 1.2%

（空白）

1人, 1.2%
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・家内に教えてもらった

３　参加動機

Q4．講座に参加した理由を教えてください。（いくつでも）

年代
内容に興味

があった

仕事に活か

すため

知人に誘わ

れたから

自分自身の

ため
家族のため その他

１０～２０歳代 1 1

３０歳代

４０歳代 1 1 1 1

５０歳代 9 5 2 3 3 1

６０歳代 6 4 8 3 1

７０歳代 17 3 10 19 4 2

８０歳代 10 3 5 11 4

９０歳以上 1

空白 1

総計 44 17 17 43 15 5

※その他

・去年も参加させて頂き勉強になりました。（60歳代女性）

・前回寸劇がとてもよかったので，今日も楽しみで参加しました。わかりやすくよかった。（50歳代女性）

・福祉職に就こうと考えているため（10～20歳代女性）

・親族のため（70歳代女性）

４　講座の満足度と評価

・本講座が参考になったと回答した人は，全体の79.1％という結果であった。

・医療や介護に関わる相談窓口や専門職の役割について，全体の80.3％が理解できたという結果であった。

・講座の満足度と評価から，本講座の目標は達成できたと言える。

Q5．本日の講座はいかがでしたか。

・解説について，「とてもわかりやすかった」「わかりやすかった」と回答した人は全体の98.8％で，「ややわかりにく
かった」「わかりにくかった」と回答した人はなく，高評価であった。

・アンケート用紙の表面のみ回答した人が2割弱いた。次回，裏面も回答してもらえるように工夫をする必要があ
る。（グラフ内「空白」と表記）

・寸劇の場面を自分や家族，身近な人の状況として想像できたと回答した人は全体の93.1％で，寸劇をとおして
参加者の多くが自分事として捉えることができたと言える。

・参加動機は，内容に興味があった（44人）が最も多く，次いで自分自身のため（43人）であった。また，その他よ
り，リピーターがいることが伺える。

・「とても満足」「満足」と回答した人は全体の88.4％で，満足度の高い講座だったと言える。

41人

(47.7%)
35人

(40.7%)

4人

(4.7%)

1人

(1.2%)

1人

(1.2%) 4人

(4.7%)

とても満足

満足

どちらでもない

やや不満

不満

(空白)

2



3



Q6．寸劇の場面は，ご自身やご家族，身近な人の状況として想像できましたか。（ひとつだけ）

Q7．解説の内容はわかりやすかったですか。(ひとつだけ）

Q8．講座の内容は参考になりましたか。（ひとつだけ）

55人

（64％）

25人

（29.1%）

3人

（3.5%）

2人

（2.3%）
1人

（1.2%）

よくできた

ある程度できた

どちらでもない

あまりできなかった

(空白)

54

(62.8%)

31

(36%)

1

(1.2%)

とてもわかりやすかった

わかりやすかった

(空白)

40

(46.5%)

28

(32.6%)

1

(1.2%)

1

(1.2%) 16

(18.6%)

とても参考になった

参考になった

どちらでもない

あまり参考にならなかった

(空白)

4



Q9．医療や介護に関わる主な相談窓口や専門職の役割について，理解できましたか。（ひとつだけ）

５　人生会議，人生の彩ノートの認知度と理解度

Q10．人生会議について，知っていましたか。(ひとつだけ）

Q11．人生会議について，理解できましたか。(ひとつだけ）

・人生会議の認知度は55.8％，人生の彩ノートの認知度は62.8％で，ともにある程度知っている人が集まった。

・人生会議を理解できたと回答した人は全体の79.1％で，自分事としてイメージが容易な寸劇とわかりやすい解
説を組み合わせることで理解が進んだのではないかと考えられる。

・アンケート用紙の表面のみ回答した人が2割弱いた。次回，裏面も回答してもらえるように工夫をする必要があ
る。（グラフ内「空白」と表記）

44

(51.2%)

25

(29.1%)

2

(2.3%)

15

(17.4%)

よく理解できた

ある程度理解できた

どちらでもない

(空白)

13

（15.1%）

35

（40.7%）

8

（9.3%）

14

（16.3%）

16

（18.6%）

話し合ったことがある

意味・内容は知っていた

聞いたことがあるがよく知らない

知らなかった

(空白)

41

(47.7%)

27

(31.4%)

1

(1.2%)

1

(1.2%) 16

(18.6%)

よく理解できた

ある程度理解できた

どちらでもない

あまり理解できなかった

(空白)
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Q12．人生の彩ノートについて，知っていましたか。（ひとつだけ）

６　講座後の行動喚起

７　講座の感想・意見

Q14．その他，ご意見やご感想があればお聞かせください。（自由記載）

・身近に人生会議できる人を探さたら幸せですね（60歳代女性）

・単身者向けの話も聞きたいです（70歳代女性）

・寸劇良かったです。ありがとうございました。（60歳代男性）

・「これから」について考えてみよう，話し合ってみようと思った人は全体の77.9％であり，行動喚起につながって
いることが確認された。

・アンケート用紙の表面のみ回答した人が2割弱いた。次回，裏面も回答してもらえるように工夫をする必要があ
る。（グラフ内「空白」と表記）

Q13．本日の講座を通して，ご自分やご家族の「これから」について考えてみよう，話し合ってみようと思いました
か。（ひとつだけ）

・アットホームな雰囲気で，身近なテーマを題材にしているので，楽しく学ぶことができました。毎
年楽しみにしています。これからも続けていただきたいです。（50歳代女性）

・今日出席させて頂いて，1日1日を大切に生きていかなければと思いました。日々感謝していい人生
を過ごしたいと思います。有難うございました。（80歳代女性）

16

(18.6%)

38

(44.2%)

8

(9.3%)

9

(10.5%)

15

(17.4%)

書いたことがある

意味・内容は知っていた

聞いたことがあるがよく知らない

知らなかった

(空白)

34

(39.5%)

33

(38.4%)

3

(3.5%)

16

(18.6%)

とてもそう思った

そう思った

どちらでもない

(空白)
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・定期的に何回もやってほしい（70歳代女性）

・昨年の寸劇はとても楽しく，今年ももう少し長い寸劇が見たかったです。（60歳代女性）

・とてもわかりやすく参考に成りとても良かったです。有がとうございます。（70歳代女性）

・次回はぜひ市長にも出演していただきたい（50歳代男性）

・とても参考になったし，寸劇わかりやすかったです。聴講してよかったです（50歳代女性）

・とても面白く分かりやすい劇で良い勉強になりました！（50歳代女性）

・人生の彩ノートや人生会議に「例えば」や具体例を取入れ紹介して欲しい

・高齢になって準備をするのではなく，50代，60代の方に準備して欲しいものですね。（70歳代男性）

・人生会議は理解できるが，難しいです。でも会話を楽しみます。（70歳代男性）

・人生の彩りノートもう一度書けるところ書いてみたい（80歳代女性）

・高齢者相談室と人生の彩ノートをこれから利用させて頂きます（70歳代男性）

・はじめて参加しましたが，とてもタメになりました。定期的にあるなら，また来たいと思い人にも
伝えたいと思いました。とても堅くるしくなく，フレンドリーで聞きやすかったですまた続けて下さ
い！（80歳代女性）

・自分の考えや思いは口に出し周りの知人に理解してもらい，多くの言葉を出す中で答えを出して行
ける様にして行きたい。（70歳代男性）

・みなさんとてもお上手で　身につまされることばかりでした。来てよかったです。ありがとうござ
いました。（80歳代女性）

・1人暮しですので，大切な事，いつも気にかかっていたので，帰ったら必ず書きます。子供がいな
いので，お墓守ってくれる人にも書いて渡します。友達にも（80歳代女性）

・先日，知人より，一人暮しの方が倒れられたとき人事ではないと思って来ました。私も1人なので
勉強します。配役は最初の方が楽しかったかも（70歳代女性）

・朝刊の記事をみてどうしても聞かなくてはと来させてもらいました（母，娘の死）ACP，人生の彩
ノート持っていますが気になりながら，たな上しています。実行にうつさなければと思いました（60
歳代女性）

・演技される方が上手（リアル）でした。
・マイナ救急　参考となり，マイナンバーカードの必要性を実感しました
・人生会議→少しずつ家族と話していこうと思いました。

・高齢者がその時のために，どうしておけばよいかの入門としては良かった。しかし「おひとりさ
ま」「子どもがいても頼れない現在の多くの「高齢者夫婦」」の方などが，誰をキーパーソンとでき
るのか，誰もいない時，行政（呉市）は，どういう対応をするのか，介護士さん不足の現実はどう解
決されるのか，そうした点を掘り下げた啓発講座であって欲しいと思った。（60歳代女性）

・私と家族の終活べんり帳はまだ体験してない事がわかりやすくとてもよかったです（50歳代女性）

・寸劇とてもよくできてました。楽しく学ぶことができました。寸劇や解説をＤＶＤ視聴できるよう
に貸し出しをしてもらいたいです。（50歳代女性）

・終わりの方は早めに電気を明るくしてほしい。15：00すぎまとめ
すでに，これからについて考え話し合っています。身近に感じることをして下さり，ありがとうござ
いました。（70歳代女性）
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