
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

   

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 

 

   

 

    

  

 

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ８年 3月末現在】（2月末比） 

世帯数 ３，５６０世帯（-２） 

人 口 ６，１２１人 （-３３） 

男 性 ３，０７５人 （-２３） 

女 性 ３，０４６人 （-１０） 

 

) 

) 

） 

     

 

HP Facebook Instagram 

 

宮原健康づくり推進協議会から 

 

  ◆日 時   6月 5日（金） 9時 30分スタート  ※雨天中止の場合は当日 8時頃に町内放送をする予定です。 

  ◆集 合   水野公園 9時 20分集合    ◆歩行距離  約 4km 

  ◆コース  

 

 

 

  ※鍋山第一公園内にある「殉国之塔（じゅんこくのとう）」の慰霊碑を参拝します。 

  ※飲み物の必要な方は，各自ご持参ください。※参加者全員保険に加入します。 

 

宮原地区ウォーキング大会 

宮原のために役立ちたい！自分を成長させたい！ 
そんなあなたへ！！ 
『宮原盛り上げタイ』に入りませんか？ 

 
 「宮原盛り上げタイ」では，宮原地区文化祭やホタるん納涼会など地域イベントの支援や災害時の

ボランティア支援などをしています。 

 できる人が，できる時に・・・・私たちと一緒に宮原をもっと元気に，もっと楽しいまちにしていくために

協力していただける方を募集します。 

  

 

◆参加資格    宮原地区に在住，または通学（中学生以上），通勤されている方 

◆申  込    宮原支所・宮原まちづくりセンターにある申込用紙に記入し，宮原まちづくりセンターへ提出 

してください。 

◆問 合 せ    宮原まちづくりセンター（℡ ２２－１０１６） 

水野公園 ⇒ 坪内保育園前 ⇒ 宮原中学校前 ⇒ ときわ呉前 ⇒ 鍋山第一

公園（休憩）⇒ 宮原 13丁目公園 ⇒ 延命地蔵堂 ⇒ 上道路 ⇒ 萬願寺下 

⇒ 水野公園（解散） 

素敵なリースが出来ました。 

 4月 18日（土）フラワーワーク教室を開催しました。 

春らしい淡いピンクの花びらがとてもかわいく，みなさん和気あいあいと

楽しく作りました。 

【参加者より】不器用な私でも手伝ってもらって何とか出来ました。 

            雰囲気も和やかで楽しかったです。（80代） 

 



 2か月に 1回（偶数月），開催しています。 

保健師・歯科衛生士・栄養士の方が身長・体重を測定

し，今の赤ちゃんの発育状態など，一人ひとりにアドバ

イスしてくれます。 

 

短期講座のお知らせ 

 

◆日 時  6月 20日（土） 9時～12時 

◆場 所   宮原まちづくりセンター2階 調理室 

◆対 象   １８歳以上 

◆定 員   １２名（先着順） 

◆参加料  １，４００円（受講料４００円+材料費１，0００円） 

◆持参物  手拭き用のタオル・タッパー（ベーグルが 6個入るぐらい） 

◆申 込   5月２０日（水）から窓口にて申込み 

 

 

 

小型家電等（宮原まちづくりセンターのみ） 

回収 BOXの投入口【40cm×20cm】に入るもの 

『回収品目』 

 

 

 

衣類品等（宮原支所・宮原まちづくりセンター） 

『回収品目』古着・古布・シーツ・タオル等 

回収できないもの 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 交通安全街頭指導日 

5月２１日（木） 

6月 1日（月）11日（木） 

   

◆開亭日時◆毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 
おいしいコーヒーを飲みながらお話しませんか。 

◆100 歳体操◆  5月 19日（火）6月 2日（火）10時 30分～ 

◆歌  の  日◆  6月 １２日（金）10時 30分～ 

◆健 康 体 操◆  6月  9日（火）10時 30分～                         

 

 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

5月 31日（日） 

6月 7日（日） 
6月 11日（木） 

 毎月中央図書館から 100 冊の本を借り受けて

います。ぜひご利用ください。 

       

 3月 24日にM’G3ミニライブを行いました。

みんなで懐かしの歌を歌いました。 

場  所： 宮原まちづくりセンター 2階 和室 

持参物： 母子手帳・タオル（測定用） 

問合せ： 宮原まちづくりセンター ℡ 22-1016 

 

 

 

はじめてのパン作り教室 

自宅で簡単ベーグルを作りませんか？ 

投入口に入る電化製品（電池は取り外す） 

例）ビデオデッキ・携帯電話・充電器

電話機・ ドライヤーコード類 等 

汚れたもの・濡れたもの・布団・

枕・カーテン・どてら・ビニール・

ゴム製品 等 

 

注） 白色トレイの拠点回収は廃止となりました。 


