
別記様式（第５条関係）  

市民講習  受講申請書 

  年  月  日    

 呉 市 消 防 局 長 殿 

                （フ  リ  ガ  ナ） 

                申 請  者 氏  名 

 

（フリガナ） 

団体名（個人名） 

 

 

連   絡   先 

電      話 

 

（    ）    －      

 

受  講  希  望  日 

毎月第２・４土曜日実施  

第１希望     年    月    日  

第２希望     年    月    日  

第３希望     年    月    日  

受  講  時  間    時   分 から   時   分 まで 

受  講  場  所 大規模災害対応訓練施設（呉市宮原１３丁目２番２９号）  

受 講 希 望 人 数 

（年齢層） 

人   台（自家用車でお越しの方は，車両台数）  

（   歳代が中心）  

受  講  内  容 

別表①～⑤から，１時間３０分以内で選んでください。 

 

 

※選択した講習とは別に，応急手当講習（３０分）を必ず受講 

雨 天 時 の 対 応 
               

例）消防局での研修希望  

※受付欄 

 

 

 

 

※経過欄  

１ 講習時間を厳守してください。  

２ 受講希望日の１か月前の日を申込みの締切り日とさせていただきます。 

３ ※印欄は記入しないでください。  



別表 

講 習 項 目 

 名称 内容 時間 

訓練可能項目 

自治会 

個人 

企業等 

学校  

行事等  

(中学生以上 ) 

水防 

講習 

①土のう 

作成 

 水や土砂の流入を防ぐための土

を入れた袋（土のう）を作成 
30 分 ○ ○ 

②土のう 

積み工法 

 水や土砂の流入を防ぐための土

のうを積み上げる方法 
30 分 ○ ○ 

③ビニール 

張り工法 

 ビニールシート等を張り，がけ

崩れを防ぐための方法 
30 分 ○ ○ 

土砂 

災害 

講習 

④土砂埋没 

救出方法 

 土砂災害時，土砂などに埋没し

た要救助者を救出する方法 
60 分 ○  

震災 

講習 

⑤重量物の 

安定化 

 震災時，建物等に挟まれた要救

助者を救出する方法 
60 分 ○  

応急 

手当 

講習 

【必須】 

災害時の傷病者に対する応急手当及び搬送法 30 分 ○ ○ 

備考                                  

・講習前又は講習中に災害出動があった場合は，職員１名での指導となります。

（通常時は職員５～６名） 

・雨天時は，延期又は中止とします。 

なお，消防局庁舎(西中央３丁目１番９号)で研修を希望する場合は，申請書に

記載してください。研修内容については，別途連絡します。 

・受講人数は，最小５名から最大４０名とします。 

・服装は，動きやすい長袖，長ズボンとし，各自軍手を持参してください。ヘル

メットについては貸し出します。 

・訓練対象者は，中学生以上としています。 

・申込み受講希望日の重複を避けるために調整をする必要がありますので，受講

希望日の１か月前の日を申込みの締切り日とさせていただきます。 
 

 


