
自らの命は自らが守る

情
報
の
体
系
が
整
理
さ
れ
、

警
戒
レ
ベ
ル
ご
と
の
名
称
が
統
一
さ
れ
ま
し
た
。

防災知識をアップデート！
令
和
８
年
５
月
29
日
よ
り

防
災
気
象
情
報
の
発
表
方
法
が
変
わ
り
ま
す

避難のタイミングを逃さない！避難のタイミングを逃さない！
防災情報や生活支援情報をキャッチする！防災情報や生活支援情報をキャッチする！

ー 災害時に役立つアプリ「聞いてクレ防災」の
　　　　　　　ダウンロードはお済みですか？ ー

　
防
災
気
象
情
報
の
発
表
方
法
が
変
わ
る

事
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
や
台
風
な
ど
降
雨
の
多

い
季
節
と
な
り
ま
す
。
新
た
な
防
災
知
識

を
確
認
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

問 危機管理課 ０８
２３ 25－3326

3 市政だより 令和8年6月号 2市政だより 令和8年6月号

特集

■ 気象防災速報　（極端な気象現象を速報的に伝える気象情報）

警戒レベル
河川氾濫

１級河川などの
大河川の氾濫

大　　雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫

土砂災害
急傾斜地の

がけ崩れや土石流

高　　潮
海水面の上昇や波の
打上げによる浸水

警戒レベルごとの
住民がとるべき行動

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報 命の危険　直ちに安全確保！

＜警戒レベル４までに危険な場所から　必ず避難！＞

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報 危険な場所から全員避難

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

避難に時間を要する人は早めに避
難、避難の準備など

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

避難行動を確認 ( 避難場所や避難
ルート、避難のタイミングなど）

早期注意情報 災害への心構えを高める

５５相当

４相当

３相当

２相当

１相当

次が広島県南部に発表された場合、大幅に災害のおそれが高まります。
・気象防災速報（記録的短時間大雨）
・気象防災速報（線状降水帯発生）　→　線状降水帯が発生中
・気象防災速報（線状降水帯予測）　→　線状降水帯の発生が見込まれる２～３時間前
・気象防災速報（竜巻注意／竜巻目撃）

いつ逃げる？
レベルで
判断！

■ 従来 (5 月 28 日まで ) の防災気象情報

【留意事項】
○呉市で河川氾濫情報が適用されるのは「黒瀬川下流域」のみです。
　その他の河川や雨水による浸水には大雨情報が適用されます。
○土砂災害情報と高潮情報のレベル３はその後にレベル４の発表が見込まれる場合に発表されます。
　想定以上の降雨や気圧低下があった場合、レベル３を経ずにレベル４が発表されることがあります。

■ 新しい (5 月 29 日からの ) 防災気象情報

警戒レベル
相当情報

洪水等に関する情報

土砂災害 高潮害指定河川
洪水予報
(河川毎）

洪水害
（市町村毎）

大雨浸水害
（市町村毎）

氾濫発生情報 大雨特別警報
（浸水害）

大雨特別警報
（土砂災害）

高潮氾濫
発生情報

氾濫危険情報 土砂災害
警戒情報

高潮特別警報
高潮警報

氾濫警戒情報 洪水警報 大雨警報
（土砂災害）

警報に切り替える
可能性が高い
高潮注意報

氾濫注意情報 洪水注意報 大雨注意報 高潮注意報

早期注意情報

５５相当

４相当

３相当

２相当

１相当

【特長】
○「避難指示」などの聞き逃せない緊急の重
要情報は直接音声により流れます。

○防災行政無線のスピーカー放送も文字情報
として着信するので、耳で聞き取れなくても、
内容を確認できます。

【設定のポイント】
○お住まい ( お勤め ) の地区を選択します。
→土砂災害や浸水に係る情報が届きます。

○近くの河川を選択します。
→洪水、決壊に係る情報が届きます。

○防災リーダーの方と自主防災組織で活動さ
れる方は、それぞれ該当する地区を選択して
ください。
→防災活動に係る情報が届きます。

台風
津波地震 大雨

聞いてクレ防災

洪水

防災情報が音声と文字でスマホに届く！
いつでもどこでも避難情報の聞き逃しなし！
QR コードからアプリを簡単ダウンロード！
登録や設定も簡単！



防災リーダーとして活動する福田さんに聞きました。地域の防災リーダーの声

災害時に命を守るためには、正しい情報で行動することが大切です。
改めて、防災情報の取得方法を見直しておきましょう。

大切な命を守るため、
事前に登録して
備えておきましょう

防 災 情 報 の 取 得 方 法

災害に関する情報をＳＮＳで発信します。

L
ラ イ ン

INE X
エックス

F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook

メールが受信できない方、
視覚障害がある方に、災害
時の防災情報を固定電話に
お知らせします。登録申請
書を危機管理課か、近くの
市民センターに提出してく
ださい。

ウェブサイト

アプリ「聞いてクレ防災」

防災行政無線放送

呉市公式アカウント

テレビのデータ放送はリモコンの「ｄ
ボタン」を押すと見ることができ、市
が発表する災害情報がＮＨＫ総合テレ
ビのデータ放送で確認できます。

ｄ

一斉電話伝達サービス

ＮＨＫデータ放送

災害に関する情報がウェブ上で確認できます。

災害に関する情報が音声や文字で届きます。
詳細は前ページを確認してください。

呉市 HP 広島県防災ＷＥＢ

呉市防災情報メール
災害時に緊急かつ重要な防災情報を
メールで配信します。登録は QR コ
ードを利用、または「 t-bousa i -
kure@sg-p.jp 」へ空メールを送
り、登録メールが届いたら必要事項
を入力してください。

地区ごとに、防災情報を放送します。
聞きとれなかった場合は、

0570－0
オークレクレシ

90904
へ電話すると最新の内容が確認できます。

スマホのホーム
画面にのせて
おこう！

　
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害
で
は
、天
応
、

安
浦
地
区
を
は
じ
め
、
市
内
全
域
で
大
き

な
被
害
を
受
け
、
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し

た
。
私
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
も
大
き
な

被
害
が
あ
り
、
家
族
や
近
隣
の
方
々
と
協

力
し
て
災
害
を
乗
り
越
え
た
こ
と
が
、
今

も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
豪
雨
災
害
以
降
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
、
目
に
す
る
こ

と
が
多
く
な
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
万

全
で
は
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
の
避
難
対
応
等
は
、「
誰
か
」

で
は
な
く
「
各
自
」
が
備
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
自
身
だ
け
で
対
応
が
困
難
な
方

で
も
、
家
族
や
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
な

ど
の
相
談
で
き
る
相
手
を
見
つ
け
て
備
え

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
ど
の
よ
う
な
備
え
が
必
要

か
、
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

も
し
も
の
備
え
は
、「
各
自
」
で
！

問 危機管理課 ０８
２３ 25－3326「防災講話」で深める防災知識

日時　希望日の9：00～21：00のうち、30分～2時間程度

対象　主に市内在住または通勤・通学している人たちで作る10人以上の
　　　団体・グループ（企業研修・学校の授業などを含む）

会場　申し込みをする団体・グループで準備（呉市内とする）
申込　防災講話申込書に希望テーマなど必要事項を記入し、危機管理課へ提出

“土砂災害・地震災害、避難所や防災情報の集め方など”ご希望のテーマ
で、災害への備えに必要な知識や実技を、市役所の職員や呉市防災リー
ダーなどが講習します。

▼詳しくは

問 秘書広報課 ０８
２３ 25－3236「出前トーク」で学べる防災知識

対象　主に市内在住または通勤・通学している人たちで作る10人以上の団体・グループ
　　　（企業研修・学校の授業を除く）
申込　出前トーク申込書に希望テーマなど必要事項を記入し、秘書広報課へ提出
         （No.31 自分の命を守るための「防災知識」で申し込んでください。）

“自分の命を守るための防災知識”をテーマに、災害への備えに必要な知識を、市役所の職員が
説明します。

▼詳しくは

5 市政だより 令和8年6月号 4市政だより 令和8年6月号

防災リーダー

福田　文 さん
ふくだ　　あや

「 「 危 険危 険  」 を知り ・ 学び災害に備える」 を知り ・ 学び災害に備える
■ 令和８年度に次のハザードマップを作成・更新します
○雨水出水浸水 (内水 ) ハザードマップ
　想定最大規模の降雨により排水設備 ( 側溝など ) で雨
水を排除できなくなった場合に、浸水が想定される区域
や浸水の深さなどを表示したマップを作成中です。
　作成後、速やかにホームページなどで周知します。

○津波ハザードマップ
　令和７年度の広島県地震被害想定の見直しに伴い、市
内において津波による浸水が想定される区域や浸水の深
さなどを更新します。

○土砂災害ハザードマップ
　毎年、市内で３０カ所程度の警戒区域の見直しが行われています。変化が速いことから、
随時紙面では作成せず、WEB ハザードマップを年次更新しています。
　これまで警戒区域でなかった場所が警戒区域に入る場合は、WEB ハザードマップの更新に
加えて、当該区域にポスティングなどによる情報配布を行います。

雨水出水浸水ハザードマップのイメージ図

■ 市役所の職員などがさまざまな防災知識をお話しします



7 市政だより 令和8年6月号 6市政だより 令和8年6月号

「 避難者名簿 」を記入しておこう！

避難者名簿（同居家族等単位） 

避難所名：           

①申告日時      年   月   日   時   分 

②同居家族等  【健康状態】 

氏  名（よみがな） 

年

齢 
生年月日 

性 

別 
要配慮者 避難状態 

代表者      良好・不良 

（    ） 

  男 

女 

 □避難所 □テント □車両 

□自宅 □その他（     ） 

良好・不良  

（    ） 

  男 

女 

 □避難所 □テント □車両 

□自宅□その他（     ） 

良好・不良  

（    ） 

  男 

女 

 □避難所 □テント □車両 

□自宅□その他（     ） 

良好・不良  

（    ） 

  男 

女 

 □避難所 □テント □車両 

□自宅□その他（     ） 

③住所・電話番号 

 

住所 〒 

電話            携帯電話 

④家屋の被害状況 

  □ 被害なし 

□ 全壊 □ 半壊 □ 一部損壊 □ 断水 □ 停電 

□ ガス停止 □ 電話不通 □ その他（          ） 

⑤親族などの連絡先 

 

住所 〒 

電話            携帯電話 

⑥ﾍﾟｯﾄや補助犬の同行 □ なし  □ あり（頭数    ，種類           ） 

⑦特別な配慮 ご家族に，病気や食事制限などの理由で，特別な配慮を必要とする方がい

るなど，注意点がある場合はご記入ください。 

 

 

 

⑧車を利用して避難し

ている場合 

車  種          色 

ナンバー 

駐車場所 □避難所 

     □避難所の外 

⑨必要に応じて，住所，氏名，避難先等の情報を

公開してもいいですか？ 

安否確認（行政） 可・不可 

安否確認（行政以外） 可・不可 

郵便局・宅配業者 可・不可 

※ 記載内容は，個人情報に関する法令等に基づき適切に管理し，避難所運営及び被災者支援以外の目

的では使用しません。 

※ 内容に変更があった場合は，速やかに避難所のスタッフにお申し出ください。 

避難解消 日時      年   月   日    時    分 

転 出 先 
住所 〒 

電話            携帯電話 

R6.6呉市危機管理課 

■ 避難所では、避難者の皆さんに必要な配慮事項などの情報をもとに、
避難スペースの割り当てや見守り、各種サポートを行います。

■ 避難所に到着してから記入を始めると、受付に多くの時間を要する
こととなり、疲労から体調を崩す要因になります。

■ 安全なうちに、「避難者名簿」を記入しておき、避難時に持参でき
るように準備しておきましょう！

切
り
取
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い

ペット同行避難の確認・準備を！
■ 屋内でペットを受け入れることができる避難所を確認しよう！

■ 同行避難に備えて、ペットの個体情報を整理しよう！

　　　　　　　　　　■ 同行避難に必要な準備物を確認しよう！

　※避難所にはペット用の備蓄はありません。飼養に必要なものはご用意ください。

ステップ１
地　区 避難所 地　区 避難所

天応 天応まちづくりセンター 川尻 川尻まちづくりセンター

吉浦 吉浦まちづくりセンター 安浦 安浦まちづくりセンター

中央 つばき会館
二川まちづくりセンター 昭和 昭和市民センター

昭和東まちづくりセンター

宮原 宮原まちづくりセンター 郷原 郷原まちづくりセンター

警固屋 警固屋まちづくりセンター 下蒲刈 下蒲刈市民センター

音戸 音戸まちづくりセンター 蒲刈 蒲刈市民センター

倉橋 倉橋まちづくりセンター
豊浜 豊浜まちづくりセンター

豊浜まちづくりセンター豊島分館阿賀 阿賀まちづくりセンター

広 広まちづくりセンター 豊 豊まちづくりセンター

仁方 仁方まちづくりセンター

ステップ 2
ペットの種類 犬・猫・その他 (　　　） 病歴

毛色 必要な薬

年齢 性格

性別 オス　・　メス 特徴

不妊・去勢手術 未　・　済 動物病院

鑑札番号（犬）

飼主

氏名

マイクロチップ 未・済 ( 番号　　　　） 住所

ワクチン接種 未・済 ( 種類　　　　） 電話

□　療法食、薬 □　トイレ用品 □　ガムテープ、マジック

□　ペットフード、水
　　（５日分以上）　

□　予備の首輪、リード □　新聞紙

□　ペットシーツ □　ブランケット

□　食器 □　タオル、ブラシ □　好きなおもちゃ

□　ケーキ、キャリーバック □　ビニール袋 　

ステップ 3

切
り
取
っ
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い


