
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

   

 

 

   

    

 

 

 

 

   

 

    

  

 

編集・発行  宮原まちづくりセンター 呉市宮原７丁目４番２１号 ℡ ２２－１０１６ 

 

宮原地区の世帯数と人口（ 

【Ｒ８年２月末現在】（１月末比） 

世帯数 ３，５６２世帯（+５） 

人 口 ６，１５４人 （+２） 

男 性 ３，０９８人 （+３） 

女 性 ３，０５６人 （-１） 

 

) 

) 
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HP Facebook Instagram 

2月 26日（木） 

筆文字 

アート教室 

を開催しました。 

3月 14日（土） 

はじめての 

パン作り講座 

を開催しました。 

  

〇簡単に作れたので，びっくりです。家でも作ってみよ

うと思います。 

〇短い時間で要所を分かりやすく説明していただき

良く理解できました。 

〇筆を持つと心が落ち着きます。自分の気持ちを表現する

色合いがとても楽しかったです。 

〇念願の講座でした。色塗りや書き方を分かりやすく教えて

いただけて最高の時間でした。 

★活動日は変更の場合があります。 

見学希望の方は，お問い合わせくだ

さい。問 ℡ 22-1016 

【活動日時】月 2回 

（第 1・第 3金曜日） 

13時 30分～15時 

【場 所】 3階 ホール 

【人 数】 約４５人 

 

いきいき体操 からだ元気クラブ 

【活動日時】月 2回（第 1・第 3月曜日） 

13時 30分～14時 30分 

【場 所】 1階 講座室１ 

【人 数】 約 9人 

 

      

 きらく亭（健康体操） 

【活動日時】月 1回（第 2火曜日） 

10時３０分～11時３０分 

【場 所】 2階 和室 

【人 数】 約４０人 

 

元気はつらつクラブ（100歳体操） 

【活動日時】月 2回 

（第1火曜日・第3金曜日） 

1０時３０分～1１時３０分 

【場 所】 2階 和室 

【人 数】 約２０人 

 



 

 

【退職】 

 

【異動】   

 

【転入】 

〇檜垣 佐代子（宮原市民センター） 

〇上 仁和（宮原まちづくりセンター 館長） 

 〇宮原まちづくりセンター 館長 

  道本 幸雄（宮原市民センターから） 

〇宮原市民センター 

  高橋 三代子（住宅政策課から） 

  岡本 尚文（倉橋まちづくりセンターから） 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5月１７日（日） 第 38回町民運動会 

8月９日（日） 少年少女ソフトバレーボール大会 

10月 25日（日） 呉市体育祭 

R9年2月7日（日） ふれあいペタンク大会 

 

交通安全街頭指導日 

４月２１日（火）５月１日（金）１１日（月） 

自転車マナーアップ月間 

  ５月１日（金）～３１日（日） 

◆開亭日時◆毎週火・金 １０時～１２時 

◆開亭場所◆宮原まちづくりセンター２階和室 

 

 おいしいコーヒーを飲みながらお話しませんか。 

◆100歳体操◆  ４ 月１７日（金）５月１５日（金） 

 

◆歌  の  日◆  ５月 8日（金）10時 30分～ 

◆健 康 体 操◆  ５月１２日（火）10時 30分～                         

◆お  休  み◆  ５月 5日（火） 

 

10時 30分～ 

貸館・夜間照明の受付，受講料

の支払いはできません。 

 

4月 29日（祝） 

30日（木） 

5月 14日（木） 

 毎月中央図書館から 100

冊の本を借り受けています。 

ぜひご利用ください。 

       

宮原スポーツ協会から 

 

 

日 時  5月 17日（日） （雨天中止） 

8時 30分～12時 30分（予定） 

場 所   宮原中学校 校庭 

たくさんの方のご参加をお待ちしています！ 

※行事は変更の場合があります。開催前にポスター

等で広報しますので，ご確認ください。 

短期講座のお知らせ 

 

日 時  5月２１日（木） 13時 30分～ 

場 所   宮原まちづくりセンター １階 講座室１ 

対 象   １８歳以上 

定 員   １２名（先着順） 

参加料  ２，０００円（受講料４００円+材料費１，６００円） 

持参物  手拭き用のタオル 

申 込   ４月２０日（月）から窓口にて申込み 

共に汗をかいて 

絆を深めよう！ 

興味のある講座がありましたら，見学もできますので 

お気軽にご連絡ください。【連絡先 ℡ 22-1016】 

△（若干）〇（余裕あり） 

 ジュニアダンス 月２回土曜１８：３０～ △ 

大正琴 第２・４月曜９:３０～ △ 

やさしいエアロビクス 月２～３月曜１３：００～ 〇 

ヨガ 月２～３火曜１０：００～ 〇 

太極拳 第１・３火曜１３：００～ △ 

エコクラフト 月１回１３:００～ △ 

 


