
４月１３日発行 

【発行】呉市仁方町まちづくり推進協議会 

呉市仁方地区社会福祉協議会 

【編集】仁方市民センター(支所・まちづくりセンター) 

呉市仁方本町１丁目６番１１号 

[仁方地区の世帯と人口] 

令和８年２月末現在（前月比） 

２，８４９（－９）世帯  ５，５２１（－２０）人 

男 ２，６４０（－７）人 女 ２，８８１（－１３）人 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日   時  ４月２２日（水）１４：００～ 

場   所  仁方まちづくりセンター ３階 ホール 

対   象  呉市に住民登録のある６５歳以上の方 

        ※安全を考慮し，健康状態により利用できない場合があります。 

定   員  ２５名（申込み多数の場合は選考） 

日   時  ６月４日～１２月１７日 第１・第３木曜日 １３：３０～１５：３０ （１２回） 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第１学習室 

料   金  無料 

申 込 み  ４月１０日（金）（市政だより５月号発行日）から５月１日（金）までに直接，仁 

方・広・阿賀・郷原の各市民センター，高齢者支援課または呉市内の各高齢 

者相談室（地域包括支援センター）の窓口へ 

※申込書の記入が必要です。（電話での申込みはできません） 

問合せ先  高齢者支援課 ☎２５－３１０４ 

日   時  ５月９日（土）１３：００～１５：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室   

講   師  石川 未央 先生 

参 加 費  ２，２００円（受講料４００円，材料費１，８００円） 

定   員  １２名（先着順） 

対   象  小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴） 

持 参 物  はさみ，タオル，ものさしかメジャー，持ち帰り用の袋 

         

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

日   時  ５月１６日（土）９：００～（雨天中止） 

集合場所  仁方市民センター 

コ ー ス  戸田コース 

参 加 料  無料 

そ の 他  どなたでも，自由に参加できます。 

        飲み物は各自で準備してください。 

主   催  仁方健康友の会     

問合せ先  佐藤部長 ☎７９－５２６０ 

本年度の仁方地区育児相談室は次のとおりです。 

日   時  ５月１３日（水）１０：００～１１：００   ７月１日（水）１０：００～１１：００ 

     ９月２日（水）１０：００～１１：００   １１月４日（水）１０：００～１１：００ 

        令和９年 

        ３月３日（水）１０：００～１１：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 和室 

対   象  こども（乳幼児）と保護者 

内   容  育児相談，身長・体重測定など 

問合せ先  呉市保健所 東保健センター ☎７１－９１７６ 

 ※母子手帳とフェイスタオルをお持ちください。 

※変更や中止の場合は，呉市子育て支援アプリ「くれっこアプリ」でお知らせします。 

※総会終了後「おついで清掃」を実施します。 

  各自，清掃活動に必要な手袋，火ばさみをお持ちください。 

 仁方まちづくりセンターは，次のとおり臨時休館します。貸館の申請，受講の申込み等

はできませんので，よろしくお願いします。 

５月３日（日）・５月２４日（日） 

お母さんへの感謝の気持ちをこめて，手作りのアレンジ

した花にメッセージをそえておくりませんか。 

４月２０日（月）～５月１日（金）の間に仁方まちづくりセンターへ直接   

お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 



 

 

               

 

 

                 

                                      

  

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

    

   

教室名 曜　日　・　時　間 講　師 定　員

○ 編み物 月３～４回金曜日 　９：３０～ 秋山　かおり 15

☆ 健康料理 第１・３木曜日      １０：００～ 古屋　幸子 12

○ 卓　球　A 月３～４回火曜日 　９：３０～ 沖原　福江 30

○ 卓　球　B 月３～４回火曜日　１３：３０～ 沖原　福江 30

○成　人

○ 健身太極拳 月３～４回金曜日  １０：００～ 久留島幹夫 20

○ すこやか太極拳 月３～４回金曜日　１３：３０～ 大木　豊 20

○ ジャズストレッチ 月３～４回木曜日　１９：００～ 宮迫　純子 20

☆ 華道　池坊 第２・４木曜日       １３：００～ 佐伯　亮子 14

☆ 華道　嵯峨御流 第２・４土曜日       １４：００～ 川上　恭甫 14

☆ 男性の食事づくり（水） 第１・３水曜日       １０：００～ 古屋　幸子 12

☆ 男性の食事づくり（木） 第２・４木曜日       １０：００～ 古屋　幸子 12

○女　性

                                                  《敬称略》

「季節のフラワーデザインA，B」は定員に達しました。

 
 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

日   時  ５月２７日（水）１０：００～１２：００ 

場   所  仁方まちづくりセンター ２階 第２学習室   

講   師  石村 恵美 先生 

参 加 費  １，８００円（受講料４００円，材料費１，４００円） 

定   員  １０名（先着順） 

対   象  １８歳以上 

持 参 物  なし 

         本革で紫陽花ブローチを作ってファッションを楽しみませんか。 

４月２０日（月）～５月１５日（金）の間に仁方まちづくりセンターへ

直接お申し込みください。受付時間は，９：００～１７：００です。 

なお，電話での申込みはできません。 

 

３月８日（日）に仁方スポーツ協会主催で第１回目の仁方町民卓球大会が，

仁方まちづくりセンターで開催され，３・４人でチームを作って，１０チーム３１人

が参加しました。団体 A（小中学生を含む）と団体 B（一般）に分かれ，団体 A は

４チームのリーグ戦をシングルス戦で行い，団体 B は６チームで予選リーグ 

（３チームずつ A 組と B 組）をして，１位・２位・３位同士で順位決定戦をダブルス

戦で行いました。楽しく和やかな中にもラリーの続く熱い戦いが繰り広げられ，

心地よい汗を流しました。 

 

結果はつぎのとおりです。 

【団体 A の部】 

 ・優  勝  Nexus（藤原和久，藤原蓮，藤原麻衣子） 

 ・準優勝  吉田ファミリー（吉田誠，吉田悠人，吉田好恵） 

 ・３  位  カワウソのきぃちゃん（岸菜真生子，岸菜悠眞，岸菜光希） 

 

【団体 B の部】 

 ・優  勝  かすみ草（谷口福枝，吉岡昭子，沖本里美） 

 ・準優勝  コスモス（河島忍，神垣由美子，前原育子） 

 ・３  位  さくら（川口美枝，坂井澄恵，坂口真由美） 

  

 

 

 

問合せ先  仁方まちづくりセンター ☎７９－６９１４ 

日   時  ５月１６日（土） 

場   所  仁方小学校 グラウンド 
日   時  ５月２３日（土）  ＊予定 

場   所  仁方中学校 グラウンド 


