
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※イラスト引用：出典「家庭とつながる！新食育ブック③成長期に大切な食品」(少年写真新聞社刊)「給食＆食育イラスト素材集」(全国学校給食協会) 
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呉市学校給食共同献立実施校 

給食だより 

発行：呉市教育委員会学校安全課 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 献立
こんだて

作成
さくせい

の流
なが

れ 

ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は，学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

でも子供
こ ど も

たちが楽
たの

しみにしていることのひとつでは

ないでしょうか。食事
しょくじ

 は子供
こ ど も

 たちの体
からだ

 だででなく，心
こころ

 の成長
せいちょう

 にとっても大切
たいせつ

 なものです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

  通
とお

 して，ご家庭
か て い

 と

協 力
きょうりょく

しながら「食育
しょくいく

」 進
すす

めていきたいと思
おも

いますので，どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

呉市
くれし

では，４１校
こう

の小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

で，共同
きょうどう

献立
こんだて

，物資
ぶっし

の共同
きょうどう

購入
こうにゅう

による学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 実施
じっし

しています。 

デザート 季節
きせつ

の果物
くだもの

やゼリー 

などが時々
ときどき

出
で

ます。 

全学年
ぜんがくねん

同
おな

じ量
りょう

(200mL)  

飲
の

みます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

おかず 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

，行事食
ぎょうじしょく

など 取
と

り入
い

れ，地
じ

場
ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

にも積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいます。 

おかずの量
りょう

は，学年
がくねん

や個人差
こ じ ん さ

 

考慮
こうりょ

して配食
はいしょく

しています。
 

 
主食
しゅしょく

 

ごはんが基本
きほん

です。月
つき

に１～２回
かい

は，パンが出
で

ます。低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

及
およ

び

中学生
ちゅうがくせい

で，主食
しゅしょく

の量
りょう

 変
か

えています。 

〈材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

)〉 

にんじん30g，たまねぎ180g，卵
たまご

180g，ねぎ18g，水
みず

600mL，

煮干
に ぼ

し18g，塩
しお

2.5g，しょうゆ18g，片栗
かたくり

粉
こ

3g 

〈作
つく

り方
かた

〉 

①煮干
に ぼ

しで出汁
だ し

 とる。 ②にんじん，たまねぎはせん切
ぎ

り，ねぎは小口
こぐち

切
ぎ

り

にする。 ③①のだしに，にんじん，たまねぎ 入
い

れてやわらかくなるまで

煮
に

る。 ④塩
しお

としょうゆで味
あじ

 整
ととの

え，水
みず

で溶
と

いた片栗
かたくり

粉
こ

 加
くわ

えてとろみ 

つでる。 ⑤割
わ

りほぐした卵
たまご

 回
まわ

し入
い

れ，ねぎ 加
くわ

える。 

４月
がつ

は，給 食
きゅうしょく

 初
はじ

めて食
た

べる小学
しょうがく

１年生
ねんせい

のこと 考慮
こうりょ

し，

カレーや親子
おやこ

どんぶり，魚
さかな

そぼろごはんなど，食
た

べやすい料理
りょうり

 多
おお

く取
と

り入
い

れています。 

◎熱
あつ

く燃
も

えろ‼C
シー

スープ 

「ひろしま給 食
きゅうしょく

」メニューです。広島県
ひろしまでん

でよくとれる

食材
しょくざい

と，C
シー

から始
はじ

まる食材
しょくざい

(carrot
キャロット

，cabbage
キ ャ ベ ッ ジ

)，「し」

から始
はじ

まる食材
しょくざい

(しめじ，じゃがいも) 使
つか

った赤
あか

い色
いろ

の

スープです。 

※「ひろしま給 食
きゅうしょく

」は，広島県
ひろしまでん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が進
すす

めている

食育
しょくいく

の取組
とりくみ

のひとつで，広島
ひろしま

県
でん

産
さん

の食材
しょくざい

 使
つか

った広島
ひろしま

ならではの給 食
きゅうしょく

として公募
こうぼ

で生
う

まれたメニューです。 

共 同
きょうどう

献立
こんだて

 

献立
こんだて

原案
げんあん

作成
さくせい

 

献立
こんだて

委員会
いいんかい

 

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

委員会
いいんかい

 

(栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が立案
りつあん

) 

(献立
こんだて

を決定
けってい

) 

(使用
し よ う

物資
ぶ っ し

を決定
けってい

) 

共 同
きょうどう

購 入
こうにゅう

 

呉市
くれし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

協 会
きょうかい

 

納 入
のうにゅう

業 者
ぎょうしゃ

 

注文
ちゅうもん

 支払
し は ら

い 

納品
のうひん

 

料 理
り ょ う り

紹 介
しょうかい

 ～かきたま汁
じる

～ ４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

，ＰＴＡ，

給食協会
きゅうしょくきょうかい

，学校長
がっこうちょう

，

給 食
きゅうしょく

主任
しゅにん

，給 食
きゅうしょく

技師
ぎ し

，

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の各代表
かくだいひょう

が献立
こんだて

の決定
けってい

や安全
あんぜん

で安心
あんしん

な物資
ぶ っ し

の選定
せんてい

をしています。物資
ぶ っ し

の発注
はっちゅう

は給 食
きゅうしょく

協会
きょうかい

が

行
おこな

います。 

各学校
かくがっこう

 

 
子供
こども

たちに人気
にんき

のあるメニューです。片栗
かたくり

粉
こ

でとろみ つでることで， 

ふわふわのかきたま汁
じる

になります。ぜひ作
つく

ってみてください！ 

呉 市
く れ し

の 学 校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

 

 

出汁
だ し

のうまみ 

和風
わふう

の汁
しる

は，煮干
に ぼ

し，

昆布
こんぶ

，削
でず

り節
ぶし

など 使
つか

って

出汁
だ し

 とっています。 

適塩
てきえん

 

手
て

作
づく

りにすることや，

出汁
だ し

のうまみ 生
い

かす

ことで，塩分
えんぶん

が少
すく

なく

てもおいしい給 食
きゅうしょく

に

つながります。 

手作
て づ く

り 

フライや天
てん

ぷらは，１個
こ

ずつ衣
ころも

 つでて揚
あ

げます。

カレーやシチューのルウ，

サラダのドレッシングは

手作
てづく

りです。 

ｖ 「呉 市
く れ し

の 給 食
きゅうしょく

」ここが自慢
じ ま ん

‼ 


